Farmapol
ASMAG® B6 MAX D3 suplement diety

fatwo przyswajalny CYTRYNIAN MAGNEZU + WITAMINA B6 + WITAMINA D3
75 mg MAGNEZU + 2 mg WIT. B6 + 2000 j.m. WIT. D3

OPIS Suplement diety Asmag® B6 Max D3 w postaci tabletek z magnezem pochodzgcym z
tatwo przyswajalnego cytrynianu magnezu, a takze z witaming B6 i witaming D3 jest
preparatem, ktéry moze by¢ stosowany przez pacjentéw dorostych i mtodziez od 12.
roku zycia. Na co jest Asmag® B6 Max D3? Wskazaniem do stosowania tego
suplementu diety od firmy Farmapol jest uzupetnienie codziennej podazy magnezu,
witaminy B6 i witaminy D3. Magnez z witaming B6 wspomagajg prace uktadu
nerwowego oraz przyczyniajg sie do utrzymania wtasciwych funkcji psychologicznych, a
przy tym do zmniejszenia uczucia znuzenia i zmeczenia. Dodatkowo magnez wspomaga
utrzymanie zdrowych kosci i zebow oraz wspiera prace miesni. Witamina D réwniez
wspomaga utrzymanie zdrowych kosci i zebdw, a oprécz tego wspiera prace miesni i
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu odpornosciowego.

W opakowaniu znajduje sie 50 tabletek Asmag® B6 Max D3. W sktad 1 tabletki
suplementu diety wchodzi 75 mg (20% RWS) magnezu z cytrynianu magnezu, 2 mg
(143% RWS) witaminy B6 oraz 50 pg (1000% RWS) witaminy D3 (cholekalcyferol).
Odpowiednio w sktad 2 tabletek suplementu diety wchodzi 150 mg (40% RWS) magnezu
z cytrynianu magnezu, 4 mg (286% RWS) witaminy B6 oraz 100 ug (2000% RWS)
witaminy D3 (cholekalcyferol). W sktadzie suplementu diety Asmag® B6 Max D3
znajdujg sie rowniez substancje pomocnicze, do ktérych mozna zaliczy¢é maltodekstryne,
sole magnezowe kwasow ttuszczowych oraz dwutlenek krzemu. Rekomendowana
porcja dzienna Asmag® B6 Max D3 to 1-2 tabletki dziennie, przyjmowane po positku i
popijane woda. Zalecane dawkowanie Asmag® B6 Max D3 nie powinno by¢
zwiekszane.

Nie nalezy traktowa¢ suplementu diety Asmag® B6 Max D3 jako substytutu zdrowej
diety i trybu zycia. Jesli pacjentka oczekuje dziecka lub jest w okresie laktacji, powinna
skonsultowac sie ze swoim lekarzem w kwestii ewentualnego stosowania suplementu
diety Asmag® B6 Max D3. Przeciwwskazane jest tez przyjmowanie preparatu wraz z
innymi produktami zawierajgcymi w sktadzie witamine D3. Suplement diety Asmag® B6
Max D3 nalezy ponadto przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Dla dorostych i mtodziezy po 12 roku zycia w celu suplementacji magnezu, witaminy B6 i
witaminy D3.

OPAKOWANIE 50 tabletek a 0,83 g

SKELADNIKI cytrynian magnezu, maltodekstryna, cholekalcyferol (wit. D3), substancja
przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwasow ttuszczowych), chlorowodorek pirydoksyny
(wit. B6), substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu).




Porcja dzienna: 1 tabletka

75 mg
magnez

20% RWS*

2 mg
witamina B6

143% RWS*

50 pg
witamina D (D3)

1000% RWS*

* RWS - referencyjna wartosé spozycia

PORCJA DZIENNA 1 do 2 tabletek dziennie

OPIS Magnez i witamina B6:
SKLADNIKOW S o _ _ o o
— przyczyniajg sig do Zmniejszenia uczucia zmeczenia | znuzenia,

— pomagajg w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych.

Magnez dodatkowo pomaga w:
— prawidtowym funkcjonowaniu miesni,
— utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni i uktadu odporno$ciowego
oraz w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.

SPOSOB Zaleca sie przyjmowanie 1 do 2 tabletek dziennie, po positku, popijajgc woda.

UZYCIA
OSTRZEZENIA | Zaleca sie stosowanie zroznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.
INFORMACJE . ) . . oo . ;
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zré6znicowanej diety.
W okresie cigzy i karmienia piersig, decyzje o stosowaniu powinno sie skonsultowac z
lekarzem. Nie spozywac innych preparatow zawierajgcych witamine D.
WARUNKI Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

PRZECHOWYWANIA
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