
 
łatwo przyswajalny CYTRYNIAN MAGNEZU  

+ WITAMINA B6 + GŁÓG 
  

OPIS Suplement diety Asmag® B6 Max Cardio w postaci tabletek z łatwo przyswajalnym 
cytrynianem magnezu, witaminą B6 oraz ekstraktem z owoców głogu dwuszyjkowego to 
preparat przeznaczony dla osób dorosłych. Na co jest Asmag® B6 Max Cardio? 
Wskazaniem do stosowania tego suplementu diety od firmy Farmapol jest wzbogacenie 
zdrowej diety w dawkę magnezu i witaminy B6, a także we flawony pochodzące z 
ekstraktu z owoców głogu dwuszyjkowego. Magnez wspomaga pracę układu nerwowego i 
pracę mięśni, a przy tym wspiera utrzymanie funkcji psychologicznych oraz może się 
przyczyniać do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Witamina B6 wspomaga 
pracę układu odpornościowego i produkcję erytrocytów, a dodatkowo wspiera utrzymanie 
właściwego metabolizmu energetycznego. Ekstrakt z owoców głogu dwuszyjkowego 
wspomaga pracę serca i przyczynia się do poprawy obwodowego krążenia krwi oraz do 
redukcji drażliwości, wspomagając też zasypianie. 

W opakowaniu znajduje się 30 tabletek Asmag® B6 Max Cardio. W skład dziennej porcji 
(2 tabletki) wchodzi 100 mg (26,7% RWS) magnezu (z cytrynianu magnezu) oraz 1,4 mg 
(100% RWS) witaminy B6, a także 412 mg ekstraktu z owoców głogu dwuszyjkowego (w 
tym 20,6 mg flawonów). Skład suplementu diety uzupełniają substancje pomocnicze, do 
których zalicza się maltodekstrynę, poliwinylopirolidon, sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych i dwutlenek krzemu. Rekomendowane dawkowanie suplementu diety 
Asmag® B6 Max Cardio to 1 tabletka przyjmowana 2 razy dziennie i nie należy go 
przekraczać. Tabletki powinny być zażywane po posiłku i należy je popijać wodą. Jedno 
opakowanie suplementu diety Asmag® B6 Max Cardio powinno wystarczyć na 15 dni 
zgodnej z zaleceniami suplementacji. 

Suplement diety Asmag® B6 Max Cardio nie powinien być traktowany jako zamiennik 
zróżnicowanej diety i prowadzenia zdrowego trybu życia. Pacjentki oczekujące dziecka i 
karmiące piersią powinny skonsultować suplementację z lekarzem. Preparat należy 
ponadto przechowywać w taki sposób, aby dzieci go nie widziały i nie miały do niego 
dostępu. 

Przeznaczony dla osób dorosłych. 

 
 

OPAKOWANIE 30 tabletek a 0,8 g 

SKŁADNIKI cytrynian magnezu, ekstrakt z owoców głogu dwuszyjkowego, maltodekstryna, nośnik 
(poliwinylopirolidon), substancja przeciwzbrylająca (sole magnezowe kwasów 
tłuszczowych), chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), substancja przeciwzbrylająca 
(dwutlenek krzemu). 

 



Porcja dzienna (2 tabletki) zawiera: 

 

magnez 
100 mg 

26,7% RWS* 

witamina B6 
1,4 mg 

100% RWS* 

ekstrakt z owoców głogu dwuszyjkowego, 

w tym flawony 

412 mg 

20,6 mg 

* RWS – referencyjna wartość spożycia 

 

PORCJA DZIENNA 1 do 2 tabletek dziennie 

OPIS 
SKŁADNIKÓW 

Magnez: 

– przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia, 

– pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego oraz mięśni, 

– pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych. 

Witamina B6: 

– przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego, 

– pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego oraz w prawidłowej 
produkcji czerwonych krwinek. 

Głóg dwuszyjkowy: 

– wspiera pracę serca i reguluje jego czynność, 

– zwiększa dopływ tlenu i poprawia krążenie obwodowe krwi, 

– przyczynia się do zmniejszenia drażliwości i pomaga w zasypianiu. 

 

SPOSÓB 
UŻYCIA 

Zaleca się przyjmowanie 1 tabletki 2 razy dziennie po posiłku, popijając wodą. 

OSTRZEŻ
ENIA I 

INFORMACJE 

Zaleca się stosowanie zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. 

W okresie ciąży i karmienia piersią decyzję o stosowaniu powinno się skonsultować z 
lekarzem. 
 



WARUNKI 
PRZECHOWY

WANIA 

Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem i 
wilgocią. 
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