Farmapol

ASMAG® B6 MAX suplement diety Py

fatwo przyswajalny CYTRYNIAN MAGNEZU + WITAMINA B6

OPIS

75 mg MAGNEZU + 2 mg WIT. B6

Dla dorostych i mtodziezy po 12 roku zycia w celu suplementacji magnezu i witaminy
B6.

Suplement diety Asmag® B6 Max w postaci tabletek od firmy Farmapol jest
preparatem z tatwo przyswajalnym magnezem w formie cytrynianu oraz z witaming
B6, ktéry moze by¢ przyjmowany przez osoby doroste i mtodziez od 12. roku zycia.
Na co jest Asmag® B6 Max? Wskazaniem do przyjmowania przez pacjenta tego
produktu jest uzupetnienie codziennej podazy magnezu i witaminy B6. Magnez wraz
z witaming B6 przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a
przy tym wspomagajg utrzymanie wtasciwych funkcji poznawczych oraz wspierajg
prawidtowg prace uktadu nerwowego. Oprocz tego magnez wspiera utrzymanie
zdrowych zebow i kosci, a przy tym wspomaga prawidtowg prace miesni. Niedobory
tych skfadnikdw mogg negatywnie odbi¢ sie miedzy innymi na funkcjonowaniu
uktadu nerwowego oraz na kondycji kosci i pracy miesni.

W opakowaniu znajduje sie 50 tabletek Asmag® B6 Max. W skiad 1 tabletki
suplementu diety wchodzi 75 mg (20% RWS) magnezu z cytrynianu magnezu oraz 2
mg (143% RWS) witaminy B6. Odpowiednio w sktad 2 tabletek Asmag® B6 Max
wchodzi 150 mg (40% RWS) magnezu z cytrynianu magnezu oraz 4 mg (286%
RWS) witaminy B5. Sktad suplementu diety uzupetniajg substancje pomocnicze, do
ktérych mozna zaliczy¢ maltodekstryne i poliwinylopirolidon, a takze sole
magnezowe kwasow ttuszczowych i dwutlenek krzemu. Preparat nalezy przyjmowac
zgodnie z rekomendowanymi ilosciami. Zalecane dzienne dawkowanie Asmag® B6
Max to 1-2 tabletki i nie nalezy go przekracza¢. Powinny by¢ one przyjmowane po
positku i nalezy popija¢ je odpowiednig iloscig wody.

Suplement diety Asmag® B6 Max nie powinien by¢ traktowany jako substytut
zréznicowanej diety i zamiennik prowadzenia zdrowego trybu zycia — moze stac sie
ich uzupetnieniem, ale nalezy pilnowa¢ rekomendowanego dawkowania. Pacjentki w
cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowac sie z lekarzem odnos$nie do
ewentualnej suplementacji. Preparat nie powinien by¢ podawany dzieciom w wieku
ponizej 12 lat. Tabletki Asmag® B6 Max nalezy tez przechowywa¢ w odpowiednim
miejscu, chronigc je przed dostepem najmiodszych dzieci.

OPAKOWANIE

50 tabletek a 0,83 g

SKLADNIKI

cytrynian magnezu, maltodekstryna, nosnik (poliwinylopirolidon), substancja
przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych), chlorowodorek
pirydoksyny (wit. B6), substancja przeciwzbrylajgca (dwutlenek krzemu)




Porcja dzienna:

1 tabletka 2 tabletki

75 mg 150 mg
magnez

20% RWS* 40% RWS*

2mg 4 mg
witamina B6

143% RWS* 286% RWS*

* RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

PORCJA DZIENNA

1 do 2 tabletek dziennie

OPIS Magnez i witamina B6:
SKLADNIKOW o o _ L
— przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,
— pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych.
Magnez dodatkowo pomaga w:
— prawidtowym funkcjonowaniu miesni,
— utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.
SPOSOB Zaleca sie przyjmowanie 1 do 2 tabletek dziennie, po positku, popijajac woda.
UZYCIA

OSTRZEZENIA

Zaleca sie stosowanie zroznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

I INFORMACJE . , . . . . .
Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
W okresie cigzy i karmienia piersia, decyzje o stosowaniu powinno sie skonsultowac
z lekarzem.
WARUNKI Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla matych dzieci.
PRZECHOWYWANI
A
PRODUCENT Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne Farmapol Sp. z o.0.

ul. Swiety Wojciech 29, 61-749 Poznan



