
 

Ulotka: 

Mieloguard Forte Liposomes 
Suplement diety 

z 6 witaminami liposomalnymi 

 

Wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego (niacyna, tiamina, witaminy B6, 
B12, magnez) 

Zawiera 6 witamin w postaci liposomów – zamkniętych w fosfolipidach, zapewniając ich 
wysoką przyswajalność, stabilność i tolerancję żołądkowo-jelitową. 
 

Informacje edukacyjne 

1. Witaminy w postaci liposomowej są otoczone warstwą fosfolipidów, które stanowią 
główny składnik błon komórkowych. Technologia ta chroni witaminy podczas 
przemieszczania się przez przewód pokarmowy, zapewniając dobre wchłanianie i tolerancję 
na poziomie żołądkowo-jelitowym. 

2. Liposomy działają jak „nośniki”, które ułatwiają transport wrażliwych witamin przez 
przewód pokarmowy. W tej postaci witaminy zachowują lepszą stabilność i mogą być łatwo 
wchłaniane i wykorzystywane w organizmie w codziennych procesach metabolicznych. 

3. Witamina B12 przyczynia się do: prawidłowej produkcji czerwonych krwinek i 
prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego. 

Czerwone krwinki są najliczniejszymi komórkami krwi i odgrywają ważną rolę w transporcie 
tlenu do wszystkich komórek organizmu. 

Ponadto witamina B12 przyczynia się do: prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz 
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 

4. Magnez przyczynia się do: prawidłowego funkcjonowania mięśni i układu nerwowego, 
prawidłowego metabolizmu energetycznego, prawidłowej równowagi elektrolitowej i 
prawidłowej syntezy białek. 

Magnez jest minerałem, który odgrywa ważną rolę w wielu procesach fizjologicznych 
organizmu. 

5. Witamina D przyczynia się do: prawidłowego funkcjonowania mięśni i układu 
odpornościowego. 

Bierze udział w wielu procesach fizjologicznych, które wspierają prawidłowe funkcjonowanie 
organizmu. 



6. Kwas foliowy (witamina B9) przyczynia się do: prawidłowej syntezy aminokwasów i 
procesu podziału komórek. 

Procesy te są ważne dla tworzenia nowych komórek. 

7. Niacyna (witamina B3) przyczynia się do prawidłowego metabolizmu energetycznego. 

Metabolizm energetyczny to ogół procesów, w których organizm przekształca składniki 
odżywcze z pożywienia w energię potrzebną do codziennych czynności. 

8. Witamina B6 i tiamina (witamina B1) przyczyniają się do: prawidłowego funkcjonowania 
układu nerwowego i utrzymania zdrowia psychicznego. 

Ponadto przyczyniają się do prawidłowego metabolizmu energetycznego. 

9. Urydyna i cytydyna to nukleotydy obecne w organizmie, biorące udział w podstawowych 
procesach komórkowych, w tym w syntezie fosfolipidów, składników błon komórkowych i 
układu nerwowego. 

10. Zrównoważony tryb życia, obejmujący zróżnicowane odżywianie, aktywność fizyczną i 
odpowiednie ćwiczenia, wspomaga utrzymanie prawidłowych funkcji fizjologicznych 
organizmu. 

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Może on 
uzupełniać spożycie składników odżywczych w okresach zwiększonego wysiłku fizycznego 
lub umysłowego.Dla zachowania prawidłowego stanu zdrowia duże znaczenie ma 
zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia.  
 

Mieloguard Forte Liposomes to suplement diety w postaci kapsułek, zawierający 6 witamin w 
postaci liposomów, a także duże stężenia urydyny i cytydyny. Dzięki technologii liposomowej 
składniki odżywcze zawarte w Mieloguard Forte Liposomes są lepiej przyswajalne i 
tolerowane przez organizm. Liposomy to mikroskopijne struktury zbudowane z fosfolipidów, 
które otaczają witaminy i chronią je podczas przemieszczania się przez przewód pokarmowy. 
W tej postaci witaminy są chronione przed degradacją w żołądku i jelitach, co wspiera ich 
stabilność i wykorzystanie przez organizm. 
Niacyna, tiamina, witaminy B6, B12 i magnez przyczyniają się do prawidłowego 
funkcjonowania układu nerwowego i utrzymania zdrowia psychicznego. Witamina D 
przyczynia się do: utrzymania prawidłowego funkcjonowania układu mięśniowego i 
prawidłowego funkcjonowania układu odpornościowego, a magnez do prawidłowego 
funkcjonowania mięśni. Ponadto niacyna, kwas foliowy, witaminy B6, B12 i magnez 
przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 

 
SKŁADNIKI Zawartość w 

kapsułce 
*%RWS 

Magnez  101 mg 27 
Urydyna 70 mg ** 
Witamina D3 liposomalna  
w tym witamina D3 

40 mg 
10 µg 

** 
200 

Witamina B6 liposomalna 35,3 mg ** 



w tym witamina B6 6 mg 429 
Niacyna liposomalna 
w tym niacyna 

20 mg 
10 mg 

** 
63 

Monofosforan cytydyny 
cytidina 

8,64 mg 
6,5 mg 

** 

Witamina B1 liposomalna 
w tym witamina B1 

8 mg 
4 mg 

** 
364 

Witamina B12 liposomalna 
w tym witamina B12 

3,34 mg 
10 µg 

** 
400 

Kwas foliowy liposomalny 
w tym kwas foliowy 

0,8 mg 
400 µg 

** 
200 

*RWS - % referencyjnej wartości spożycia  
** Brak referencyjnej wartości spożycia.  
 
Składniki: magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego); celuloza mikrokrystaliczna: 
substancja wypełniająca; żelatyna (składnik kapsułki); urydyna (sól disodowa 5-
monofosforanu urydyny); liposomalna witamina D LIPOSOVIT®-D3 (cholekalcyferol) 
zawierająca dodatkowo: maltodekstrynę, gumę arabską, glicerol, lecytynę, alfa-tokoferol; 
liposomalna witamina B6 LIPOSOVIT®  (chlorowodorek pirydoksyny) zawierająca 
dodatkowo: maltodekstrynę, glicerol, lecytynę; niacyna (kwas nikotynowy)- liposomalna 
witamina B3 zawierająca dodatkowo lecytynę słonecznikową; cytydyna (5-monofosforan 
cytydyny); substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek 
krzemu; tiamina (chlorowodorku tiaminy) - liposomalna witamina B1 zawierajca dodatkowo 
lecytynę słonecznikową, fitosterol z sosny, dwutlenek krzemu; liposomalna witamina B12 
LIPOSOVIT® - B12 (metylokobalamina) zawierająca dodatkowo: maltodekstrynę, glicerol, 
fosfolipidy lecytyny słonecznikowej (lecytyna); kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy) - liposomalna witamina B9 zawierająca dodatkowo: lecytynę 
słonecznikową, fitosterol z sosny, dwutlenek krzemu. 
 
Zalecana dzienna porcja: 1 kapsułka  
 
Nie zawiera alergenów. Nie zawiera GMO. 
 
Ważne informacje: Produkt przeznaczony dla osób dorosłych. Nie stosować u kobiet w ciąży 
lub karmiących piersią, osób z nadwrażliwością na którykolwiek ze składników produktu. Z 
dodatkiem steroli roślinnych. 
 
Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia. Suplement diety nie może 
być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Dla zachowania prawidłowego stanu 
zdrowia duże znaczenie ma zbilansowana i zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia.  
 
Przechowywanie: Przechowywać w sposób niedostępny i niewidoczny dla małych dzieci. 
Przechowywać z chłodnym i suchym miejscu. 
 
Wyprodukowano przez: PLANTAPOL S.L.U., C/G 18, Pol.Malpica – Alfinden, La Puebla 
Del Alfinden, Zaragoza, Hiszpania dla Naturpharma Bulgaria EOOD, Sofia, str. Yanko Sofiyski 
21, Bułgaria  
 
Masa netto: 1 kapsułka/opakowanie: 800 mg/24 g 
 



Najlepiej spożyć przed upływem miesiąca podanego na opakowaniu. 

 


