BioCardine®Omega-3 Af
Cardio & Neuro Lipids %

34,5% (70'g)
olej z migsni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym skitadzie (u@

Zywno$c specjalnego przeznaczenia medycznego

BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym
skfadzie - zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego (zspm) to kompozycja wyzszych nienasyconych
tluszczéw budulcowych, niezbednych organizmowi cztowieka do uruchomienia genetycznie i fizjolo-
gicznie nadrzednych proceséw ttuszczozaleznych (kardiologicznych, neurologicznych, przeciwzapalnych), o skutecznosci
dowiedzionej 25 wieloosrodkowymi badaniami naukowymi u pacjentéw, przeznaczona do postepowania dietetycznego
réwnolegle z leczeniem w:

¢ zaburzeniach profilu lipidowego, takich jak hipertréjglicerydemia, hipercholesterolemia oraz innych postaciach
dyslipidemii, stanowigcych istotny element patofizjologii wielu choréb kardiologicznych i onkologicznych oraz ich leczenia
« miazdzycy, zaburzeniach rytmu i przewodzenia, zapaleniu miesnia sercowego, nadcisnieniu,
chorobie niedokrwiennej serca,
« chorobach autoimmunologicznych (m.in. RZS - reumatoidalne zapalenie stawéw, fuszczyca,
AZS - atopowe zapalenie skory, SM - stwardnienie rozsiane)
o chorobach metabolicznych, np. cukrzycy,
« schizofrenii, depresji,
« okresie rekonwalescencji po powaznych incydentach sercowo-naczyniowych, np. zawale serca, udarze mézgu,
« okresie okotooperacyjnym i podczas rekonwalescencji po zabiegach,
« trakcie stosowania diety ketogenicznej.

Sktadniki

BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z migsni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym skfadzie (zspm)
jest potaczeniem petnowartosciowych, niewzbogacanych olejéw z miesni sardynek, sardeli i makreli (Potudniowy Ocean
Spokojny). Sktadniki dodatkowe: aromaty - naturalny smak cytrynowy, przeciwutleniacze - mieszanina tokoferoli (E306),
sktadniki otoczki: zelatyna, substancja utrzymujaca wilgoc - glicerol, woda. llos¢ netto: 93,6 g = 10%.

BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni niezbednych organizmowi cztowieka do genetycznej i fizjolo-
sardynek, sardeli i makreli o biologicznym sktadzie (zspm) gicznej budowy i dziatania:

to zrédto szerokiej kompozycji ttuszczdw: m « szpiku kostnego czerwonego - 65,8%" (900 g) tluszczow
. - : e mozgu (istota biata) - 57,5%" (150 g) ttuszczéw
wyzsze nienasycone tluszcze budulcowe: 19
- - e serca-34,5% (70 g) thuszczéw
= kwasy ttuszczowe jednonienasycone: 155 mg
e skory-32,6%" (1300 g) thuszczow
* GA (kwas gondolowy omega-9) 35mg . N i
s o mleka matki - 31,9%" thuszczéw
. R m
NA (kwas nerwonoTNy or.nega 9 9 e watroby - 28,7%" (450 g) thuszczOw *% suchej masy
» kwasy tluszczowe wielonienasycone: 740 mg i nadrzednych procesow ttuszczozaleznych wytwarzanych przez:
* EPA (kwas eikozapentaenowy omega-3) 365 mg « serceiuklad krazenia
* DHA (kwas dokozaheksaenowy omega-3) 235mg o moézgiuktad nerwowy
* DPA (kwas dokozapentaenowy omega-3) 40 mg o system przeciwzapalny
* HPA (kwas heneikozapentaenowy omega-3) 20 mg *Ze wzgledu na naturalny skfad produktu - ponad 300 kompo-
 ETA (kwas eikozatetracnowy omega-3) 15mg zydji t’ruszczqw, .doklf\dne .I|OSCI i rodzaje tluvszczow zaW|erfa
- - certyfikat kazdej serii zamieszczony na stronie produktowej:
* ETE (kwas eikozatrienowy omega-3) 5mg biocardine.pl/certyfikat

Stosowanie (1 kapsutka zawiera 1,25 ml oleju)

BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym sktadzie (zspm)
przeznaczony jest do postepowania dietetycznego dla dorostych i dzieci o masie ciata powyzej 10 kg.

BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym skfadzie (zspm) nalezy
spozywad w nastepujacy sposéb:

Réwnolegle z leczeniem chordéb w fazie ostrej: Swiezego zawatu serca 12 kapsutek (15 ml oleju) dziennie (144 kcal)
i udaru mozgu, schizofrenii i depresji. Spozywacé w porcjach jednoczesnie | lub 0,21 ml oleju na kg masy ciata na dzien
z dietg niskottuszczowa. do 6 miesiecy

Réwnolegle z leczeniem chordéb w fazie przewleklej: chordb serca i uktadu | 6 kapsutek (7,5 ml oleju) dziennie (72 kcal)
krazenia, RZS, tuszczycy, schizofrenii i depresji oraz przebytych incydentéw | lub 0,11 ml oleju na kg masy ciata na dzien
wiencowych. Spozywac w porcjach wyciskajac olej z kapsutki. bezterminowo

4 kapsutki (5 ml oleju) dziennie (48 kcal)
lub 0,07 ml oleju na kg masy ciata na dzien
bezterminowo

Réwnolegle z diagnozowaniem zaburzen lub choréb: serca i uktadu
krazenia oraz o podtozu zapalnym, mézgu i uktadu nerwowego.




Sposéb stosowania

« Na podstawie tabelki stosowania umieszczonej powyzej wylicz, jakiej ilosci BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids
olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym skfadzie (zspm) potrzebuje organizm pacjenta. Dzienna porcje
produktu obliczamy z uwzglednieniem naleznej masy ciata (idealna masa ciata wg. wskaznika BMI).

« Rekomendujemy podzielenie dziennej ilosci oleju na porcje nieprzekraczajace 5 ml (4 kapsutki), spozywane 15-20 min.
przed positkami, w réwnych odstepach czasu w ciggu dnia - dzieki temu zapewnione jest optymalne wchtanianie lipidéw
zawartych w produkcie.

o Kapsutki mozna potyka¢ w catosci, jednak rekomendujemy, aby spozywaé sam olej w nich zawarty, poniewaz to on
dostarcza substancji budulcowych i organizm cztowieka powinien je otrzymywac juz przez btony $luzowe jamy ustne;j.
Dlatego przed potknieciem przytrzymaj olej przez kilkanascie sekund w jamie ustnej — w ten sposéb btony Sluzowe
ulegaja bezposrednio fizjologicznej odbudowie i regeneracji.

o Jedli rybi posmak oleju jest trudny do zaakceptowania lub gdy pacjentowi ,odbija sie rybg’, pole¢ wymieszanie porcji
oleju z naturalnym sokiem owocowym np. malinowym lub wisniowym, ale nigdy nie z cytrusowym. Soki cytrusowe,
zwiaszcza grejpfrutowy, zawierajg duze ilosci furanokumaryn. Zwiagzki te wptywajg na aktywnos¢ enzymoéw watrobowych,
ktére wspotuczestnicza w metabolizmie ttuszczéw ztozonych i wyzszych kwaséw ttuszczowych. Zaleca sie, aby miedzy
spozyciem produktdw na bazie olejéw rybich a cytruséw badz sokéw cytrusowych zachowac co najmniej godzinny
odstep czasowy. Jezeli wystepuje to zjawisko przy stosowaniu oleju na ,pusty” zotagdek mozna olej stosowac do lub po
positku pod warunkiem ze positek jest ubogi w inne ttuszcze znajdujace sie w zywnosci. Mozna réwniez porcje oleju
przegryz¢ kawatkiem pieczywa lub popié niewielka iloscig przegotowanej wody lub herbaty ziotowej.

o W przypadku refluksu zotagdkowo-przetykowego lub zgagi olej nalezy stosowac réwnoczesnie z positkiem.

e Spozywajac zalecane ilosci BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni sardynek, sardeli i makreli
o0 biologicznym sktadzie (zspm) réwnolegle z leczeniem chordéb w fazie ostrej, nalezy stosowac diete o nizszej zawartosci
thuszczéw, aby umozliwi¢ organizmowi cztowieka prawidtowe wykorzystanie tej kompozycji wyzszych nienasyconych
kwasow ttuszczowych.

Wazna informacja

Ostrzezenie: Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza. Produkt
nieodpowiedni do stosowania jako jedyne Zrédto pozywienia oséb, dla ktérych zostat przeznaczony. Produkt niekompletny
pod wzgledem odzywczym. Stosowac tylko jako uzupetnienie diety. Produkt nie zastepuje terapii zaordynowanej przez
lekarza, lecz jest przeznaczony do odzywiania przy réwnoleglym stosowaniu z leczeniem. Produkt nie jest przeznaczony dla
ogotu populadji i nie powinien by¢ uzywany jako zamiennik zréznicowanej diety dla zdrowej osoby. Nie nalezy przekracza¢
zalecanej dziennej porcji produktu. Olej nie zawiera biatek rybich (w tym parwalbuminy) odpowiedzialnych za reakcje
alergiczna na ryby. Obecnos¢ biatka w produkcie wynika z zawartosci zelatyny w kapsutkach.

Przeciwwskazania
Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikdw.

Warunki przechowywania
Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla matych dzieci. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia. Nie przekraczac¢ daty trwatosci do spozycia podanej na boku opakowania.

Zawarto$¢ opakowania
60 kapsutek - 4 blistry po 15 kapsutek. Dostepna w sprzedazy jest réwniez wersja: BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids
olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym sktadzie (zspm) w ptynie - 1 butelka szklana - 200 ml oleju.

Szczegotowe informacje o sktadzie produktu i wynikach badan zamiescilismy réwniez na stronach:
dla pacjentéw - www.biocardine.pl, dla specjalistéw zywienia - www.marinex.com.pl/specjalisci

®

Wytworzenie przez organizm cztowieka skutecznych efektéw, szczegélnie w zmaganiu z chorobg, zalezy od
jakosci stosowanych produktéw. Dlatego firma Marinex International prowadzi od 25 lat zaawansowane badania
naukowe sktadow olejow rybich i efektéw ich stosowania u pacjentéw. Kazda partia oleju z miesni sardynek,
sardelii makreli - BioCardine®Omega-3 Cardio & Neuro Lipids olej z miesni sardynek, sardeli i makreli o biologicznym
sktadzie (zspm) - posiada certyfikaty swiadczace o ich czystosci i pozyskaniu z petng dbatoscig o ekosystem, dlatego zostat
certyfikowany przez organizacje Friend of the Sea. Jej misjg jest ochrona oceandéw dla przysztych pokolen poprzez
promowanie zréwnowazonych potowoéw z zastosowaniem metod chronigcych wodne ekosystemy naszej planety.

MARINEX 25 iat badai naukowych nad genetykq i fizjologiq
organizmu cztowieka, u pacjentéw z infekcjami i chorobami przewlektymi
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