podoba viskozité hlenu délozniho hrdla v plodné dny, takze
se spermie mohou velmi dobie pohybovat. Bylo zkoumdno
a vylougeno podrézdéni spermii kvazihormondlnim Géinkem
lubrikantu. Kromé toho lubrikant neobsahuije konzervaéni

latky, a proto je ke spermiim obzvlésté setrny.

Kdy by se lubrikant Ritex KINDERWUNSCH pro
[:Icnované otéhotnéni mél pouzivat?
ubrikant je treba pouzivat vJ)lo Iné dny Zeny (cca 6 dniv
cyklu: 4 dny ped ovulaci, v den ovulace a den po ovulaci).
ejvétsi pravdépodobnost oplodnéni je v den ovulace.

Navod k poufiti

Lubrikant Gcinkuje okamzité a Ize jej pouzit bezprostfedné
pred pohlavnim stykem. Pred prvnim pouzitim rozirhnéte
ochranny sééek v misté perforace. Vyjméte aplikétor

a ochranny sééek opét peclivé uzaviete zipem. Odstrarite
z aplikétoru (1) ochrannou krytku a v hozﬁe i
Nepouziveite aplikator s chybgjici nebo poskozenou
krytkou. Vadny aplikétor je treba vyhodit a pouzit misto
ngj [iny’,AP“kétor pouzijte vleze, cby by|o mozno lubrikant
optimdlné nanést. Drzte aplikétor palcem a prsty uprostred
tuby a tenky konec opatrné zasurite do ochv%/ (2),
Opakované stisknéte 8rost?ec|ek tuby, aby doslo

k aplikaci lubrikantu (3). Aplikator ndsledné vytéhnéte

z pochvy, téleso tuby pritom drte stisknuté, aby nedoslo

k nasdti posevniho sekretu (4&. Pouzity qj likator zlikvidujte
s domovnim odpadem. Lubrikant Ritex INDERWUNSCh
moze zapFicinit skvrny na textiliich, které |ze v nékterych
pripadech pouze velmi obtizné odstranit. Lubrikant se
nesmi dostat do o, jelikoz by mohlo dojit k prechodnému
zakaleni zraku. Skladujte mimo dosah déti.

& Navod na pouizitie
Ritex KINDERWUNSCH

Ritex KINDERWUNSCH lubrikant vhodny pre pocatie je
medicinsky produkt na aplikdciu vo vaglna|ne| oblasti
pomdhaijuci parom, ktore tizia po dietati, pri prirodzenom
pocati. Vdaka svojim vynikajicim lubrikacnym vlastnostiam
velmi dobre kompenzuje nedostatoént vihkost pos
(vyvolant napr. stresom, uZivanim liekov atd’). Klinické
in-vitro $todie dokladaijo, Ze Ritex KINDERWUNSCH
ubrikant vhodny pre pocatie velmi dobre zachovéva délezite
vlastnosti spermii, ktoré si daleZité pre Gspesné pocatie, ako
ie motilita, vitalita, morfo|égic| a infegrita DNA.

Cim je Ritex KINDERWUNSCH lubrikant vhodny
ere pocatie taky vynimoény?

/a&sina beznych lubrikantov je nastavend na vagindlnu
hodnotu pH pocas nep|odn)'/cl1 dni, a prefo sG pre spermie
prilis kys{; gkrem toho je osmolalita mnohych lubrikantov
velmi vysokd, takze aktivita spermil'j yrazne obmedzend
alebo‘gokonca Uplne neutralizovana. V' neposlednom rade
Lem aj mnozstvo chemickych latok s pésobenim podobnych

orménom, ktoré mézu spermie pri hladani vcil’cko zmiasf.
Ritex KINDERWUNSCH lubrikant vhodny pre poatie bol
ncEro'i tomu vyvinuty tak, aby boli v prirodzenej miere
dokonale zachované rozhodujice parametre hodnoty pH
a osmolality. Viskozita sa podobé viskozite hlienu krcka
maternice pocas plodn)?ch dni, takze sa spermie mézu
velmi dobre pohybovat. Iritécia spermii kvazi-hormondlnym

Ssobenim bola ‘preskomand a vylocend. Okrem toho
ﬁ.rbrikan' neobsaﬁu'e konzervaéné latky a vdaka fomu je
mimoriadne 3etrny ‘(

Kedy by sa mal Ritex KINDERWUNSCH
lubrikant vhodny pre poéatie pouzivat?
Lubrikant pouiivcitedpoécs plodnych dni Zeny (cca 6 dni
na cyklus: 4 dni pred ovuléciou, v samotny den ovuldcie
a jeden defi po ovuldcii), Naijvyssia pravdepodobnosf
oplodnenia je v defi ovuldcie.

spermidm.

Navod na pouzitie
Lubrikant je t¢inny okamzite a méze sa aplikovat
bezprostredne pred pohlavnym stykom. Pred prvym
pouzitim roztrhnite perfordciu ochranného vrecka. Vyberte
aplikétor a ochranné vrecko znovu starostlive uzavrite
zipsom.Odnimte z aplikétora (1) ochranné vietko a
zlikviduite ho. NepouZivaite aplikétor, ktorého ochranné
viecko chyba alebo je poskodené. Chybny aplikétor sa
musi zlikvidovat a namiesto neho sa mus{ pouzif novy.
Aplikétor pouzivajte v leziacej polohe, aby sa lubrikant
dal optimalne a ilkovaf. Palcom a prstami pevne drzte
aplikétor v strede tela tuby
a tenky koniec si opatrne zavedte do vaginy (2). Ak chcete
lubrikant aplikovat, viackrat stlacte stred tela tuby (3).
Aplikétor ndsledne vytiahnite z vaginy a drzte pritom felo
tuby stlacené, aby sa nenasal va inéf;\y sekrét (4). Pouzity
aplikétor vyhodte do komundineho odpadu. Ritex
INDERWUNSCH lubrikant méze na textiliach zanechaf

skvrny, ktoré sa daju len tazko vypraf. Lubrikant sa nesmie
dostaf do o, pretoze |ubrikaény ?ﬂm méze docasne
negativne ovp[‘;vnifvidenie. Lubrikant uschovavaite tak,
aby k nemu nemalli pristup deti.

Indicatii pentru utilizare
Ritex KINDERWUNSCH

Lubrifiantul pentru fertilitate Ritex KINDERWUNSCH este un
produs medrii:cﬂ destinat utilizérii in zona vaginald pentru a
ajuta perechile care isi doresc copii sé obting o fertilizare
naturald. Datoritd excelentelor sale calitéti de lubrifiere, el

compenseazd foarte bine lipsa umiditdtii vulginc1|e (cauzatd,

HepEePTUNbHBIE IHM MEHCTPYQNBHOTO LMKNA, U NOTOMY
CO3.QIOT CIIMLIKOM KUCTTYIO CPEly 15l CrIEPMATO30MI0B.
Kpome Toro, MHOXeCTBO NlyBpMKAHTOB 0BNAAAIOT O4eHs
BLICOKOI OCMOISUTBHOCTBIO, YTO CYLECTBEHHO OrPAHUYMBAET
WM MONHOCTBIO BIIOKMPYET GKTMBHOCTL CTIEPMATO30M0B.
He nocneatiolo pork MrpaeT 1 npucyTcTeme B Hux Gonbworo
YMCTIA XMMUYECKHMX BELLECTB, KOTOPBIE MOTYT MMUTMPOBATL
[LECTBIE TOPMOHOB 1 HAMPUBNSTH CMIEPMATO30MAb! B
HEeNpPaBsuIbHOM HANPABEHUK, NPENATCTBYA UX NPOABUXEHUIO
K siiueknetke. Cnocobetaytowmin sauaTmio ny6pukaHT Ritex
KINDERWUNSCH 6bin cneunansHo paspabotan

TAKMM 06PG3OM, ‘|T06b| ONTUMANbHO nOMeP)KMBGTb
KpUTUUeckme nokasarenu pH 1 ocmonsnsHocT Bo
BNAranuiie Ha ecTeCTBeHHOM YPOBHE. no BSA3KOCTU OH
COOTBETCTBYET KOHCUCTEHLMM LEPBMKANBHOM CIIA3W B IHN
epTUNLHOCTH, 4TO NO3BONSIET CNEPMATO30MAAM CBOBOAHO
npomemraTecs K sinueknetke. B pamkax uccnenosakmit eino
M3y4EHO W MOKA3AHO OTCYTCTBME Y AAHHOTO NlyBpPMKaHTa
NCEBOrOPMOHANEHBIX 3GPEKTOB, KOTOPLIE MOTYT «3QMYTATb,
T.€. HEMPABMITEHO HAMPABMTL CNEPMATO30MbI HA MYTH K
siuekneTke. Kpome Toro, OH He COREpXMT KOHCEPBAHTOB 1
No3TOMy CO3AAeT 0COBEHHO BNAroNpUsTHLIE YCNOBMS ANs
Cnepmaro3onaos.

Koraa cnepyer

p N
Ritex KINDERWUNSCH?

de exemplu, de stres, administrarea de'n te
etc.)AS'uc?iﬂe clinice in vitro demonstreaza c& lubrifiantul
pentru fertilitate Ritex KINDERWUNSCH sustine foarte bine
caracteristici importante ale spermatozoizilor pentru o
fertilizare reusitd, cum ar fi motilitatea, vitalitatea
morfologia si integritatea acidului dezoxiribonucleic.

Ce este special la lubrifiantul pentru fertilitate
Ritex KINDERWUNSCH?
Cei mai multi lubrifianti conventionali sunt realizafi cu
valoarea p vaginald din zilele nefertile si, deci, sunt evident
prea acizi pentru spermatozoizi. In plus ssmolalitatea
multor lubrifianti este foarte ridicatd, astfel c& activitatea
spermatozoizilor este clar limitatd si chiar complet anulatd.
Nu in ultimul rénd contin o multitudine de substante chimice
care acfioneazd similar hormonilor si care pot devia traseul
spermatozoizilor in cautarea ovulului. Spre deosebire de
%:urlle de mai sus, lubrifiantul pentru fertilitate Ritex
INDERWUNSCH @ fost conceput in asa fel incat parametrii
decisivi — valoarea pH si osmolalitatea - s& fie mentinuti
Ferfed la valoarea naturald necesard. Véscozitatea
ubrifiantului este similard cu cea a glerei cervicale din zilele
fertile, astfel c& spermatozoizii pot avansa foarte bine.
Iritarea spermatozoizilor printr-un efect cvasi-hormonal a fost
exclusd in urma cercetdrilor. In afard de aceasta nu contine
materiale de conservare si, din acest motiv, are un efect
protector pentru spermatozoizi.

Cand trebuie utilizat lubrifiantul pentru fertilitate

Ritex KINDERWUNSCH?

Lubrifiantul trebuie folosit in zilele fertile ale femeii (cca. 6 zile

pentru fiecare ciclu: 4 zile inainte de ovulatie, in ziva ovulafiei

?éco zi dupé ovulatie). Cea mai mare probabilitate pentru o
undare este in ziua ovulafiei.

Indicatii pentru utilizare
Lubrifiantul are efect imediat si podte fi utilizat imediat inaintea
actului sexual. Inainte de prima ufilizare trebuie rupta

erforatia cutiei de protectie. Se scoate un aplicator si apoi se
inchide la loc cu grija cutia de protectie folosind fermoarul.
Scoatefi capacul de protectie de pe aplicatorul (1) si apoi
aruncati-l la gunoi. Nu folosifi niciun aplicator al cérur capac
de protectie lipseste sau este deteriorat. Aplicatorul defectuos
trebuie aruncat la gunoi si, in locul acestuia, trebuie utilizat
unul nou. V& rugam s folosifi aplicatorul in pozifie
orizontald, astfel incdt lubrifiantul sa poatd fi introdus in mod
optim. Tineti bine aplicatorul din zona de mijloc a corpului
tubului, folosind degetul mare si alte degete, apoi introduceti
cu grijd capdtul sublire in vagin (2). Apasati de mai multe
ori pe partea din mijloc a tubului pentru a face s& iasa
lubrifiantul (3). Dupd aceasta, scoateti aplicatorul din vagin
tindnd apéasat corpul tubului pentru a nu fi aspiratd secretia
vaginald (4). V& rugdm s& aruncati

Yi nonp
Ritex KINDERWUNSCH

Crocobcrsytolyii sadatmio nybpukaHT Ritex
KINDERWUNSCH - 570 npoayKT MeauLMHCKOTO Ha3HAYEHHS,
NPEAHA3HAYEHHbII K NPUMEHEHMIO B OBNACTU BAAAAMLLA U
CO3AAHHBIN B KOYECTBE BCMOMOTATENLHOTO CPEACTBA A5 NAp,
CTPEMALLMXCS 3040Tb PeBEHKA MyTEM ECTECTBEHHOTO 3a4aTHs.
Hapsiny ¢ npesocxoaHbIMM CBOMCTBAMM CKONbKEHMS TyBPUKAHT
TAKXKE OTANYHO KOMNEHCMPYET HEAOCTATOK BAAIGMLLHOMN
©Ma3KH (BBIBBAHHBI, HANPUMEP, CTPECCOM, MPMEMOM
NeKapCTBEHHbIX NPENnapaTos 1 T.4.).B knnHkdeckmx
MCCNEoBaHMSIX in Vilro BbINO MOKA3GHO, HTO CNocobCTBY oW
sauatmio nybpukanT Ritex KINDERWUNSCH ouerb xopowo
NOAAIEPXMBAET TAKME BAXHBIE 151 YCMIEWHOTO 3a4aTHs
XAPOKTEPMCTHKM CNEPMI, KK XU3HECTOCOBHOCTb 1
NOABUXHOCTb CNEPMATO30MAOB, MX MOPdONOMYeckie
CBOVCTBA M LIENOCTHOCTL FEHOMA.

G,

B uem 6. L

ny6pukanra Ritex KINDERWUNSCH?

BOnbUWHHCTBO PACNPOCTPAHEHHBIX TYBPUKAHTOB PACCHMTAHSI
Ha yposeHs pH, npucyTcTayiowmin 8o Bnaranuue 8

Lol
JlyBpukaHT cnepyet npumensTs B neprop GepTmnbHOCTU

XEHLUMHbI (KaK NPABMAO, OKONO & AHEH MEHCTPYNBHOTO LMKNQ:

4 oHs 0 HAYANA OBYNSILMM, AEHb HACTYMNIEHMS OBYNALMK
1 cnefylowit aeHs nocne osynsiym). Hanbonee sbicokas
BEPOSTHOCTb 3aMATUS HABMIOAAETCS MMEHHO B [iEHb OBYNALMA.

YKazaHus no npumeHeHmnio
JlyBpUKQHT SIBAISETCS TOTOBLIM K MCTIONb3OBAHMIO M MOXET
NPUMEHSTLCA HENOCPEACTBEHHO Nepep NONOBbIM AKTOM.
rf;peg NEPBBLIM MCTOMNb3OBAHMEM BCKPOMTE 3ALMTHYIO
YNAKOBKY MO SIHUKU nep¢opcumm. MSBHSKMTS annankarop
1 BHOBb OKKYPATHO 30KPOMTE 3ALMTHYIO YNAKOBKY Npu
NOMOLLY 3aMKA-MONHKM. CHAMUTE C ANANKKATOPA 3ALMTHBI
konna4ok (1), konnauok MoxHo cpasy ebibpocuTs. He
MCMONb3yitTe ANMNMKATOP, ECM €r0 3ALLMTHBIN KONINAUOK
oTcyTCTBYeT MM NoBpexaeH. HeucnpasHbiit anmimkarop
HEOBXOMMO YTUIIM3UPOBATb M MCTIONb30BATL BMECTO HEro
HOBbI annnMkaTop. Beenerue ny6pukaHTa npu nomoLim
QNMAKMKATOPA CriEAyeT OCYLIECTBASTL B MONOXEHMUM NIEXT,
570 MO3BOMMT ONTUMAITEHO HOHECTH CPEACTBO. 3aXMMTE
CPEMHIOIO YaCTb TyBbl ANMAMKATOPA MIOCKO MEXTY

OSTbLLMM M OCTQSTbHBIMU NABLAMM PYKH 1 OCTOPOXHO
BBeguTe TOHKMA KOHel annnvMkaTopa so enaranuyuie [2)
Heckonbko pas coxmute TyBy, 4To6bl BLIRABMTL NyBPUKAHT
(3).3aTem BbITAHUTE ANNNKKATOP M3 BAAFANMLLQ, NPK 3TOM
Ty6y onnnmm%pc HEOBXOMMMO YAEPXMBATL B COKATOM
‘COCTOSIHUK, YTODBbI MSGE)KUTb BCACbIBAHWSA BArMHANBHOIO
cexpera (4). Yrnuaupyiite annamkatop BMeCTe ¢ BbITOBbIMM
omxopamu. Jly6pukanT Ritex KINDERWUNSCH mosxer
NPUBECTI K OBPA3OBAHMIO MSTEH HA OAEXAE, MHOTAA TPYAHO
otctupsisaiouyixcs. Cnefyet uaberats NonaaaHms NPoyKTa B
171030, NOCKONbKY MIIEHKA CPEACTBA MOXET BbI3BATb BOEMEHHOE
MOMyTHEHME 3pEHMsi. XDQHUTb B HEOCTYMHOM 5t AETEM MecTe.

(D Hwéng dan str dung
Ritex KINDERWUNSCH

Gel bdi tron ho tro sinh san Ritex KINDERWUNSCH duoc
sir dung trong khu vire &m dao, ho tro' cac cap vo chong
muon thu thai ty nhién. V&i tinh tron trurot tuyét voi,
gel nay sé bu dap rat tot cho am dao bj thi€u do am (vi du
nhu do bj cang thang, str dung thuéc, v,v.). Cac nghién _
ctru lam sang trong 6ng nghiém cho thay Gel bdi tron ho
tro sinh san Ritex KINDERWUNSCH duy tri rat tét cac dac
tinh quan trong cho tinh tring dé thu thai thanh céng, nhur
kha nang di dong, ty 1& song, hinh dang va su nguyén ven
clia DNA.

Gel bdi tron hd trg sinh san Ritex KNDERWUNSCH

c6 gi dic bigt? .

Hau hét cac gel boi tron thong thuong duoc diéu chinh
theo d6 pH cua &m dao vao nhirng ngay kho thu thai

va do do tao méi trurong axit qua cao doi véi tinh trung.
Ngoai ra, nhiéu chat bai tron ¢6 tinh tham thau qua cao,
do d6 han ché dang ke, tham chi triét tiéu hoan toan

kha ndng hoat déng cua tinh trling, Mét yéu t6 khong
kém phan quan trong dé la rat nhiéu héa chat hoat dong
tuong tu nhu hodc-maén va khién tinh trung bi nham lan
trong qua trinh tim kiém trirng. Khac véi cac loai gel boi
tron théng thuang, Gel béi tron ho tro sinh san Ritex
KINDERWUNSCH duoc phét trién sao cho céc thong
s quan trong nhur d6 pH va do tham thau dugc duy tri
hoan hao theo céc phuong phap thuan tu nhién. Do nhét
s& tuong tu nhu cua chét nhay & cb tlr cung véo nhirng
ngay de thu thai, nho dé tinh triing c6 thé di chuyén réat
tot, Kha nang tinh tring bj kich thich bai hiéu trng gan
giéng hodc-mén dé kiem nghiém va loai trur. Ngoai ra, gel
nay khéng chira chat bao quan va do dé khéng gay hai
déi véi tinh trung.

Khi nao nén str dung Gel bdi tron hd trg sinh san

Ritex KINDERWUNSCH? _

Neén st dung gel bdi tron vao nhirng ngay dé thu thai ctia
phu nir (khoang 6 ngay méi chu ky: 4 ngay trudc ngay
rung trirng, ngay rung trirng va mot ngay sau khi rung
trirng). Kha nang thu tinh cao nhat 1a vao ngay rung trirng.

Hurémg dAn sir dyng X

Gel boi tron nay hiéu qua ngay lap tlrc va c6 thé sur
dung ngay truéc khi quan he. M0 tai 16 danh déu cta
tdi bao quan trudc 1an str dung dau tién. L&y ra mét
Sng va can than déng tui bao quan bang khoa kéo.
Thao nap khdi 6ng (1) va thai bo. Vui long khong st
dung néu thay khong c6 nap 6ng hodc nap 6ng bi hong.
Phai v(rt b6 6ng bi hong va str dung 6ng m&i. Hay nam
khi str dung 6ng bdi tron dé dat hiéu qua t6i ru, Cam |
vao gifra than 6ng bang ngén tay céi va ngén tré va can
than dua dau nho vao am dao (2). Bop vao giira than
6ng nhiéu lan dé bom gel béi tron (3). Sau do Iay 6ng ra
khoi am dao, gitr nguyén trang thai bi ép cho than 6ng
dé dich am dao khong bi hut nguoc vao 6ng (4). Vui
long virt bd 6ng da sur dung cung véi réc thai sinh hoat
ctia gia dinh. Gel boi tron Ritex KINDERWUNSCH c6 |
thé 1am 6 vai, ddi khi rat khoé giat sach. Khéng duoc dé
gel boi tron dinh vao mat vi mang béi tron c6 thé gay
anh hudng dén thi giac trong thai gian ngan. Bé tranh
xa tam tay tré em.
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KINDERWUNSCH
Conception Lubricant
Supports natural conception

Sperm friendly
Clinically tested (in vitro)
Dermatologically tested
Free from preservatives
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[1i] @ Please note the detailed instructions in this package

leaflet. @® Bitte beachten Sie die ausfihrlichen
Hinweise auf diesem Beipackzettel. & Priere de se
conformer aux instructions détaillées fournies dans le
présent mode d’emploi. @D Si prega di rispettare le
indicazioni dettagliate fornite nel ?og“eﬂo illustrativo.
Observe las indicaciones detalladas de este

folleto explicativo. G Se de utférliga anvisningarna
pé denna bipacksedel. D Let op de gedetailleerde
informatie op deze bijsluiter. @D Nalezy zapozna sie
ze szczegtowymi instrukcjami na ulotce dotgczonej
do opakowania. @ Ridte se podrobnymi pokyny
uvedenymi v tomto piibalovém letaku. GO Precitaite si
detailné pokyny na tomto pribalovom letéku. Va
rugdm sa aveti in vedere instructiunile detaliate din
acest prospect. @ Moxanyiicta, npuaepxvBaiiTecs
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® &Y Each applicator must only be used once for hygiene
redsons. Aus hygienischen Griinden jeden
Applikator nur einmal verwenden. N'utiliser
chaque applicateur qu’une seule fois pour des raisons
d'hygiéne. @D Per motivi igienici utilizzare ogni
applicatore solo una volta. & Por razones zj’e higiene,
utilice cada aplicador una Gnica vez.
& Varie applikator fér endast anvéndas en géng av
gieniska skdl. @ Gebruik om hygignische redenen
ﬁ(e applicator slechts één keer. @D Ze wzgleds
igienicznych uzywad aplikatora wytqgeznie jeden raz.
Z hygienickych divodd pouzijte kazdy aplikétor
jen l:adnou. & Z hygienickych dévodov pouzite ka:
aplikétor len raz. Din motive igienice, utilizati
aplicatorul o singurd datd. Mo rmruenmyeckim
ﬂpM‘iMHOM KO)Kﬂbllji GI'IFIHMKGTOP MOXET UCNONb30BATLCA
Tonsko oprokpatHo. (W Vi ly do vé sinh, chi sir dung
m&i Gng cho mat 1an boi tron. @D iy 1 /ERIA, ¥k
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% @ Expiry date. Do not use applicators past their
expiry date. @ Verfalldatum. Applikatoren nicht
benutzen, wenn Verfalldatum Uberschritten. G® Date de
péremption. Ne pas ufiliser les applicateurs si la date
de péremption est dépassée. GO Data di scadenza. Non
uilizzare gli applicatori olire la data di scadenza.

Fecha de caducidad. No utilice aplicadores que
hayan excedido la fecha de caducidad.
@g Utgéngsdatum. Anvéind inte applikatorerna om
utgangsdatumet har passerats. D Vervaldatum. Gebruik
applicatoren niet wanneer de vervaldatum verstreken is.
Dcda waznosci. Nie uzywaé aplikatoréw po uptywie
daty waznosci. € Datum expirace. Nepouziveite
aplikdtory, pokud vyprielo datum expirace. @ Détum
exspirdcie. Aplikétory nepouzivaite, ak uz uplynul détum
exspirdcie. @ Data expirdrii. Nu folositi aplicatoarele
dacé data expirdrii este depdsits. @ Cpok roaxoct.
He Mcnoﬂbay;ﬂ'e QANnNIUKATOPSLI NO UCTEYEHMU YKA3AHHOIO
cpoka roaroct. (WD Han str dung. Khéng str dung
céc 6ng da hét han sir dung. @ #IH . A#HE
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@&V Instruction for use of
Ritex KINDERWUNSCH

Ritex KINDERWUNSCH Conception Lubricant is a medical
device for application in the vaginal area to support couples
in the desire to have children through natural conception.
With its excellent glide properties, it effectively compensates
for a lack of vaginal moisture (e.g. as caused by stress
medication, etc.). Clinical in-vitro studies have sﬁown that the
Ritex KINDERWUNSCH Conception Lubricant preserves
characteristics of sperm which are important for successful
conception, such as moti|i'r, vitality, morphology and
integrity of DNA, very well.

But what’s so great about the Ritex
KINDERWUNS%H Conception Lubricant?

Most conventional lubricants are adapted to the vaginal
pH value during non-fertile days and therefore are much
too acidic for sperm. Furthermore, the osmolality of many
lubricants is very high, so that the activity of sperm is
significcmtl)(1 re uceg or even completely removed. Not
forgeﬂin? the fact that there are also a large number of
chemical substances in many other lubricants that act in

a similar way to hormones, which can mislead the sperm
in their search for the egg. The Ritex KINDERWUNSCH
Conception Lubricant has been developed so that the crucial
parameters of pH value and osmolality are preserved in
naturally given measures. The viscosity is similar to that of
the cervical mucus on fertile days so that the sperm are
supported in their forward motion. We examined sperm
irritation caused by an effect similar to hormones and
eliminated this. In addition, it’s free from preservatives and
thus particulclr|y genﬂe on sperm.

When should you use the Ritex KINDERWUNSCH
Conception Lubricant?

The lubricant should be used during a woman'’s fertile days
(approx. 6 days per cycle: 4 days Eefore ovulation, the day
of ovulation itself and one day after ovulation). The highest
probability for fertilisation is on the day of ovulation.

Instructions for use

The lubricant is effective immediately and can be applied

immediately before intercourse. Before first use, tear

open the perforation of the protective pouch. Remove an

applicator and reseal the protective pouch with the zipper

carefully. Remove the protective cap from the applicator

(1) and discard. Please do not use the applicator if the

protective cap is damaged or missing. ﬁ\e faulty applicator

must be disposed of and a new one must be used instead.

Please use the applicator in a lying position so that the

lubricant can be optimally introduced. Hold the applicator

in the middle area of the tube with your thumb and fingers

and then introduce the thin end carefully into the vagina

(2). Squeeze the middle of the tube several times in order

to remove the lubricant (3). Then pull the applicator out

of the vagina and keep squeezing the tube so that no

vaginal secretion is sucked in (4). Please dispose of the used

applicator with domestic waste. Ritex KINDERWUNSCH
onception Lubricant can leave stains on textiles which may

prove difficult to wash out. Lubricant must not be allowed

to come into contact with the eyes, as the lubricating film

can cause temporarily cloudy vision. Keep out of the reach

of children.

Gebrauchsanweisung
Ritex KINDERWUNSCH

Ritex KINDERWUNSCH Gleitmittel ist ein Medizinprodukt zur
Anwendung im Vaginalbereich, um Paare mit
KINDERWL?NSCH ei der naturlichen Empféingnis zu
unterstiitzen. Mit seinen hervorragenden &eitelgenschuﬁen
leicht es mangelnde Scheidenfeuchtigkeit (ausgeldst z. B.
gurch Stress, Einnahme von Medikamenten usw.) sehr gut aus.
Klinische In-vitro-Studien belegen, dass das Ritex
KINDERWUNSCH Gleitmittel bei Spermien wichtige
Eigenschaften fir eine erfolgreiche Empf('i?\?nis wie Mofilitdt,
Vitalitdt, Morpho|ogie und Integritdt der DNS sehr gut erhalt.

Was ist das Besondere am Ritex
KINDERWUNSCH Gleitmittel?

Die meisten herkdmmlichen Gleitmittel sind auf den
vaginalen pH-Wert der nicht-fruchtbaren Tage eingestellt
ung damit deutlich zu sauer fir Spermien. Dariiber hinaus
ist die Osmolalitét vieler Gleitmittel sehr hoch, sodass

die Aktivitdt von Spermien deutlich eingeschrcinkt oder
sogar vollstindig aufgehoben wird. Nicht zuletzt gibt

es auch noch eine Viglzchl an chemischen Stoffen, die

Ghnlich wie Hormone wirken und die Spermien auf der
Suche nach der Eizelle in die Irre fihren kénnen. Das Ritex
KINDERWUNSCH Gleitmittel wurde dagegen so entwickelt,
dass die entscheidenden Parameter pH-Wert und Osmolaliteit
im natirlich vorgegebenen Mafe perfekt erhalten werden.
Die Viskositcit dﬁngt der des Zervixschleims der fruchtbaren
Tage, sodass sich die Spermien sehr gut fortbewegen
konnen. Die rritation der Spermien durch eine quasi-
hormonelle Wirkung wurde untersucht und ausgeschlossen.
Dariiber hinaus st es frei von Konservierungssfgﬁen und
dadurch besonders schonend fir Spermien:

Wann sollte das Ritex KINDERWUNSCH
Gleitmittel verwendet werden?

Das Gleitmittel ist an den fruchtbaren Tagen der Frau

zu verwenden (pro Zyklus ca. 6 Tage: 4 Tage vor dem
Eisprung, dem 'I%g des Eisprungs selbst ungeinen Tag nach
dem Eisprung). Die héchste Wahrscheinlichkeit fir eine
Befruchtung %es?eht am Tag des Eisprungs.

Gebrauchshinweise

Das Gleimittel ist sofort wirksam und kann unmittelbar

vor dem Geschlechtsyerkehr angewandt werden. Vor dem
ersten Gebrauch Perforation des Schutzbeutels aufreif3en.
Einen Applikator entnehmen und Schutzbeutel mit dem
Zip-Verscﬁuss wieder sorgfdltig verschliefen. Entfernen Sie
die Schutzkappe vom Applikafor (1) und entsorgen Sie diese.
Bitte verwenden Sie keinen Applikator, dessen Schutzkappe
fehlt oder beschadigt ist. Der ?eHerha(te Applikator muss
entsorgt und stattdessen ein neuer verwendet werden. Bitte
wenden Sie den Applikator in einer liegenden Position

an, damit das Gleitmittel optimal einge%rach? werden

kann. Halten Sie den Applikator am mittleren Bereich des
Tubenkdrpers mit Daumen und Fingern fest und fhren das
diinne Ende vorsichtig in die Vagina ein (2). Driicken Sie
mehrfach auf den miftleren Tubenkrper, um das Gleitmittel
zu entnehmen (3). Ziehen Sie den Applikator anschlief3en:
qus der Vagina und halten dabei den Tubenkdrper gedriickt,
damit kein Vaginalsekret eingesaugt wird (4). Bitte entsorgen
Sie den verwendeten Applikator iber den Hausmiill. Ritex
KINDERWUNSCH Gleitmittel kann Flecken auf Textilien
verursachen, die teilweise nur schwer herauszuwaschen
sind. Das Gleitmittel soll nicht in die Augen gelangen, da der
Gleitfilm die Sicht voribergehend trilben kann. Fir Kinder
unzugdinglich aufbewahren.

Mode d‘emploi du
Ritex KINDERWUNSCH

Le gel lubrifiant de fertilité Ritex KINDERWUNSCH est un
dispositif médical pour application vaginale qui aide les
couples désirant des enfants & concevoir naturellement. Ses
excellentes propriétés lubrifiantes compensent trés bien une
sécheresse vaginale (due par exemple au stress, & la prise
de médicaments, efc.). Des études cliniques in-vitro ont
confirmé que le gel lubrifiant de fertilité Ritex

KINDER! UNSC%'I sauvegarde frés bien les caractéristiques
importantes des spermatozoides en termes de motilité, de
vitalité, de morphologie et d'intégrité de I’ADN.

Qu’est-ce qui caractérise particuliérement le gel
lubrifiant de fertilité Ritex KINDERWUNSCH ?
La plupart des gels lubrifiants conventionnels sont basés
sur le pH vaginal des jours non fertiles du cycle, donc
nettement trop acide pour les spermatozoides. Par illeurs,
|'osmolalité c{; nombreux |ubriﬁonts est frés élevée, ce

qui restreint sensiblement |'activité des spermatozoides

et peut méme la supprimer complétement. Mais ces ge[s
contiennent en outre un grond nombre de substances
chimiques qui, agissant de maniére similaire aux
hormones, sont susceptibles d'égarer les spermatozoides
dans leur recherches d'un ovocyte. Le gel lubrifiant

de fertilité Ritex KINDERWUNSCH, par contre, a été
congu pour sauvegarder parfaitement les paramétres
décisifs du pH et "osmolalité tels qu’ils doivent étre dans
un milieu naturel. Sa viscosité ressemble & celle de la
glaire cervicale des jours fertiles du cycle, permettant

aux spermatozoides de se déplacer tres facilement. Des
tests ont exclu une action quasi hormonale du gel qui
perturberait les spermatozoides. L'absence de conservateurs
apporte de plus une protection supplémentaire pour les
spermatozoides.

Quand doit-on utiliser le gel lubrifiant de
fécondité Ritex KINDERWUNSCH ?

La femme doit utiliser le gel lubrifiant les jours fertiles
(environ 6 jours par cycle : 4 jours avant 'ovulation, le
jour-méme de |‘ovulation et un jour aprés l'ovulation). La
probabilité la plus grande de concevoir un enfant se situe le
jour-méme de |'ovulation.

Mode d‘emploi
Le gel lubrifiant agit immédiatement et peut &tre appliqué
juste avant le rapport sexuel. Déchirer avant le premier
emploi Je sachet protecteur le long de la perforation. Refirer
un applicateur, puis refermer soigneusement le sachet de
rotection & glissiére. Enlever le capuchon de profection de
‘applicateur (1) et le jeter. Ne pas utiliser un applicateur dont
le capuchon de protection manque ou est endommagé. Jeter
un applicateur défectueux et en prendre un nouveau:. Utiliser
|’orr>|:coteur en position couchée pour pouvoir appliquer le
ge ubrifiant dans des conditions optimales. Tenir I'applicateur
lans la partie centrale du tube entre le pouce et les autres
doigts et introduire 'embout mince avec précautions dans le
vagin (2?. Appuyer plusieurs fois sur le centre du fube pour en
extraire le uEriflant (3). Retirer ensuite I'applicateur du vagin
en maintenant la pression sur le tube pour ne pas aspirer de
sécrétions vcgian;s (4). Jeter 'applicateur utilisé & la poubelle.
Le gel lubrifiant Ritex KINDERWUKSCH peut laisser sur les
extiles des taches quelquefois difficiles & faire disparaitre. Le
ubrifiant ne doit pas entrer en contact avec les yeux, le film
ubrifiant pouvant troubler la vue provisoirement. Conserver
hors de portée des enfants.

@D Istruzioni per l'uso
Ritex KINDERWUNSCH

Il lubrificante per la fertilita Ritex KINDERWUNSCH & un
dispositivo medico destinato all‘applicazione nell'area
vo%;nale pensato per aiutare coppie che desiderano avere
un bambino a concepire in modo naturale. Grazie alle sue
oftime proprietd lubrificanti, compensa in modo eccellente
una scarsa umiditd vaginale (causata, ad esempio, da
stress, assunzione di farmaci, ecc.) Studi clinici in vitro
dimostrano che il lubrificante per la fertilitd Ritex
KINDERWUNSCH preserva in maniera oftimale
caratteristiche degh spermatozoi importanti per un
conceﬁaimento efficace, come la motilita, la vitalita, la
morfologia e I'integrita del DNA.

Qual ¢ la particolarita del lubrificante per la
fertilita Ritex KINDERWUNSCH?

La maggior parte dei lubrificanti tradizionali & sviluppata
sulla base del pH vaginale dei %iorni non fertili, risultando
decisamente troppo acida per gli spermatozoi. Inoltre
['osmolalitar di molti lubrificanti & molto elevata, cosicché
Iattivita degli spermatozoi viene significativamente limitata
o addirittura completamente inibita. Infine, ma non meno
importante, essi contengono una grande varieta di sostanze
chimiche che, agendo in modo simile agli ormoni, possono
indurre in errore gli spermatozoi alla ricerca dell'ovulo.

Il lubrificante per Ta fertilita Ritex KINDERWUNSCH, al
contrario, & stato sviluppato in modo tale che i parametri
cruciali di pH e osmolalita siano mantenuti ai livelli stabili
naturalmente. La viscosita & simile a quella del muco
cervicale durante i giorni fertili, cosicché g|i spermatozoi
riescono ad avanzare in maniera oftimale. Lirritazione
degli spermatozoi causata da un effetto molto simile

a quello innescato dagli ormoni ¢ stata esaminata ed
esclusa. Inoltre, non contiene conservanti, il che lo rende
particolarmente delicato sullo sperma.

Quando si dovrebbe utilizzare il lubrificante per
la fertilita Ritex KINDERWUNSCH?

Il lubrificante deve essere utilizzato nei giorni fertili

della donna (ca. 6 giorni per ogni ciclo: 4 giorni prima
dell'ovulazione, il giorno stesso dell'ovulazione e un giorno
dopo l'ovulazione). La probabilita di fecondazione piv alta
si ha durante il giorno dell'ovulazione.

Istruzioni per |'uso
IHNubrificante ha effetto immediato e pud essere applicato
subito prima del rapporto sessudle. ﬁima del primo utilizzo,
aprire la confezione protettiva strappandola lungo lo sezione
rforata. Prelevare un applicatore e richiudere accuratamente
la confezione protettiva con la chiusura a zip. Rimuovere il
cappuccio profettivo dall'applicatore (1) e smaltirlo. Si prega
di non utilizzare applicatori il cui il cappuccio protettivo non
& presente o risulta danneggiato. Lapplicatore difettoso deve
essere smallito e sosfituito con uno nuovo. Si prega di ufilizzare
I'applicatore in posizione sdraiata in modo da poter applicare
il lubrificante in' modo oftimale. Tenere Iapplicatore con il
r)ollioe e le altre dita dalla parte centrale del tubetto e infrodurre
estremitd sottile nella vagina con cautela (2). Premere piv volte
sulla parte centrale del tubetto per far fuoriuscire il lubrificante
(3). Infine, estrarre I'applicatore dalla vagina tenendo premuto
il tubetto in modo da non risucchiare alcuna secrezione
vaginu|eJ4], Si prega di smaltire I'applicatore usato insieme
ai rifiuti omestici’ﬁﬂubrificunte Ritex KINDERWUNSCH puo
causare macchie sui tessuti che in certi casi risultano difficil da
rimuovere. Il lubrificante non deve enfrare a contatto con gli
occhi poiché il film lubrificante pud offuscare temporaneamente
la vista. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

& Indicaciones de uso del Ritex
KINDERWUNSCH

El lubricante favorecedor de la fecundacién Ritex
KINDERWUNSCH es un producto sanitario indicado para el
uso en el drea vaginal que facilita la concepcién esponténea
en parejas que deseen fener un hijo. Gracias a sus

extraordinarias propiedades lubricantes, compensa la
sequedad vaginal (provocada, por ejemplo, por el estrés o la
toma de med?camentos) de forma muy satisfactoria. Diversos
ensayos clinicos in vitro indican que eﬁubricunte favorecedor
de la fecundacién Ritex KINDERWUNSCH logra un buen
mantenimiento de importantes propiedades de los
espermatozoides chm una concepcién satisfactoria, por
eiemplo la motilidad, la vitalidad, la morfologio y la
integridad del ADN.

¢ Qué tiene de especial el lubricante favorecedor
de la fecundacién Ritex KINDERWUNSCH?

La mayoria de los lubricantes convencionales se adaptan
al valor pH vaginal de los dias no fértiles, es decir, poseen
una acicrez claramente excesiva para los espermatozoides.
Ademés, la osmolalidad de muchos lubricantes es mu
elevada, por lo que la actividad de los espermatozoides
queda considerablemente limitada e incluso se neutraliza
por complefo. Y no menos importante es la presencia de
una gran variedad de sustancias quimicas que actian de
forma similar a las hormonas y que pueden desorientar

a los espermatozoides en la busqueda del évulo. Por el
contrario, el lubricante favorecedor de la fecundacién
Ritex KINDERWUNSCH ha sido desarrollado de tal

forma que estos dos pardmetros decisivos, el valor pH

y la osmolalidad, mantienen los niveles establecidos
naturalmente. Su viscosidad es similar a la del moco cervical
durante los dias fértiles, de modo que los espermatozoides
pueden desplazarse de forma sutig}ucmriq a irritacién
de los espermatozoides por un efecto casi hormonal ha
sido investigada y descartada. Ademés, no contiene
conservantes, y es por tanto especialmente respetuoso con
los espermatozoides.

¢Cuando deberia utilizarse el lubricante
favorecedor de la fecundacién Ritex
KINDERWUNSCH?

El lubricante se debe utilizar durante los dias fértiles de la
muier (aprox. 6 dias por ciclo: 4 dias antes de la ovulacién,
el dia de la ovulacién y un dia tras la ovulacién). La
probabilidad mds elevada de una fecundacion corresponde
al dia de la ovulacién.

Indicaciones de uso

El lubricante actia de inmediato, y puede utilizarse justo
antes de las relaciones sexuales. Antes del primer uso,
rasgue la bolsa protectora por la linea perforada. Extraiga
un aplicador y vuelva a cerrar la bolsa protectora con
cuidado con el cierre zip. Retire el tapén protector del
ap|icador My desécheﬁ:. No utilice un (y)hcador si no
dispone de tapén o si este esté deteriorado. Si el aplicador
es defectuoso, deséchelo y utilice uno nuevo en su lugar.
Utilice el aplicador en una posicién recostada para que el
lubricante pueda aplicarse de forma ptima. éf;]ete el
aplicador por la zona central del cuerpo del tubo con el
pu|?or y los dedos e infroduzca con cuidado el extremo fino
en la vagina (2). Presione varias veces la parte central del
cuerpo del tubo para extraer el lubricante (3). A
continuacién, retire el aplicador de la vagina manteniendo
presionado el cuerpo del tubolfara evitar aspirar secrecion
vaginal (4). Deseche el aplicador utilizado con la basura
doméstica. El lubricante Ritex KINDERWUNSCH puede
producir manchas en los tejidos que, en ocasiones, son
dificiles de eliminar. El lubricante no debe entrar en contacto
con los ojos, ya que la pelicula lubricante puede nublar la
vista temporalmente. Manténgalo fuera del alcance de los
nifios.la gunoiul menajer aplicatorul folosit. Lubrifiantul
Ritex KII\?DERWUNSCLI poate forma pete pe materialele
textile, care pot fi indepértate foarte greu uneori. Lubrifiantul
nu trebuie s&i a]ungé in ochi deoarece pelicula lubrifiantd
|ooate perturba vederea un anumit timp. Se va péstra intr-un
loc inaccesibil copiilor.

&Y Bruksanvisning
Ritex KINDERWUNSCH

Ritex KINDERWUNSCH glidmedel vid barnléngtan &r en

medicinteknisk produkt for anvéindning i vaginalomradet,

som underldittar den naturliga befrukiningen for

barnléngtande par. Med utmérkta fglidegenskcrer
U

kompenserar medlet for bristande fukt i slidan (utldst genom
t.ex. stress, ldkemedel och liknande) mycket val. Kliniska in
vitro-studier bekrdftar att Ritex KINDERWUNSCH glidmedel
vid barnléngtan bibehaller spermieegenskaper som ar
vikﬁga for att befruktningen ska lyckas, sasom motilitet,
vitalitet, morfologi och DNS-integritet mycket vél.

Vad ér speciellt med Ritex KINDERWUNSCH
glidmedel vid barnléngtan?

e flesta vanliga glidmedel ar anpassade fill pH-véirdet i
vaginan under de icke-fertila dagarna, och ddrmed alldeles
fér sura for spermier. Dessutom har ménga glidmedel
en mycl(e' hog osmoldlitet, vilket begrénsar spermiernas
akfivitet i betydande omfattning eller helt upphéver den.
Dessutom finns det en rad olika kemiska dmnen som
har liknande effekter som hormoner och som kan leda
spermierna pd irrvaigar pd jakten efter dggeellen. | Ritex

INDERWUKISCH glidmedel vid barnléngtan bibehdlls
déremot de avgdrande parametrarna pH-vérde och
osmolalitet per?ek? i eft naturligt forhallande. Medlet har
en viskositet som péminner om cervixsekretets under de

fertila dagarna, sa att spermierna kan réra sig mycket
bra. Undersskningar som har genomforts utesluter att
spermierna stors av kvasi-hormonella effekter. Dessutom dr
medlet fritt frén konserveringsmedel och deirigenom ytterst
skonsamt for spermierna.

Nar ska Ritex KINDERWUNSCH glidmedel

vid barnléngtan anvéandas?

Glidmedlet ska”anvéindas under kvinnans fertila dagar (per
cykel ca 6 dagar: 4 dagar fére dgglossning, sidlva dagen
for dgglossningen samf en dag efter dgglossning). Stérsta
chansen att bli'gravid dr den dag da agglossningen sker.

Bruksanvisning
Glidmedlet fungerar direkt och kan anvéindas precis innan
samlaget. Riv av perforeringen pa sk(ddsp&sen infor forsta
anvdndning. Ta ut en apy |iEu'or och forslut skyddspasen igen
ordentligt med zip-laset. Ta av skyddshdttan fran applikatorn
(1) och sléing den. Anvéind aldrig en cfplikmor som saknar
skyddshdta eller vars skyddshita cr skadad. Sléng den
defekta applikatorn och anvénd en ny istéllet. Ligg ner ndr du
anvdnder applikatorn sa att glidmedlet kan foras in optimalt.
Hall fast applikatorn mellan tummen och fingrarna i mitten
av tuben ocﬁ for forsiktigt in den tunna dnden i vaginan
(2). Tryck flera ganger i mitten av tuben for att trycka ut
lidmedlet (3). Dra déirefter ut applikatorn ur vaginan igen.
ortscitt att halla tuben intryckt s ot inget s|idse§ret sugs in
(4).Sléing den anvénda applikatorn i hushdllssoporna. Ritex
KINDERQNUNSCH lidmedel kan orsaka fléckar pa fextilier
som dr svéra att fa %ort. Se till att Plidmedlet infe ﬁamnor
i 6gonen eftersom glidfilmen fillfdilligt kan géra att man ser
grumligt. Forvaras utom réickhdll for barn.

@D Gebruiksinstructies
Ritex KINDERWUNSCH

Het Ritex KINDERWUNSCH glijmiddel bij kinderwens is een
medisch hulpmiddel dat in het vaginale gebied wordt
Eebruikt om stellen die op nutuurﬁike wijze kinderen willen

rijgen te helpen. Dankzij de vitstekende g|i]-eigenschaﬁpen
compenseert het gliimiddel een tekort aan vaginaal vocht
(veroorzaakt door bijvoorbeeld stress, medicatie, etc.) op
vitstekende wijze. Klinische in-vitro-onderzoeken bewijzen
dat het Ritex KINDERWUNSCH glijmiddel bij kinderwens
zeer goed belangrijke eigenschappen voor een succesvolle
concepfie behougt, zoals motiliteit, vitaliteit, morfologie en
integriteit van het DNA.

Wat is het bijzondere aan het Ritex
KINDERWUNSCH glijmiddel bij kinderwens?
De meeste conventionele glijmiddelen zijn aangepast aan
de vaginale pH-waarde van de niet-vruchtbare dagen en
zijn daarom duidelijk te zuur voor sperma. Bovendien is
de osmolaliteit van veel glijmiddelen erg hoog, waardoor
le activiteit van sperma aanzienlijk wordt beperkt of zelfs
helemaal wegvalt. Niet in de laatste plaats is er ook een
Eroot aantal chemische stoffen die een vergelijkbaar werking
ebben als hormonen en die sperma bij het zoeken naar
de eicel kunnen misleiden. Het Ritex KINDERWUNSCH
liimiddel bij kinderwens is echter zodanig ontwikkeld dat de
loorslaggevende parameters pH en osmoldliteit perfect in de
natuurﬁ( aanwezige mate behouden blijven. De viscositeit
is vergelijkbaar met die van het baarmoederhalsslijm tijdens
de vruchtbare dagen, zodat het sperma zich heel goed kan
voortbewegen. Irritatie van het sperma door een quasi-
hormonaq?eﬂect is onderzocht en vitgesloten. Bovendien
bevat het product geen conserveringsmiddelen en is het
daardoor bijzonder mild voor het sperma.

Wanneer moet het Ritex KINDERWUNSCH
lijmiddel bij kinderwens worden gebruikt?
et glijmiddel moet op de vruchtbare dagen van de vrouw
worden gebruikt (ongeveer 6 dagen per cyclus: 4 dagen
voor de eisprong, de dag van de eisprong zelf en een dag
na de eisprong). De grootste kans op bevruchting is op de
dag van de eisprong.

Gebruikinstructies

Het glijmiddel is onmiddellijk effectief en kan direct voor
geslachtsgemeenschap worden toegepast. Open voor het
eerst gebruikt de perforatie van de beschermingszakie.
Neem een applicator en sluit het beschermingszakie
voorzichtig met de ritssluiting. Verwijder de beschermkap
van de applicator (1) en gooi deze weg. Gebruik de
applicator niet indien de beschermkap ontbreekt of
beschadigd is. De defecte applicator dient te worden
weggegooid en in plaats daarvan moet er een nieuwe
applicator worden gebruikt. Gebruik de applicator in een
liggende positie zodat het qli]middel optimaal kan worden
aangebracht. Houd de applicator met uw duim en vingers
in het midden van het buisje vast en steek het dunne
viteinde voorzichfig inde vagina (2). Druk meerdere keren
op het middelste buisje om het glijmiddel toe te dienen (3).
Trek de applicator vervolgens uit de vagina en houd het
buisje ingedrukt zodat er geen vaginale afscheidingen
worden opgezogen (4). Gooi de gebruikte applicator weg
met het huishoudelijk afval. Het Ritex KINDERWUNSCH
glijmiddel kan vlekken op textiel veroorzaken die soms
moeilijk uit te wassen zijn. Het glijmiddel mag niet in

de ogen komen omdat de g|ijfiﬁ-n het zicht ﬁigeh]k kan
belemmeren. Buiten het beretk van kinderen bewaren.

Instrukcja stosowania
Ritex KINDERWUNSCH

Lubrykant wspomagajacy poczecie Ritex KINDERWUNSCH
to wyréb medyczny do stosowania dopochwowego dla
par starajgcych sie o dziecko, kiéry utatwia naturalne
zaptodnienie. Dzigki doskonatym wiasciwosciom
nawilzajgcym, produkt skutecznie wyréwnuje
niedostateczne nawilzenie pochwy (spowodowane np.
stresem, przyjmowaniem lekéw itp.).Badania kliniczne
in-vitro dowiodty, zel lubrykant wspomagaijqcy poczecie
Ritex KINDER\N{JNSCH podtrzymuje wlasciwosci
plemnikéw niezbedne do skutecznego zaptodnienia, takie
|ak ruchliwos¢, Z'Kwotnoéé, budowa morfologiczna oraz
integralnos¢ DNA.

Czym rézni sie lubrykant wspomagajgcy
poczecie Ritex KINDERWUNSCH od innych
Wodukléw tego typu?

iekszos¢ powszechnie dostepnych lubrykantéw
jest dostosowana do pH pochwy typowego dla dni
nieptodnych, przez co ich odczyn jest zdecydowanie zbyt
kwasny dla plemnikéw. Ponadto, wiele z tych produktéw
posiacL bardzo wysokg osmo|a[noéé, co prowadzi
znacznego ograniczenia lub wrecz catkowitego zniesienia
aktywnosci plemnikéw. Zawierajg one réwniez szereg
substancji chemicznych, kiére dziatajg podobnie jak
hormony, przez co mogq utrudniaé plemnikom dotarcie
do komorki jajowej. Lubrykant wspomagaijacy poczecie
Ritex KINDERWUNSCH 'sprzyja utrzymaniu decydujqcych
parametréw, takich iok wartos¢ pH i osmolalnosc, na
optymalnym, naturalnym poziomie. Jego lepkos¢ zblizona
jest do $luzu szyjkowego podczas dni ptodnych, przez
co E|emniki moEﬁ sie w nim sprawnie poruszaé. Badania
wykluczyly jakikolwiek draznigcy wptyw na plemniki
zwiqzany z pseudohormonalnym dziataniem produktu.
Nie zawiera on réwniez substancji konserwujgcych,
przez co jest nieszkodliwy dla plemnikéw.

Kiedy stosowa¢ lubrykant wspomagaijacy
[:o:zecie Ritex KINDI RWUNSC?I?

ubrykant nalezy stosowaé w dni ptodne (w cyklu
menstruacyjnym wystepuie ok. 6 takich dni: 4'dni przed
owulaciq, w dzien owulacii oraz jeden dzier po owulacii).
Ncgwie ze prawdopodobieristwo zaptodnienia wystepuje
w dniu owulacji.

Instrukcja stosowania

Dziatanie lubrykantu jest nagchmiastowe, dlatego moze
on by¢ stosowany bezposrednio przed wspéfz'zclem, Przed
pierwszym uzyciem nalezy rozerwaé woreczek ochronny
wzdtuz perforacii. Wyja¢ jeden aplikator i doktadnie
zamknqé woreczek ochronny za pomocg zamkniecia
strunowego. Oderwaé zatyczke ochronng z aplikatora
(1) i wyrzuci¢. Nie uzywac aplikatora, jezeli nie posiada
on zatyczki ochronnej lub gdy jest ona uszkodzona.
Uszkodzony aplikator nalezy wyrzuci¢, a w zamian
zastosowac nowy. Ap|i|(utor nalezy stosowaé w pozycji
lezqcej, aby zuEewnlc' oplyma|nq a[p|ikac]¢ |ubrykc1ntu.
Trzymaijqc srodkowq czes¢ tubki aplikatora pomiedzy
kciukiem i pozostatymi palcami, ostroznie wprowadzié
jego cienkg koricowke cﬁ) pochwy (2). Kilkakrotnie ucisngé
srodkowq czes¢ tubki w celu wycisniecia lubrykantu (3).
Wyiaé aplikator z pochwy, utrzymujqc ucisk tubki, aby
unikngé zassania wydziel inydpochwowei (4). Zuzyty
aplikator usungé tgcznie z odpadami domowymi.
Lubrykant Ritex KINDERWUNSCH moze pozostawiaé
trudne do usuniecia plamy na tkaninach. Nalezy uwazaé,
by lubrykant nie dostat sie do oczu, poniewaz moze

on przejiciowo powodowaé niewyrazne widzenie.
Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

© Navod k pouziti
Ritex KINDERWUNSCH

Lubrikant Ritex KINDERWUNSCH pro plénované otshotnéni

Le zdrcvornick)? prostFedek pro pouziti ve voginé|ni oblasti,
'er{ podporuile pdry pfi snaze o pfirozené poceti. Svymi

vynikajicimi zv hcujl’cl'mi vlastnostmi velmi dobie kompenzuje
nedostatecné zvihéeni pochvy (vyvolané napf. stresem,
uzivanim 16k atd.). Klinické laboratorni studie prokazuii,

Zze lubrikant Ritex KINDERWUNSCH pro plénované otéLotnénl’

velmi dobre zachovavé viastmosti spermii dolezité pro tspéiné
poceti — pohhbﬁvosf spermii, jejich vitalitu, morfologii

a integritu DNA.

Co’je zvléasini na lubrikantu Ritex
KINDERWUNSCH pro planované otéhotnéni?
VéRina b&zné dostupnych lubrikant mé hodnotu pH,
jakou mé posevni prostredi v neplodné dny - tedy pro
spermie vyrazné kyselé. Kromé toho je osmolalita mnoha
lubrikantu piilis vysokd, takze aktivita spermii je vyrazné
omezena nebo dokonce Uplné znemoznéna. V neposledni
fadg existuje také cela FGJ; chemickych latek, které pusobi
podobné jako hormony a mohou spermie pfi hledani vajicka
,zmdst”. Lubrikant Ritex KlNDERWElNSC pro plénované
oféhotnéni byl oproti tomu vyvinut tak, aby rozhodujici
parametry —tedy hodnota pH a osmolalita — byly perfek'né
zachovény v prirozené dané mite. Viskozita |ugrikantu se




