
SPOSÓB UŻYCIA: 
Osoby dorosłe i dzieci powyżej 6 r.ż – 1 kapsułka 
dziennie. Kapsułkę połknąć i popić wodą.

PRZECIWWSKAZANIA: 
Nadwrażliwość na którykolwiek ze składników 
preparatu. 

PRZECHOWYWANIE: 
Przechowywać w suchym miejscu 
w temperaturze poniżej 25°C. Przechowywać 
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

OSTRZEŻENIA: 
Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do 
spożycia. Preparat nie może być stosowany 
jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. 
Dla zdrowia ważna jest zróżnicowana dieta oraz 
zdrowy tryb życia.

1 kapsułka zawiera:
2 x 109 CFU L.gasseri 
2 x 109 CFU L.acidophilus
2 x 109 CFU L.rhamosus 
2 x 109 CFU L.crispatus 
2 x 109 CFU L.jensenii 
2 x 109 CFU L.iners 
2 x 109 CFU L.plantarum 
2 x 109 CFU L.fermentum 
2 x 109 CFU Saccharomyces Boulardii
2 x 109 CFU Bifidobacterium lactis
2 x 109 CFU Bifidobacterium bifidum 

SKŁADNIKI:
2 x 109 CFU L.acidophilus, 1,5 x 109 CFU L.gasseri, 
2 x 109 CFU L.rhamosus, 2 x 109 CFU L.crispatus, 2 x 
109 CFU L.jensenii, 2 x 109 CFU L.iners, 2 x 109 CFU 
L.plantarum, 2 x 109 CFU L.fermentum, 2 x 109 CFU 
Saccharomyces Boulardii, 2 x 109 CFU Bifidobacterium 
lactis, 2 x 109 CFU Bifidobacterium bifidum, celuloza 
mikrokrystaliczna - wypełniacz; hypromeloza (otoczka); 
fruktooligosacharydy; stearynian magnezu - substancja 
przeciwzbrylająca.

 Zawiera 11 szczepów bakterii z rodzaju Lactobacillus, Bifidobacterium i Saccharomyces

Ellabiom® może być stosowany:
•	 przy antybiotykoterapii;
•	 przy infekcjach układu rozrodczego;
•	 w celu odzyskania i/lub utrzymania odpo-

wiedniej reakcji immunologicznej organizmu;
•	 w zespole nadwrażliwego jelita

Ellabiom® stanowi połączenie probiotyku 
z prebiotykiem:
•	 probiotyk zawiera 11 szczepów żywych bak-

terii z rodzaju Lactobacillus, Bifidobacterium 
i Saccharomyces, które są niezbędne dla 
prawidłowego funkcjonowania flory bakte-
ryjnej jelit i układu rozrodczego. Bakterie 
probiotyczne hamują rozwój i kolonizację 
patogennych bakterii, wirusów oraz grzybów 
poprzez zajmowanie ich miejsca. Pomagają w 
ten sposób zachować zrównoważony mikro-
biom i środowisko niesprzyjające dla rozwoju 
patogenów.

•	 prebiotyk zawiera fruktooligosacharydy, które 
pobudzają wzrost korzystnych bakterii.
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Ellabiom® to suplement diety dla kobiet stosowany w celu odzyskania 
równowagi mikrobiotycznej jelit oraz układu rozrodczego (macica, szyjka 
macicy, pochwa). 



METHOD OF USE: 
Adults and children over 6 years old – 1 capsule 
daily. Swallow the capsule with water.

CONTRAINDICATIONS: 
Hypersensitivity to any of the ingredients of 
the product. 

STORAGE: 
Store in a dry place at a temperature below 
25°C. Keep out of reach of small children.

WARNINGS: 
Do not exceed the recommended daily intake. 
This product should not be used as a substitute 
for a varied diet. A varied diet and healthy 
lifestyle are important for health.

1 capsule contains:
2 x 109 CFU L.gasseri 
2 x 109 CFU L.acidophilus
2 x 109 CFU L.rhamosus 
2 x 109 CFU L.crispatus 
2 x 109 CFU L.jensenii 
2 x 109 CFU L.iners 
2 x 109 CFU L.plantarum 
2 x 109 CFU L.fermentum 
2 x 109 CFU Saccharomyces Boulardii
2 x 109 CFU Bifidobacterium lactis
2 x 109 CFU Bifidobacterium bifidum 

INGREDIENTS:
2 x 109 CFU L.acidophilus, 1,5 x 109 CFU L.gasseri, 2 x 109 
CFU L.rhamosus, 2 x 109 CFU L.crispatus, 2 x 109 CFU 
L.jensenii, 2 x 109 CFU L.iners, 2 x 109 CFU L.plantarum, 
2 x 109 CFU L.fermentum, 2 x 109 CFU Saccharomyces 
Boulardii, 2 x 109 CFU Bifidobacterium lactis, 2 x 109 CFU 
Bifidobacterium bifidum, microcrystalline cellulose - 
filler; hypromellose (coating); fructooligosaccharides; 
magnesium stearate - anti-caking agent.

 Contains 11 strains of bacteria from the Lactobacillus, Bifidobacterium and Saccharomyces 
genera. 
 
 
 Ellabiom® is a dietary supplement  for women used to restore the microbiota 

balance of the gut and reproductive system (uterus, cervix, vagina).

Ellabiom® can be used for:
•	 antibiotic therapy;
•	 reproductive system infections;
•	 restoring and/or maintaining an appropriate 

immune response;
•	 irritable bowel syndrome (IBS).

Ellabiom® combines a probiotic with a prebiotic:

•	 The probiotic contains 11 strains of live bacteria 
from the Lactobacillus, Bifidobacterium, and 
Saccharomyces genera, which are essential 
for the proper functioning of the gut and 
reproductive microbiota. Probiotic bacte-
ria inhibit the growth and colonization of 
pathogenic bacteria, viruses, and fungi by 
occupying their space. This helps maintain 
a balanced microbiome and an environment 
unfavorable for the development of pathogens.  

•	 The prebiotic contains fructooligosaccharides, 
which stimulate the growth of beneficial bacteria. 
 
 
 
 

P r o b i o t i c  +  p r e b i o t i c

Balance of the gut and 
reproductive microbiota

Establo Pharma Sp. z o.o. 
Chemiczna 8J  
20-329 LUBLIN, POLAND EP/062024


