Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Uwaga! Nalezy zachowa¢ ulotke. Informacja na opakowaniu bezposrednim w obcym jezyku.

Upsarin C
330 mg + 200 mg, tabletki musujace
Acidum acetylsalicylicum + Acidum ascorbicum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni w przypadku goraczki lub 5 dni w przypadku bolu nie nastapita poprawa
albo pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Upsarin C i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Upsarin C
Jak stosowa¢ lek Upsarin C

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Upsarin C

Inne informacje

Sk wdE

1. Co to jest lek Upsarin C iw jakim celu si¢ go stosuje

Lek Upsarin C jest lekiem ztozonym, zawiera dwie substancje czynne: kwas acetylosalicylowy i kwas
askorbowy (witaming C).

Kwas acetylosalicylowy dziata przeciwzapalnie, przeciwgoraczkowo oraz przeciwbdlowo. Kwas
askorbowy, czyli witamina C jest niezbedna w procesach oksydoredukcyjnych, odporno$ciowych i
detoksykacyjnych zachodzacych w komoérkach organizmu. Obecno$¢ witaminy C w leku jest
korzystna w przebiegu chorob przezigbieniowych, podczas ktorych wystepuje zwiekszone
zapotrzebowanie na witaming C.

Wskazania do stosowania:

- Leczenie objawowe grypy, przezigbienia.

- Stany goragczkowe.

- Boéle rd6znego pochodzenia (bdle glowy, stawdw miesni, zebow, nerwobole).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Upsarin C

Kiedy nie stosowa¢ leku Upsarin C:

- jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy, kwas askorbowy (witamine C) lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- u pacjentoéw z perforacja lub krwawieniem z przewodu pokarmowego w wywiadzie,
zwigzanym z wczesniejszym leczeniem niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ),

- u pacjentow z astmg oskrzelowa w wywiadzie, wywotang podawaniem salicylanow lub
substancji o podobnym dziataniu (szczegolnie NLPZ),

- u pacjentéw z czynng chorobg wrzodowg zotadka lub dwunastnicy,

- jesli u pacjenta wystepuja skazy krwotoczne i zaburzenia krzepnigcia krwi,
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- jesli u pacjenta wystepuje cigzka niewydolno$¢ watroby,

- jesli u pacjenta wystepuje ciezka niewydolnos¢ nerek,

- jesli u pacjenta wystepuje cigzka niewydolnos¢ serca,

- w ostatnim trymestrze cigzy i podczas karmienia piersig (patrz ,,Cigza, karmienie piersig i
wplyw na ptodnosc”),

- jesli pacjent jest leczony jednocze$nie metotreksatem w dawkach powyzej 20 mg/tydzien,

- jesli pacjent stosuje doustne leki przeciwzakrzepowe w chorobie wrzodowej zotadka lub
dwunastnicy w wywiadzie,

- u dzieci w wieku ponizej 12 lat w przebiegu chorob goraczkowych, szczegdlnie grypy lub
ospy wietrznej ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a (rzadkiej, ale cigzkiej
choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu).

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Upsarin C nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, farmaceutg lub
pielegniarka.

Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania leku z niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ),
w tym z selektywnymi inhibitorami cyklooksygenazy 2.

Ten lek zawiera kwas acetylosalicylowy. Aby unikna¢ przedawkowania nalezy sprawdzi¢ czy inne
przyjmowane jednoczesnie leki (w tym wydawane na recepte lub bez recepty) nie zawieraja kwasu
acetylosalicylowego.

Nalezy poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem leku Upsarin C w nastgpujacych sytuacjach:

- pierwszy i drugi trymestr ciazy;

- podczas obfitego miesigczkowania;

- przed i po zabiegach chirurgicznych (nawet takich jak ekstrakcja zgba), poniewaz kwas
acetylosalicylowy moze prowadzi¢ do wydtuzenia czasu krwawienia (ze wzgledu na dziatanie
antyagregacyjne, ktore moze trwac kilka dni);

- podczas jednoczesnego stosowania lekoéw przeciwzakrzepowych (patrz punkt Lek Upsarin C a
inne leki);

- jesli u pacjenta wystepuje choroba genetyczna polegajaca na niedoborze enzymu
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, gdyz podanie kwasu acetylosalicylowego moze
wywolaé wystgpienie hemolizy;

- jesli u pacjenta wystepuje zmniejszone wydalanie kwasu moczowego, produkt moze wywotac
napad dny moczanowej (kwas acetylosalicylowy, nawet w matych dawkach, zmniejsza
wydalanie kwasu moczowego);

- jesli pacjentka karmi piersig (patrz ,,Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosc¢”);

- podczas leczenia chorob reumatycznych.

Przyjmowanie leku w najmniejszej, skutecznej dawce, przez jak najkrotszy czas konieczny do
ztagodzenia objawdw zmniejsza ryzyko dziatan niepozadanych.

Dhugotrwale przyjmowanie lekow zawierajgcych kwas acetylosalicylowy moze by¢ przyczyna bolu
glowy, ktory nasila si¢ podczas przyjmowania kolejnych dawek.

Regularne przyjmowanie lekow przeciwbolowych, szczegolnie zawierajacych kilka substancji
czynnych moze prowadzi¢ do ci¢zkiego zaburzenia czynnosci nerek i niewydolnosci nerek.

Opisywano przypadki ostrej niewydolnosci nerek po rozpoczeciu leczenia wielokrotnymi dawkami
NLPZ lub u pacjentéw z zaburzeniami czynnos$ci nerek, leczonych tenofowirem. W przypadku
roéwnoczesnego stosowania tenofowiru z NLPZ nalezy monitorowa¢ czynno$¢ nerek.

Lek Upsarin C a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.
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Nie nalezy stosowa¢ leku Upsarin C z nastgpujacymi lekami
Doustne leki przeciwzakrzepowe — podwyzszone ryzyko krwotoku, zwtaszcza w przypadku choroby
wrzodowej zotadka lub dwunastnicy w wywiadzie.

Metotreksat (lek stosowany w chorobach nowotworowych) w dawce wigkszej niz 20 mg/tydzien —
zwigkszony toksyczny wplyw na szpik kostny.

Nalezy unika¢ stosowania leku Upsarin C z nastepujacymi lekami
Metotreksat (lek stosowany w chorobach nowotworowych) w dawce mniejszej lub rownej 20
mg/tydzien — zwickszenie toksycznego wptywu na szpik kostny.

Doustne leki przeciwzakrzepowe, heparyny drobnoczasteczkowe (i podobne), heparyny
niefrakcjonowane, leki trombolityczne (zwigkszenie ryzyka wydluzenia czasu krwawienia i
krwotokow oraz uszkodzenia btony $luzowej zotadka przez salicylany) oraz leki hamujace zlepianie
ptytek krwi (np. tiklopidyna, tikagrelor, klopidogrel).

Acetazolamid - obserwowano wzrost dziatan niepozadanych (kwasica metaboliczna).
Anagrelid — zwigkszenie liczby incydentow krwotocznych.

Inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), deferazyroks — zwiekszone ryzyko owrzodzenia i
krwawienia z przewodu pokarmowego.

Glikokortykosteroidy - podawane og6lnie z wyjatkiem hydrokortyzonu stosowanego jako terapia
zastepcza w chorobie Addisona.

Glikokortykosteroidy (oprocz hydrokortyzonu), w przypadku dawek przeciwzapalnych (> 1 g na
dawke 1/lub > 3 g na dobe) kwasu salicylowego, zwtaszcza w leczeniu chorob reumatycznych.

Pemetreksed u pacjentow z tagodnym do umiarkowanego zaburzeniem czynnosci nerek - wystepuje
zwickszone ryzyko toksyczno$ci pemetreksedu (zmniejszenie klirensu nerkowego z powodu dziatania
kwasu acetylosalicylowego w dawkach przeciwzapalnych, tj. > 1 g na dawkeg i/lub > 3 g na dobg).

Leki zwigkszajace wydalanie kwasu moczowego z moczem (np. probenecyd, benzbromaron) -
ostabienie dziatania lekow przeciwdnawych (stosowane w leczeniu dny moczanowe;j).

Leki moczopedne (stosowane z kwasem acetylosalicylowym w dawce 3 g/dobe i wigkszych).

Inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE]I) i antagonisci receptora AT1angiotensyny - stosowane
jednoczesnie z kwasem acetylosalicylowym w dawkach 3 g/dobe i wigkszych - zmniejszenie dziatania
przeciwnadci$nieniowego.

Leki o dziataniu miejscowym na przewod pokarmowy, leki zobojetniajace kwas zotadkowy i wegiel
aktywowany.

Deferoksamina - jednoczesne stosowanie z kwasem askorbowym (witamina C) moze zwigkszy¢
toksycznos¢ tkankowa zelaza, zwlaszcza w obrgbie serca, co powoduje jego niewydolnosc.

Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (citalopram, dapoksetyna, escitalopram,
fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna, sertralina) — zwiekszone ryzyko krwawienia z przewodu
pokarmowego.

Kwas askorbowy (witamina C)

Stosowany w duzych dawkach (przekraczajgcych 2 g/dobe) moze zaktocaé wyniki badan
laboratoryjnych wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (oznaczenie st¢zenia kreatyniny oraz
poziomu glukozy we krwi i moczu - kontrola cukrzycy przy uzyciu testu paskowego z oksydaza
glukozow3).

Strona3z7



Stosowanie leku Upsarin C z alkoholem
Alkohol moze zwigkszy¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych ze strony przewodu
pokarmowego, tj. owrzodzen btony $luzowej i krwawien.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W pierwszym i drugim trymestrze cigzy lek moze by¢ stosowany jedynie w przypadku zdecydowanej
koniecznosci, w trzecim trymestrze cigzy lek jest przeciwwskazany.

Lek jest przeciwwskazany w okresie karmienia piersig.

Cigza
Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany w pierwszym i drugim trymestrze cigzy jedynie w

przypadku zdecydowanej konieczno$ci, po doktadnym rozwazeniu stosunku korzysci do ryzyka
wynikajacych z leczenia. W razie koniecznosci stosowania kwasu acetylosalicylowego przez kobiety
usitujace zajs¢ w cigze lub w pierwszym i drugim trymestrze ciazy, nalezy przyjmowac jak
najmniejsza dawke przez jak najkrotszy czas.

W trzecim trymestrze ciazy kwas acetylosalicylowy, moze powodowa¢ przedwczesne zamkniecie
przewodu tetniczego u ptodu oraz zaburzenia czynnosci nerek. Ponadto moze przedtuza¢ czas trwania
cigzy, hamowac¢ czynnosci skurczowe i powodowaé komplikacje podczas porodu.

Lek jest przeciwwskazany w trzecim trymestrze cigzy.

Karmienie piersia
Lek jest przeciwwskazany w okresie karmienia piersig, poniewaz kwas acetylosalicylowy przenika w
niewielkiej ilosci do mleka kobiet karmigcych piersia.

Plodnosé
Nie dotyczy.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Lek Upsarin C nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

Lek Upsarin C zawiera séd i sodu benzoesan (E 211)

Kazda tabletka musujaca zawiera 485 mg sodu (glownego sktadnika soli kuchennej). Odpowiada to
24,3% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0sob dorostych. W razie przyjmowania
1 Iub wigcej tabletek musujacych na dobg przez dtugi czas, pacjenci, zwtaszcza kontrolujacy
zawartos¢ sodu w diecie, powinni skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Lek zawiera 48 mg sodu benzoesanu (E 211) w kazdej tabletce musujace;.

3. Jak stosowa¢ lek Upsarin C

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza,
farmaceuty lub pielegniarki.

Nie stosowac jednocze$nie innych lekow (w tym lekéw wydawanych na recepte lub bez recepty)
zawierajacych kwas acetylosalicylowy.

Zalecana dawka to:

Dorosli: 1 do 2 tabletek musujacych, w razie konieczno$ci dawke mozna powtarza¢ co 4 do 8 godzin.
Maksymalna dawka dobowa dla dorostych wynosi 3 g kwasu acetylosalicylowego i 1 g kwasu
askorbowego. Nie nalezy stosowac dawki wigkszej niz 5 tabletek musujacych na dobe.
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Mtodziez w wieku powyzej 12 lat do 15 lat: 1 tabletka musujgca, w razie koniecznosci dawke mozna
powtarza¢ co 6 godzin. Maksymalna dawka dobowa kwasu acetylosalicylowego wynosi 50 mg/kg mc.
Nie nalezy stosowac¢ dawki wigkszej niz 4 tabletki musujace na dobe.

Dla mlodziezy w wieku powyzej 12 lat lek moze by¢ stosowany tylko po konsultacji i na zalecenie
lekarza.

Pacjenci w podesztym wieku: 1 tabletka musujgca, w razie koniecznosci dawke mozna powtarzac co 4
godziny. Maksymalna dawka dobowa dla oséb w podesztym wieku wynosi 2 g kwasu
acetylosalicylowego i 1 g kwasu askorbowego.

Nie nalezy stosowac¢ dawki wigkszej niz 5 tabletek na dobe.

Sposo6b podawania
Podanie doustne. Tabletke musujgca nalezy rozpusci¢ w szklance wody i natychmiast po
rozpuszczeniu wypic przygotowany roztwor. Przyjmowac po positkach.

Czgstos¢ stosowania leku

Regularne podawanie leku pozwoli unikng¢ wahan w natgzeniu bolu i goraczki. Przerwy miedzy
kolejnymi dawkami powinny wynosi¢ co najmniej 4 godziny. Nie przekracza¢ maksymalnych dawek
dobowych.

Czas trwania leczenia
Jesli pomimo przyjmowania leku dolegliwosci boélowe utrzymujg si¢ ponad 5 dni lub goraczka ponad
3 dni nalezy zasi¢gna¢ porady lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Upsarin C

Zatrucie lekiem Upsarin C moze by¢ spowodowane dtugotrwatym przyjmowaniem leku lub
przedawkowaniem w wyniku przypadkowego przyjecia, ktore moze zagrazac zyciu os6b w podesztym
wieku oraz matych dzieci.

Objawy przedawkowania to: bole i zawroty glowy, szumy uszne, wrazenie utraty stuchu, moga ustgpi¢
po zmniejszeniu dawki przyjmowanego leku.

W przypadku ciezkiego zatrucia moga wystapi¢: hiperwentylacja (zbyt glgbokie i intensywne
oddychanie, ktore powoduje nadmierne wydalanie CO2z obnizeniem jego zawartosci we krwi),
gorgczka, zasadowica oddechowa, kwasica metaboliczna, wstrzas sercowo-naczyniowy, niewydolno$¢
oddechowa i cigzka hipoglikemia (zmniejszenie ste¢zenia glukozy we krwi ponizej normy), Spiaczka.

Pominiecie zastosowania leku Upsarin C
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten, moze powodowa¢ dzialania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dotyczace kwasu acetylosalicylowego

Infekcie 1 inwazje pasozytnicze
Zespét Reye’a.

Zaburzenia uktadu nerwowego
Bole glowy, zawroty glowy, wrazenie utraty stuchu, szumy uszne, ktore sg zwykle objawem
przedawkowania.

Zaburzenia zotadka i jelit
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Nudnosci, wymioty, biegunka, wzdecia, zaparcia, dyspepsja, bole brzucha, smoliste stolce, krwawe
wymioty, wrzodziejace zapalenie jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia jelita grubego i choroby
Lesniowskiego-Crohna. Choroba wrzodowa zotadka Iub dwunastnicy, perforacja, krwawienie z
przewodu pokarmowego.

Zaburzenia krwi i uktadu chtonnego

Zwigkszone ryzyko krwawien, krwotoki (krwawienie z nosa, dzigsel, plamica itd.), wydluzenie czasu
krwawienia, czasu protrombinowego, trombocytopenia. Ryzyko krwawienia moze utrzymywac si¢
przez 4 do 8 dni po odstawieniu kwasu acetylosalicylowego. Moze to wywota¢ zwiekszone ryzyko
krwotoku w przypadku operacji.

Wylew krwi do mézgu i krwotok srodczaszkowy.

Zaburzenia uktadu immunologicznego
Pokrzywka, astma oskrzelowa, reakcje skorne, reakcje anafilaktyczne, obrzek naczynioruchowy.

Zaburzenia serca i zaburzenia naczyniowe
Zgtaszano wystepowanie obrzgkow, nadci$nienia tetniczego i niewydolnosci serca w zwiazku z
leczeniem NLPZ.

Choroby skory i tkanki podskérnej
Reakcje pecherzowe, w tym zespo6t Stevena-Johnsona i toksyczna nekroliza naskorka (bardzo rzadko).

Dotyczace kwasu askorbowego

Zaburzenia krwi i uktadu chlonnego

Przy dawkach przekraczajacych 3 g/dobe istnieje niebezpieczenstwo wystapienia hemolizy u 0sob z
niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (G6PD).

Zaburzenia ukladu nerwowego
Zawroty glowy.

Zaburzenia zotadka i jelit
Przy dawkach wigkszych niz 1 g/dobe istnieje mozliwo$¢ wystapienia zaburzen trawienia (zgaga,
biegunka, bole brzucha).

Choroby skoéry i tkanki podskornej
Pokrzywka, wysypka.

Zaburzenia nerek i drég moczowych
Przy dawkach wigkszych niz 1 g/dobg istnieje mozliwos$¢ wystapienia zaburzen ze strony uktadu
moczowego (kamica szczawianowa, cystynowa i/lub ze ztogami kwasu moczowego).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 (22) 49 21 301, faks: + 48 (22) 49
21 309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
5. Jak przechowywa¢ lek Upsarin C

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac tubg szczelnie zamknigta w celu ochrony przed wilgocia.
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Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Inne informacje

Co zawiera lek Upsarin C
Substancjami czynnymi leku sa: kwas acetylosalicylowy - 330 mg i kwas askorbowy - 200 mg.
Pozostate sktadniki to: kwas cytrynowy, sodu wodoroweglan, sodu benzoesan (E 211), powidon.

Jak wyglada lek Upsarin C i co zawiera opakowanie
Tabletki musujace.

Opakowanie: tuba polipropylenowa zamykana korkiem polietylenowym zawierajacym srodek
pochianiajacy wilgo¢, w tekturowym pudetku.
Tekturowe pudetko zawiera: 1 lub 2 tuby po 10 tabletek musujacych.

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownolegtego.

Podmiot odpowiedzialny w Bulgarii, kraju eksportu:
UPSA SAS
3, Rue Joseph Monier, 92500 Rueil-Malmaison, Francja

Wytwoérca:

UPSA SAS

979 Avenue des Pyrénées
47520 Le Passage, Francja

UPSA SAS
304, avenue du Docteur Jean Bru
47000 Agen, Francja

Importer rownolegly:
Delfarma Sp. z 0.0., ul. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus 111, 91-222 1.6dz

Przepakowano w: )
Delfarma Sp. z 0.0., ul. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus 111, 91-222 1.6dz

Nr pozwolenia w Bulgarii, kraju eksportu: 20020043
Nr pozwolenia na import réwnolegly: 162/10

Data zatwierdzenia ulotki: 02.10.2025

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym]
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