Wyréb medyczny
p a S D tape Instrukcja uzywania
TASMA KINEZJOLOGICZNA
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE: Tasma kinezjologiczna jest przeznaczona do stabilizacji stawow i kompres;ji

miesni w celu korekty niestabilnego podparcia stawdw, wiezadet i $ciegien oraz do kontroli zakresu ruchu stawéw w celu
ochrony palcéw, nadgarstkéw, kostek, ramion, tokci, kolan iinnych stawéw, umozliwiajac jednoczesnie ruch, aby zapobiec
zwichnigciom.

SRODKI OSTROZNOSCI: Nie stosowa¢ na uszkodzong skére. Wyrob jednorazowego uzytku - nie stosowac
ponownie. Ponowne uzycie jest zabronione, grozi zakazeniem. Nie nalezy zbyt mocno nacigga¢ tasmy podczas aplikacji,
aby unikna¢ nadmiernego obcigzenia stawu lub miesnia. W przypadku wystapienia nadwrazliwosci na produkt nalezy
natychmiast przerwa¢ stosowanie i skonsultowa¢ sie z lekarzem. U dzieci/osé6b wymagajacych statej badz doraznej
opieki stosowac¢ wytacznie pod nadzorem osoby dorostej/opiekuna. Nie stosowac po uptywie daty waznosci. Przed
uzyciem nalezy zapozna¢ sie z instrukcja uzywania. Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ do
Producenta i do Wtasciwego Organu.

PRZECHOWYWANIE PRODUKTU: chroni¢ przed nadmiernym nastonecznieniem. Chroni¢ przed zamoczeniem.
PRZECIWWSKAZANIA: Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek ze sktadnikow.

SKUTKI UBOCZNE: Nie zidentyfikowano.

SKLAD: bawetna, spandex, klej akrylowy.

SPOSOB UZYCIA: Przyktadowe ksztatty aplikacji:

PRZYGOTUJ SKORE PRZED APLIKACIA
Doktadnie oczysc¢ i odttus¢ skore.

Usur nadmiar owtosienia. Nie naklejaj
na pieprzykach, skaleczeniach oraz
uszkodzonej skérze.

PRZYGOTU) TASME

Odmierz odpowiednig dtugos¢ tasmy, przytnij
i nadaj jej wtasciwy ksztatt wedtug potrzeb.
Zaokraglij brzegi, aby zapobiec odklejaniu.

APLIKACJA TASMY

Przyklej tasme na wybrany obszar ciata.
Zastosuj odpowiednig technike, korzystajac
z instrukcji graficznej dostepnej na odwrocie
ulotki.

AKTYWACIJA KLEJU
8 Po aplikacji delikatnie potrzyj tasme, aby N
aktywowac klej pod wptywem ciepta skory.

Tasma kinezjologiczna
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PRZYKLADOWE MIEJSCA APLIKACII

STOPA
TECHNIKA PRZECIWOBRZEKOWA

Zastosowanie:

Przyklej baze na kostke,

a nastepnie naklej waskie paski
bez napiecia lub z lekkim
napieciem (do 10%)

w kierunku palcéw.

Paski powinny obejmowac jak
najwiekszg powierzchnie stopy
- aplikuj z obu stron.

BARK

Zastosowanie:

Przyklej baze. Odchyl bark
do przodu i naklej tylng czes¢
tasmy. Nastepnie odchyl
bark do tytu i przyklej
przednig czes¢.

Tasma bez napiecia.
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LOKIEC

Zastosowanie:

Przyklej baze w miejscu bélu,
a nastepnie naciggnij tasme
w kierunku dtoni na
wyprostowanym tokciu
(napiecie 30-60%).

KOLANO
BOL W OKOLICY RZEPKI
Zastosowanie:
Przyklej baze pod rzepka
na wyprostowanym kolanie.
Naciggnij tasme do 30-50%
i utéz tak, aby obejmowata
rzepke.
/

SZYIA
OKOLICATYLNA

Zastosowanie:
Przyklej baze u podstawy K‘\
szyi. Skre¢ gtowe w prawo

i naklej tasme po lewej

stronie z niewielkim

napieciem 10-20%).

Powtdrz po drugiej

=N

stronie

Srodkowq czes$¢ papieru
ochronnego, naciggnij tasme
i przyklej wzdtuz odcinka
ledzwiowego. Na koricach
przyklej dwie bazy

bez napiecia.

PLECY

ODCIENK LEDZWIOWY

Zastosowanie:

Odetnij tasme, usun —
\,

NADGARSTEK

Zastosowanie:

Umies¢ baze na grzbiecie dtoni

lub jej spodzie (w zaleznosci od

lokalizacji bélu). Skieruj tasme

w strone tokcia z napieciem

30-50%. \
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BIODRO
MIESIEN GRUSZKOWATY

Zastosowanie: /
Umies¢ baze z boku uda,
w miejscu wyczuwalnej
twardosci (okolice kretarza ‘
wiekszego). Skieruj tasme
ku posladkowi, stosujac
napiecie 30-70%.
/\

BAZA to poczatkowy fragment tasmy, ktéry przykleja sie bez napiecia - to od niej zaczynamy aplikacje. Na rysunkach zaznaczona kropka.
PROCENT NAPIECIA oznacza, o ile tasma jest rozciggnieta wzgledem swojej dtugosci spoczynkowej (np. 10% napiecia = rozciggniecie tasmy 0 10%).
Tasme mozna usunac pod prysznicem, delikatnie ja rozmiekczajac lub z uzyciem oliwki. Zdejmuj zgodnie z kierunkiem wzrostu wtosa, aby nie

podraznic skory.

Niektore aplikacje (np. na plecach) mogg wymagac pomocy drugiej osoby.

W RAZIE WATPLIWOSCI SKONSULTUI SIE Z FIZIOTERAPEUTA.
ZASTOSOWANE SYMBOLE | OZNACZENIA

;/‘ < Chronic przed Wyrdb Nalezy zapoznac sie
'\ Swiattem stonecznym. niesterylny. z instrukcja uzywania.

Upowazniony

przedstawnmel Producent.
- w Unii Europejskiej. d

Nie uzywaé . Chronic c
ponownie. przed wilgocia.

Znak CE potwierdzajacy 4
zgodnosc z wymaganiami MDR. . Importer.
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