
ALAnerv 
Suplement diety produkowany na bazie kwasu alfa-liponowego, kwasu gamma-linolenowego, witamin i selenu. 
30 kapsułek po 950 mg   
Kwas alfa-liponowy, główny składnik suplementu diety ALAnerv, to substancja witamino-podobna wytwarzana przez 
organizm człowieka, a także zawarta w wielu pokarmach. 
Kwas gamma-linolenowy to wielonienasycony kwas tłuszczowy należący do grupy kwasów omega-6. 
Witamina E pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 
Tiamina (witamina B1) pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidłowych 
funkcji psychologicznych. 
Ryboflawina (witamina B2) pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, przyczynia się do 
zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia oraz pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym 
Kwas pantotenowy (witamina B5) przyczynia się do prawidłowej syntezy i metabolizmu hormonów steroidowych, 
witaminy D i niektórych neuroprzekaźników, a także pomaga w utrzymaniu sprawności umysłowej na prawidłowym 
poziomie oraz przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 
Witamina B6 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego, pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji 
psychologicznych oraz przyczynia się zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. 
Selen pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym. 
SKŁADNIKI: Kwas alfa-liponowy (tiooktanowy); Olej z ogórecznika lekarskiego zawierający 22% kwasu gamma-
linolenowego; Żelatyna spożywcza; Substancja utrzymująca wilgotność: Glicerol; Triglicerydy kwasów tłuszczowych; 
Substancja przeciwzbrylająca:Stearynian magnezu (E470b); Witamina E naturalna (d-α- tokoferol, olej słonecznikowy); 
Substancja utrzymująca wilgotność: Estry kwasów tłuszczowych i poliglicerolu (E475); Emulgator: Lecytyna sojowa 
(E322); Kompleks witamin grupy B: Witamina B5 (D-pantotenian wapnia), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), 
Witamina B1 (monoazotan tiaminy), Witamina B2 (ryboflawina); Tlenki i wodorotlenki żelaza (E172); Kurkumina (E100); 
Selenin sodu.  
SPOSÓB UŻYCIA: Zaleca się przyjmować 1 do 2 kapsułek na dzień, w trakcie głównych posiłków.  
OSTRZEŻENIA: Przechowywać w temperaturze pokojowej tj. od 15 °C do 25 °C, z dala od źródeł światła. 
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci. Nie przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. 
Preparaty uzupełniające dietę stanowią skoncentrowane źródło odżywcze, nie mogą być stosowane jako substytuty 
zróżnicowanej diety i zdrowego trybu życia.  
Wyprodukowano przez Marco Viti Farmaceutici S.p.A. - Via Tarantelli 13/15 - Mozzate (CO), Włochy, zapakowano w 
Zeta Farmaceutici S.p.A. Via Galvani, 10 - 36066 Sandrigo (VI), Włochy dla: ALFASIGMA Polska Sp. z o.o. Al. 
Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa 

 
 

Składniki aktywne i ich referencyjne wartości spożycia (RWS) 
 

1 kapsułka %RWS/1 kapsułkę 2 kapsułki %RWS/ 2 kapsułki 

Kwas alfa-liponowy 300 mg  600 mg  

Kwasy tłuszczowe nienasycone (kwas 
linolowy, kwas gamma-linolenowy) 

180 mg  360 mg  

Witamina E 7,5 mg 62,5% 15,0 mg 125,0% 

Witamina B5 4,5 mg 75% 9,0 mg 150% 

Witamina B6 1,4 mg 100,0% 2,8 mg 200% 

Witamina B2 1,2 mg 85,7% 2,4 mg 171,4% 

Witamina B1 1,05 mg 95,5% 2,1 mg 191,0% 

Selen 25 mcg 45,4% 50 mcg 90,9% 

 


