ALAnerv

Suplement diety produkowany na bazie kwasu alfa-liponowego, kwasu gamma-linolenowego, witamin i selenu.
30 kapsutek po 950 mg

Kwas alfa-liponowy, gtéwny sktadnik suplementu diety ALAnerv, to substancja witamino-podobna wytwarzana przez
organizm cztfowieka, a takze zawarta w wielu pokarmach.

Kwas gamma-linolenowy to wielonienasycony kwas tluszczowy nalezgcy do grupy kwaséw omega-6.
Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Tiamina (witamina B1) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych.

Ryboflawina (witamina B2) pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukiadu nerwowego, przyczynia sie do
zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

Kwas pantotenowy (witamina B5) przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormonoéw steroidowych,
witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw, a takze pomaga w utrzymaniu sprawnos$ci umystowej na prawidtowym
poziomie oraz przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B6 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych oraz przyczynia sie zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Selen pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

SKLADNIKI: Kwas alfa-liponowy (tiooktanowy); Olej z ogérecznika lekarskiego zawierajgcy 22% kwasu gamma-
linolenowego; Zelatyna spozywcza; Substancja utrzymujgca wilgotno$é: Glicerol; Triglicerydy kwasoéw ttuszczowych;
Substancja przeciwzbrylajgca: Stearynian magnezu (E470b); Witamina E naturalna (d-a- tokoferol, olej stonecznikowy);
Substancja utrzymujgca wilgotnos$é: Estry kwasow ttuszczowych i poliglicerolu (E475); Emulgator: Lecytyna sojowa
(E322); Kompleks witamin grupy B: Witamina B5 (D-pantotenian wapnia), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
Witamina B1 (monoazotan tiaminy), Witamina B2 (ryboflawina); Tlenki i wodorotlenki zelaza (E172); Kurkumina (E100);
Selenin sodu.

SPOSOB UZYCIA: Zaleca sie przyjmowaé 1 do 2 kapsutek na dzien, w trakcie gtéwnych positkéw.

OSTRZEZENIA: Przechowywaé w temperaturze pokojowej tj. od 15 °C do 25 °C, z dala od zrédet $wiatta.
Przechowywaé w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Nie przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia.
Preparaty uzupetniajgce diete stanowig skoncentrowane zrodto odzywcze, nie mogg byé stosowane jako substytuty
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Wyprodukowano przez Marco Viti Farmaceutici S.p.A. - Via Tarantelli 13/15 - Mozzate (CO), Wiochy, zapakowano w
Zeta Farmaceutici S.p.A. Via Galvani, 10 - 36066 Sandrigo (VI), Wiochy dla: ALFASIGMA Polska Sp. z o.0. Al.
Jerozolimskie 96, 00-807 Warszawa

Skladniki aktywne i ich referencyjne wartosci spozycia (RWS)

1 kapsutka | %RWS/1 kapsutke | 2 kapsutki| %RWS/ 2 kapsutki

Kwas alfa-liponowy 300 mg 600 mg

Kwasy tluszczowe nienasycone (kwas 180 mg 360 mg
linolowy, kwas gamma-linolenowy)

Witamina E 7,5mg 62,5% 15,0 mg 125,0%
Witamina B5 4,5mg 75% 9,0 mg 150%
Witamina B6 1,4 mg 100,0% 2,8 mg 200%
Witamina B2 1,2mg 85,7% 2,4 mg 171,4%
Witamina B1 1,05 mg 95,5% 2,1mg 191,0%

Selen 25 mcg 45,4% 50 mcg 90,9%




