Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Uwaga! Zachowaj ulotke! Informacja na opakowaniu bezposrednim w obcym jezyku.

Cyclo 3 Fort
150 mg + 150 mg + 100 mg, kapsutki, twarde
Suchy wyciag z ktacza ruszczyka kolczastego + Hesperydyny metylochalkon + Kwas askorbowy

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

— Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej po 7 dniach od przyjecia leku w przypadku
objawow zwigzanych z zylakami odbytu lub po 14 dniach w przypadku objawdw zwigzanych z
niewydolno$cig naczyn zylnych, nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Cyclo 3 Fort i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Cyclo 3 Fort
Jak przyjmowac lek Cyclo 3 Fort

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Cyclo 3 Fort

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SoukrwhE

1. Co to jest lek Cyclo 3 Fort i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Cyclo 3 Fort jest polaczeniem trzech substancji czynnych: suchego wyciggu z ktacza ruszczyka
kolczastego, hesperydyny metylochalkonu i kwasu askorbowego (witaminy C).

Lek Cyclo 3 Fort nalezy do grupy lekow wptywajacych na elastyczno$¢ naczyn zylnych. Lek ten
posiada dziatanie tonizujace i ochraniajace na naczynia krwionosne - poprawia napiecie $cian naczyn
zylnych, wzmacnia naczynia wlosowate i zmniejsza przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych.

Lek Cyclo 3 Fort przyjmowany jest w leczeniu objawow zwigzanych z niewydolnoscia naczyn
zylnych (uczucie cigzkosci w konczynach dolnych, bol) oraz pomocniczo w dolegliwosciach
zwigzanych z zylakami odbytu (hemoroidami).

Lek Cyclo 3 Fort przeznaczony jest dla pacjentow dorostych.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Cyclo 3 Fort

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Cyclo 3 Fort

— jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne (suchy wyciag z ktacza ruszczyka kolczastego,
hesperydyny metylochalkon, kwas askorbowy) lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

— w przypadku zaburzen w gospodarce zelazowej (talasemia, hemochromatoza, niedokrwistos¢
syderoblastyczna) ze wzgledu na obecnos¢ kwasu askorbowego (witaminy C) w sktadzie leku.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczgciem stosowania leku Cyclo 3 Fort nalezy oméwi¢ to z lekarzem lub farmaceuta.



Jesli pojawi si¢ stan zapalny skory lub zgrubienia podskérne czy owrzodzenia skory, nalezy
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

Jesli wystapi nagly obrzgk jednej lub obu konczyn dolnych, niewydolnos¢ serca lub nerek, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

W przypadku wystgpienia biegunki nalezy przerwac leczenie i skontaktowac si¢ z lekarzem (patrz
punkt 4).

Zaburzenia krazenia zylnego: w przypadku, gdy dyskomfort i (lub) krucho$¢ naczyn nie ulegly
poprawie po 2 tygodniach leczenia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dolegliwosci zwigzane z zylakami odbytu: przyjmowanie leku Cyclo 3 Fort nie moze zastgpi¢
specjalistycznego leczenia innych stanow chorobowych odbytu. W przypadku, gdy hemoroidy
utrzymuja si¢ po kilku dniach leczenia (nie dtuzej niz tydzien), niezbedna jest konsultacja lekarska.

Kwas askorbowy (witamina C) moze wptywaé na wyniki badan laboratoryjnych, takich jak:
oznaczanie st¢zenia glukozy, bilirubiny, aktywnos$ci aminotransferaz, dehydrogenazy mleczanowej
oraz innych wskaznikow.

Dzieci i mlodziez
Nie stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy.

Lek Cyclo 3 Fort a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Lek Cyclo 3 Fort zawiera kwas askorbowy. Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas stosowania z
deferoksaming i deferypronem (leki stosowane w szczego6lnosci w chorobach spowodowanych
nadmiarem zelaza lub glinu w organizmie).

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji z innymi lekami.

Lek Cyclo 3 Fort z jedzeniem, piciem i alkoholem
Nie przeprowadzono badan interakcji z jedzeniem, piciem i alkoholem.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢

dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

W celu zachowania ostroznosci nalezy unika¢ przyjmowania leku Cyclo 3 Fort w okresie cigzy. Leku
nie nalezy przyjmowa¢ podczas karmienia piersia.

Brak danych dotyczacych wplywu leku na ptodnos¢.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan wptywu leku Cyclo 3 Fort na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Lek Cyclo 3 Fort zawiera zotcien pomaranczowa FCF (E 110). Lek moze powodowaé reakcje
alergiczne.

3. Jak przyjmowaé¢ lek Cyclo 3 Fort

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce dla pacjenta lub
wedlug wskazan lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub



farmaceuty.

Lek jest wskazany do stosowania u dorostych.

W leczeniu objawow zwigzanych z niewydolnos$cia naczyn zylnych (uczucie cigzkosci w konczynach
dolnych, bdl) zaleca si¢ przyjmowanie leku Cyclo 3 Fort w dawce od 2 do 3 kapsulek na dobe.

Mozna przyjmowac jedng kapsultke rano i jedng wieczorem lub dwie kapsutki rano i jedng wieczorem.
Jezeli mimo przyjmowania leku objawy utrzymujg si¢ dluzej niz 2 tygodnie, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Pomocniczo w leczeniu objawow zwigzanych z zylakami odbytu lek Cyclo 3 Fort stosuje si¢ w dawce
od 4 do 5 kapsutek na dobg. Mozna przyjmowac dwie kapsutki rano i dwie kapsutki wieczorem lub trzy
kapsutki rano i1 dwie wieczorem.

W leczeniu objawow zwiazanych z hemoroidami lek przeznaczony jest do krotkotrwalego
przyjmowania. Jezeli objawy utrzymuja si¢ po kilku dniach leczenia (nie dluzej niz tydzien),
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Lek nalezy przyjmowac doustnie.
Kapsulki nalezy popi¢ szklanka wody.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Lek jest wskazany do stosowania u dorostych.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Cyclo 3 Fort

Nadmierne dawki kwasu askorbowego (witaminy C), ktory jest jednym ze sktadnikéw leku, moga
powodowac niedokrwistos¢ hemolityczna u oséb z niedoborem enzymu dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowej (G6PD).

Stosowanie kwasu askorbowego w dawce wigkszej niz 1g na dobe moze spowodowaé wystgpienie
kamicy szczawianowej (powstanie ztogéw w drogach moczowych zbudowanych z krysztatow
szczawianu wapnia).

Pominiecie przyjecia leku Cyclo 3 Fort
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane, ktére mogg wystapic:

— Czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 10 osob):
Biegunka, niekiedy cigzka, szybko ustepujaca po zaprzestaniu leczenia (patrz punkt 2.
,,Ostrzezenia i §rodki ostroznosci”).
B4l brzucha.

— Niezbyt czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 100 osob):
Bezsenno$¢ (trudnosci w zasypianiu).
Niestrawno$¢ (zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego).
Nudnosci.
Rumien (zaczerwienienie skory).
Swiad.
Skurcze migsni.
Bodle konczyn (rak i (lub) nog).



— Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1 000 os6b):
Nerwowose.
Zawroty glowy.
Odczucie zimna w konczynach.
Bdl naczyn zylnych (wrazliwo$¢ naczyn zylnych).
Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe.
Aftowe zapalenie jamy ustnej (zapalenie dzigsel z obecnoscig pecherzykow).
Zwickszenie aktywnosci aminotransferazy alaninowej (enzymu watrobowego).

— Czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
Bol zotadka.
Wysypka plamkowo-grudkowa (zaczerwienienie skory) i pokrzywka (swedzace, nabrzmiate
zaczerwienienie mogace miec postac krostek).
Odwracalne mikroskopowe, gtdwnie limfocytarne zapalenie okreznicy w niektorych przypadkach
(lub u niektoérych pacjentow).

Kwas askorbowy wplywa na wyniki niektorych badan laboratoryjnych.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zgltaszaé bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21
309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu lub importerowi
rownolegtemu.

Dzicki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac¢ lek Cyclo 3 Fort
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Cyclo 3 Fort

Substancjami czynnymi leku sga:

Suchy wyciag z Ruscus aculeatus L., Rhizoma (ktacze ruszczyka kolczastego) (5—-7,5:1) 150 mg
Ekstrahent: etanol 85% (V/V)

Hesperydyny metylochalkon 150 mg
Kwas askorbowy (witamina C) 100 mg

Pozostate sktadniki to:
Zawartos¢ kapsutki: krzemionka hydrofobowa koloidalna, magnezu stearynian, talk, makrogol 6000.

Sktad ostonki kapsuiki:



Korpus (koloru zéttego) - zétcien chinolinowa (E 104), zétcien pomaranczowa FCF (E 110), tytanu
dwutlenek (E 171), zelatyna.

Wieczko (koloru pomaranczowego) - zétcien pomaranczowa FCF (E 110), tytanu dwutlenek (E 171),
zelatyna.

Jak wyglada lek Cyclo 3 Fort i co zawiera opakowanie

Kapsutka, twarda, sktadajaca si¢ z nieprzezroczystego z6ttego korpusu i nieprzezroczystego
pomaranczowego wieczka.

30 lub 60 kapsutek w tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwroci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownolegtego.

Podmiot odpowiedzialny w Rumunii, kraju eksportu:
Pierre Fabre Medicament

Les Cauquillous

81500 Lavaur

Francja

Wytworca:

Pierre Fabre Medicament Production
Etablissement Progipharm

Rue du Lycee B.P.77

45502 Gien, Cedex

Francja

Importer rownolegly:
Allpharm Sp. z 0.0. sp.k.

ul. M. Zdziechowskiego 11/4
02-659 Warszawa

Przepakowano w:

CEFEA Sp. z 0.0. Sp. komandytowa  Synoptis Industrial Sp. z 0.0. Shiraz Productions Sp. z 0.0.
ul. Dziatkowa 56 ul. Forteczna 35-37 ul. Tymiankowa 24/28
02-234 Warszawa 87-100 Torun 95-054 Ksawerow

Numer pozwolenia w Rumunii, kraju eksportu: 7293/2006/01
Numer pozwolenia na import réwnolegly: 449/24

Data zatwierdzenia ulotki: 30.12.2024

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym|



