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Cyfrowy system monitorowania płodności 

Digital Test Trio
FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103
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Wyrób medyczny do samokontroli 

Instrukcja obsługi



Przed użyciem tego produktu należy 
przeczytać uważnie poniższe wskazówki
1. Ten produkt wykorzystuje baterię guzikową CR2032. Nie używać 
innych typów, aby uniknąć uszkodzenia cyfrowego systemu 
monitorowania płodności Digital Test Trio z powodu problemów 
z baterią.

2. Nigdy nie wkładać nieużywanego cyfrowego systemu 
monitorowania płodności Digital Test Trio do jakiejkolwiek cieczy 
lub umieszczać w miejscu, w którym może znajdować się ciecz.

3. Cyfrowy system  monitorowania płodności Digital Test Trio może 
być używany tylko przez kobiety do pomiaru hormonu 
luteinizującego (LH), hormonu folikulotropowego (FSH), ludzkiej 
gonadotropiny kosmówkowej (HCG). Prosimy nie używać produktu 
do innych celów.

4. Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio jest 
kompatybilny tylko i wyłącznie z  testami marki Pink, dlatego nie 
należy stosować z nim wyrobów innych firm.

5. Jeśli monitor nie działa prawidłowo lub został uszkodzony, 
zaprzestać użytkowania, aby uniknąć uzyskania nieprawidłowych 
wyników.

6. Nie używać tego produktu w pobliżu lub na gorących 
powierzchniach, aby uniknąć uszkodzenia cyfrowego systemu 
monitorowania płodności Digital Test Trio.

7. Nie używać w bezpośrednim świetle słonecznym.

8. Nie wkładać żadnych przedmiotów do otworu na testy
lub okienka wynikowego testu.

9. Nie używać tego produktu w obecności skroplonych 
rozpuszczalników organicznych.

10. Pojedynczy test nie powinien być używany więcej niż jeden raz, 
ponieważ test jest jednorazowy.
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Dziękujemy za zakup

Aby bezpiecznie korzystać z tego produktu, najpierw należy przeczytać niniejszą instrukcję 
obsługi, a po przeczytaniu zachować ją, aby w każdej chwili móc z niej skorzystać. 

1. Nazwa produktu
Digital Fertility Testing System (Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio)

2. Model i specyfikacja
Dotyczy modeli: FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103

3. Budowa
Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio marki Pink składa się z cyfrowego 
monitora płodności i testów. Cyfrowy monitor płodności DFT-101 składa się z korpusu, 
pokrywy korpusu, przycisku PUSH, baterii guzikowej CR2032 i pokrywy baterii.

4. Przeznaczenie
Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio  jest przeznaczony do wykrywania 
hormonów w ludzkim moczu.

5. Przeciwwskazania
Brak

6. Zasada testu
Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio to test immunochromatograficzny 
z przepływem bocznym. Podczas procedury testowej hCG, LH i/lub FSH w próbce moczu 
reaguje z koniugatem mysiego przeciwciała ze złotem koloidalnym, tworząc kompleks. 
Poprzez działanie kapilarne kompleks migruje wzdłuż membrany do linii przeciwciał 
monoklonalnych (T) i pozostaje wychwycony w linii T. Kompleks, który nie jest wychwycony 
przez linię T, będzie nadal migrował wzdłuż membrany do linii przeciwciał poliklonalnych (C) 
i pozostanie wychwycony w linii kontrolnej (C). Obszar kontrolny jest podstawą do 
stwierdzenia, że proces chromatografii odczynnikowej przebiega prawidłowo [1-3].
Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio wykorzystuje diodę LED jako 
źródło światła i odbicia światła w celu określenia obecności lub braku kolorowych linii 
testowych i kontrolnych. Wyrób dokonuje oceny wyników ujemnych i dodatnich oraz 
wyświetla wyniki testu w formie symbolicznej poprzez diody LED. Zgodnie z kolorem i typem 
testu, test LH wykazuje wynik ujemny (-), dodatni (+) lub silnie dodatni (++). Test FSH 
wykazuje wynik ujemny (-) lub dodatni (+). Test hCG wykazuje wynik ujemny (-) lub dodatni 
(biały symbol       ). Jeśli wynik był dodatni, wyrób wskaże także tygodnie ciąży (1-2, 2-3 i 3+). 
Im ciemniejszy jest kolor, tym wyższe jest stężenie odpowiedniego hormonu i  tym większa 
jest intensywność pochłanianego światła, a mniejsza intensywność światła odbitego 
zbieranego przez wyrób. Błąd wyświetlany jest poprzez czerwony symbol „      ”.
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7.Wygląd produktu

1.Pokrywa korpusu

2.Korpus

3.Przycisk PUSH 

4.Wyświetlacz LED 

6.Pokrywa baterii 

7.Arkusz izolacyjny

8.Miejsce na próbkę

9.Okienko wyniku

10.Naklejka testu

11.Nazwa testu

12.Uchwyt

Nr i nazwa

1.Pokrywa korpusu

2.Korpus

3.Przycisk PUSH 

4.Wyświetlacz LED 

5.PINK 

6.Pokrywa baterii 

7.Arkusz izolacyjny

8.Miejsce na próbkę

9.Okienko wyniku

10.Naklejka testu

11.Nazwa testu

12.Uchwyt

Zastosowanie

Zapobiega przedostawaniu się innych przedmiotów do produktu

Obudowa produktu

Nacisnąć, aby wysunąć test

Do wyświetlania wyników pomiarów 

Logo marki Pink 

Aby włożyć baterię, by zasilała produkt

Odizolowanie baterii oszczędza energię przed pierwszym użyciem

Aby dodać mocz do testu

Obszar zmieniający barwę

Typy testów są rozróżniane na podstawie koloru

Oznaczenie testu

Aby włożyć test do monitora 
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8. Materiały

Sprawdzić zawartość zakupionego zestawu. Materiały, a szczególnie rodzaj testu, będą zależeć 
od rodzaju zakupionego zestawu.

Materiały dostarczane 

FM-101L:

·

· ·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

· ·

··

· ·

··

FM-102:

FM-101H:

FM-103:

Materiały wymagane (opcjonalne)

Materiały wymagane, ale nie dostarczane

1* cyfrowy monitor płodności DFT-101 (bateria w zestawie)

15* testów LH-103B 

1* cyfrowy monitor płodności DFT-101 (bateria w zestawie)

5* testów HCG-103B 

1* cyfrowy monitor płodności DFT-101 (bateria w zestawie)

5* testów HCG-103B

1* cyfrowy monitor płodności DFT-101 (bateria w zestawie)

1* skrócona instrukcja obsługi

5* testów HCG-103B 

Pojemnik do pobierania próbek

Minutnik Do odmierzania czasu

Do zbierania próbek 

15* testów 
LH-103B 

 2* testy 
FSH-103B 

1* instrukcja obsługi

15* testów 
LH-103B 

1* skrócona instrukcja 
obsługi 

1* instrukcja obsługi

1* skrócona instrukcja 
obsługi 

1* instrukcja obsługi

1* skrócona instrukcja 
obsługi 

1* instrukcja obsługi
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9. Środki ostrożności i ostrzeżenia

1. Można testować mocz pobrany o dowolnej porze dnia – rano, po południu lub wieczorem.
2. Test znajdujący się w opakowaniu należy zużyć natychmiast po rozpakowaniu, aby uniknąć 
błędów w odczycie wyników spowodowanych nabraniem wilgoci. 
3. Zaprzestać picia wody na 2 godziny przed pobraniem próbki moczu, aby zapobiec jego 
rozcieńczeniu.
4. W opakowaniu z folii aluminiowej znajduje się środek osuszający, który nie nadaje się do 
spożycia.
5. Produkt przeterminowany nie może być używany.
6. Test jest jednorazowy i nie może być ponownie użyty.
7. Po zużyciu należy wyrzucić test jak każdy inny odpad domowy. 
8. Ten produkt jest przeznaczony wyłącznie do diagnostyki in vitro.
9. Ten produkt jest tylko pomocniczym wyrobem diagnostycznym. Nie może określić 
rzeczywistej ilości hormonu w próbce moczu. Wyniki badań nie mogą służyć jako podstawa 
do postawienia diagnozy.
10. Wyniki testu zostaną wyświetlone za pomocą diod LED. Po zakończeniu testu ikona 
będzie wyświetlana przez 30 sekund, a następnie będzie migać przez 5 minut, zanim 
ostatecznie wyłączy się automatycznie. Aby ponownie sprawdzić wynik, wyciągnąć test lub 
ponownie założyć i zdjąć pokrywę DFT-101, po czym zostanie wyświetlony wynik ostatniego 
testu.
11. Zużyty test, monitor i baterie muszą być utylizowane zgodnie z przepisami krajowymi i 
wytycznymi względem ochrony środowiska.
12. W przypadku pojawienia się plam zaleca się przetarcie wacikiem nasączonym alkoholem 
lub wilgotną ściereczką.
13. Nie demontować ani naprawiać monitora. Może to spowodować niedokładne wyniki.
14. Jeśli ten produkt jest używany w sposób inny niż określony przez producenta, ochrona 
zapewniana przez produkt może być pogorszona.
15. Prosimy o sprawdzenie dostarczonych elementów, w tym ich kompletność i stanu 
podczas rozpakowania. Prosimy o kontakt z reklamacje@hydrex.pl w przypadku jakichkolwiek 
problemów z produktem.
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16. Ten wyrób może być używany tylko z testem o odpowiednim numerze partii. Nie można 
mieszać różnych partii wyrobów i testów.
17. Utylizacja testów: po wyświetleniu wyniku należy wyrzucić test do odpadów domowych. 
Aby to zrobić, nacisnąć przycisk PUSH w monitorze DFT-101. Test zostanie automatycznie 
wysunięty. Po wysunięciu testu można zauważyć na nim jedną lub dwie czerwone linie. Należy 
je zignorować. W celu określenia wyników należy odnieść się tylko do wskazań wyświetlacza 
DFT-101. Test nie nadaje się do ponownego użycia.

18. Podczas testów nigdy nie trzymać testu końcówką chłonną skierowaną do góry.

�X
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19. Wszelkie pomiary wykonane przez ten produkt służą wyłącznie do celów osobistych. 
Prowadzenie autodiagnostyki i samoleczenia tylko na podstawie pomiarów jest bardzo 
niebezpieczne dla pacjenta. Należy postępować zgodnie z zaleceniami lekarza.
20. Przenośny sprzęt komunikacyjny RF (w tym urządzenia peryferyjne, takie jak kable 
antenowe i anteny zewnętrzne) nie powinien być używany bliżej niż 30 cm od jakiejkolwiek 
części cyfrowego monitora płodności, w tym kabli określonych przez producenta. W 
przeciwnym razie może dojść do pogorszenia wydajności tego sprzętu.
21. W środowisku szpitalnym trzymać produkt z dala od aktywnego SPRZĘTU CHIRURGICZ-
NEGO o wysokiej częstotliwości i SYSTEMU do obrazowania metodą rezonansu 
magnetycznego, gdzie intensywność ZAKŁÓCEŃ ELEKTROMAGNETYCZNYCH jest wysoka.
22. Należy unikać używania tego produktu w sąsiedztwie lub na innym sprzęcie, ponieważ 
może to spowodować nieprawidłowe działanie.
23. Używanie akcesoriów, przetworników i kabli innych niż określone lub dostarczone przez 
producenta tego sprzętu może spowodować zwiększoną emisję elektromagnetyczną lub 
zmniejszenie odporności elektromagnetycznej tego sprzętu i spowodować nieprawidłowe 
działanie.
24. Używanie tego sprzętu w suchym środowisku, zwłaszcza jeśli obecne są materiały 
syntetyczne (syntetyczna odzież, dywany itp.) może powodować szkodliwe wyładowania 
elektrostatyczne, które mogą powodować błędne wyniki.
25. Trzymać ekran monitora skierowany do góry i położyć go płasko na stole podczas testu. 
Nie umieszczać monitora w niewłaściwym położeniu, takim jak odwrotne ustawienie lub brak 
poziomej powierzchni.

10. Kiedy rozpocząć testowanie?

LH
Dzień wystąpienia wzrostu LH różni się w zależności od kobiety i cyklu. Aby mieć największe 
szanse na wykrycie wzrostu LH, należy znać typową długość cyklu. Aby obliczyć długość 
cyklu, należy policzyć dzień rozpoczęcia miesiączki (pierwszy dzień pełnego krwawienia 
miesiączkowego) jako Dzień 1 i kontynuować odliczanie aż do dnia poprzedzającego 
początek następnej miesiączki. Liczba dni to długość cyklu. Jeśli nie zna się swojej 
przeciętnej długości cyklu lub długość cyklu jest różna, należy zapoznać się z pytaniem 1 
dotyczącym LH w pytaniach i odpowiedziach.

Można skorzystać z poniższej tabeli, aby ustalić dzień, w którym powinno się rozpocząć 
testowanie. Test można przeprowadzić o dowolnej porze dnia, ale powinno się go 
wykonywać mniej więcej o tej samej porze. Ważne jest, aby nie oddawać moczu przez co 
najmniej 2 godziny przed testem i unikać nadmiernego przyjmowania płynów przed 
badaniem.

21 lub mniej 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

39

22

40

23

41 i więcej
Zobacz pytanie 2 
w pytaniach 
i odpowiedziach

Długość cyklu miesiączkowego
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FSH
Jeśli pacjentka nadal ma miesiączki, pierwszy test należy wykonać w pierwszym tygodniu jej 
cyklu miesiączkowego (dni 2-7, przy czym dzień 1 to pierwszy dzień miesiączki). Powtórzyć 
test tydzień później.
Jeśli pacjentka nie ma już regularnych okresów, pierwszy test należy wykonać w dowolnym 
momencie w ciągu miesiąca, a drugi tydzień później.

11. Wskazówki dotyczące stosowania

Poniższe czynności odnoszą się do testu HCG-103B, aby przedstawić przykładowe 
stosowanie.

Krok 1: Usunąć arkusz izolacyjny, produkt wyda sygnał dźwiękowy, a diody zaświecą się 
na 1 s., co oznacza, że bateria została włożona prawidłowo.

Krok 2: Zebrać mocz do pojemnika przygotowanego przez użytkownika. Można testować 
mocz pobrany o dowolnej porze dnia – rano, po południu lub wieczorem.

7



Krok 4. Zanurzyć test w moczu (uwaga: najlepszy kąt nachylenia to 30-45°) na 3-5 sekund, 
wyjąć go i położyć na płaskiej powierzchni. Rozlegnie się sygnał dźwiękowy, a 2 diody zaczną 
migać naprzemiennie. Następnie 4 diody zaczną migać naprzemiennie, wskazując wejście 
w tryb testowy.

Uwaga 1: Nie pić nadmiernych ilości wody na dwie godziny przed testem.

Krok 3: Zdjąć pokrywę korpusu. Jeśli jest to pierwsze użycie, produkt wyda sygnał dźwiękowy 
i zaświecą się diody (diody gasną po 1 s). Jeśli test został już wcześniej przeprowadzony, 
ostatni wynik testu zostanie wyświetlany przez 15 sekund. Diody zostaną wyłączone w 
oczekiwaniu na test. Włożyć test, aż słychać będzie kliknięcie, wszystkie diody zaświecą się 
na 1 s., a następnie 2 diody będą migać naprzemiennie, co oznacza oczekiwanie na dodanie 
próbki.

8
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Uwaga 2: Unoszenie monitora do góry pokazane na poniższym rysunku nie może mieć 
miejsca podczas procesu pobierania próbki moczu i układania produktu na płaskiej 
powierzchni po dodaniu próbki.

X
Krok 5: Odczekać około 6-10 minut, aż słychać będzie trzy sygnały dźwiękowe oznaczające 
zakończenie testu. Ostatni wynik testu zostanie wyświetlony ponownie po wyciągnięciu testu  
lub zdjęciu pokrywy korpusu (wyciągnięcie baterii spowoduje, że ostatni wynik testu zostanie  
wyczyszczony).

6-10min
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12. Wynik testu

Wynik testu będzie wyświetlany przez 30 sekund, a następnie będzie migać przez 5 minut, 
zanim ostatecznie monitor wyłączy się automatycznie.

Symbol „-”

„-” Oznacza brak ciąży.

Biały symbol „   ” Gdy wyświetli się biały symbol „     ” 
prawdopodobnie jesteś w ciąży. 
Wyświetlają się także tygodnie ciąży: 
„1-2, 2-3, 3 +”.

  

„++”

. 

„-”

 „+”

„-”

„+”

Symbol

Symbol

Symbol  

Symbol

Symbol

„-” Wskazuje wynik ujemny
z niskim prawdopodobieństwem
poczęcia

HCG

LH

FSH

„+” Wskazuje wzrost poziomu LH. 
Należy kontynuować testowanie
codziennie o tej samej porze.

Wykryto wzrost LH. 
Oznacza to największe 
prawdopodobieństwo poczęcia.
Płodność jest najwyższa w ciągu
następnych 48 godzin. 

„-” Oznacza, że jajniki funkcjonują 
normalnie.

„+” Wskazuje na możliwość 
przedwczesnej niewydolności 
jajników. Zaleca się wykonanie
jeszcze jednego testu, a jeśli symbol 
„+” pojawi się ponownie,
należy postępować zgodnie
z zaleceniami lekarza.
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13. Pytania i odpowiedzi

Cyfrowy system testowania płodności

Pytanie 1. Czy mogę używać DFT-101 z dowolnym innym testem?
Odp.: Z tym monitorem można używać wyłącznie kompatybilnych testów marki Pink.

Pytanie 2. Jak zrestartować DFT-101?
Odp.: Zdjąć pokrywę baterii i wyjąć baterię, odczekać 10 minut, a następnie ponownie 
włożyć baterię i zamknąć pokrywę baterii.

Pytanie 3. Dlaczego czas trwania testów nie zawsze jest taki sam?
Odp.: Czas trwania testu zależy od ilości dodanego moczu i poziomu każdego hormonu. 
Długość czasu testowania nie wpływa na wyniki testu.

Pytanie 4. Co się stanie, jeśli DFT-101 zostanie zamoczony?
Odp: Jeśli DFT-101 zamoczy się, należy go wytrzeć. Niektóre zachlapania nie uszkodzą 
DFT-101, ale jeśli do jego środka dostanie się woda, może ulec uszkodzeniu.Jeśli tak się 
stanie, diody LED nie będą świecić lub zawsze będzie świecić się czerwony symbol „        ”.

LH

Pytanie 1. Nie znam mojej zwykłej długości cyklu lub długość mojego cyklu jest różna. 
Skąd mam wiedzieć, kiedy rozpocząć testowanie?
Odp.: Jeśli nie znasz swojej zwykłej długości cyklu, radzimy odczekać co najmniej jeden cykl 
menstruacyjny i zanotować długość tego cyklu przed użyciem testu LH. 
Po określeniu długości cyklu możesz skorzystać z instrukcji, aby ustalić, kiedy rozpocząć 
testowanie. Jeśli długość Twojego cyklu różni się o więcej niż 3 dni, wybierz najkrótszy cykl, 
jaki miałaś w ciągu ostatnich 6 miesięcy, aby ustalić, kiedy rozpocząć testowanie. Możliwe, 
że będziesz musiała użyć nowego zestawu testów, aby wykryć wzrost LH. Alternatywnie, jeśli 
chcesz rozpocząć testowanie bez znajomości długości cyklu, zalecamy rozpoczęcie 
testowania w 10 dniu cyklu. (Jednakże w tym przypadku możliwe jest, że możesz przegapić 
wzrost LH, ponieważ zacząłeś testować zbyt późno lub może być konieczne sięgnięcie po 
nowe opakowanie, aby kontynuować testy.) (Patrz pytanie 5).

Pytanie 2. Długość mojego cyklu jest poza zakresem podanym w tabeli. Skąd będę 
wiedzieć, kiedy rozpocząć testowanie?
Odp.: Jeśli Twój cykl trwa 21 dni lub mniej, rozpocznij testowanie w 5 dniu. Jeśli Twój cykl jest 
dłuższy niż 40 dni, rozpocznij testowanie 17 dni przed spodziewaną kolejną miesiączką.

Pytanie 3. O której porze dnia powinnam wykonać test?
Odp.: Możesz wykonać test o dowolnej porze dnia, ale powinnaś wykonywać go mniej więcej 
o tej samej porze każdego dnia. Nie należy oddawać moczu przez co najmniej 2 godziny 
przed testem.

Pytanie 4. Czy muszę korzystać ze wszystkich testów?
Odp.: Nie. Możesz przerwać testowanie, gdy wykryjesz wzrost LH i zachować pozostałe testy 
do wykorzystania w następnym cyklu, jeśli to konieczne.
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Pytanie 5. Nie wykryłam jeszcze wzrostu LH. Co powinnam zrobić?
Odp.: Jeśli długość Twojego cyklu waha się o więcej niż 3 dni, możliwe, że będziesz 
potrzebować więcej testów, aby wykryć wzrost LH. Niektóre kobiety nie owulują w każdym 
cyklu i dlatego nie zauważą wzrostu LH w takich cyklach. Jeśli jesteś zaniepokojona wynikami, 
skontaktuj się z lekarzem.

Pytanie 6. Niedawno przestałam stosować antykoncepcję hormonalną (np. pigułkę 
antykoncepcyjną). Czy wpłynie to na wyniki?
Odp.: Nie, nie wpłynie to na Twoje wyniki. Jednak Twoja naturalna gospodarka hormonalna 
jest zaburzona przez antykoncepcję hormonalną, a Ty niedawno przestałaś ją stosować. 
Zatem Twoje cykle mogą być nieregularne, a stabilizacja może zająć trochę czasu. Możesz 
chcieć poczekać, aż wystąpią dwa naturalne cykle miesiączkowe i zanotować długość tych 
cykli, zanim użyjesz testów LH marki Pink. 

Pytanie 7. Czy jakiekolwiek leki lub schorzenia mogą mieć wpływ na wynik?
Odp.: Zawsze czytaj instrukcje producenta dotyczące przyjmowanych leków przed 
przeprowadzeniem testu. Niektóre stany medyczne i leki mogą niekorzystnie wpływać na 
wyniki testu: na przykład, jeśli jesteś w ciąży, niedawno byłaś w ciąży, przeszłaś menopauzę 
lub masz zespół policystycznych jajników, możesz uzyskać błędny wynik. Może to również 
wystąpić, jeśli pacjentka przyjmuje leki na płodność zawierające hormon luteinizujący lub 
ludzką gonadotropinę kosmówkową. Należy w takiej sytuacji skontaktować się z lekarzem.

Pytanie 8. Skoro produkt wskazuje kiedy jestem płodna, czy mogę stosować test LH marki 
Pink jako środek antykoncepcyjny?
Odp.: Nie. Test LH marki Pink wykrywa wzrost LH, który występuje tylko 24-48 godzin przed 
owulacją. Ponieważ plemniki mogą przetrwać kilka dni, nadal możesz zajść w ciążę, jeśli 
stosunek płciowy miał miejsce przed wykryciem wzrostu LH.

Pytanie 9. Używam testów LH marki Pink od kilku miesięcy i nie zaszłam w ciążę. Czy mogę 
być pewna, że zajdę w ciążę?
Odp.: Zajście w ciążę może zająć wiele miesięcy. Istnieje wiele powodów, dla których możesz 
nie zajść w ciążę, nawet jeśli dochodziło do stosunków płciowych w najbardziej płodnym 
okresie. Jeśli po kilku miesiącach nie zaszłaś w ciążę, powinnaś skonsultować się z lekarzem.

Pytanie 10. Podczas wykonania testu uzyskałam tylko wyniki „-" i „++", bez żadnego wyniku 
„+". Czy jest to normalne ?
Odp.: Jest to normalne. Niektóre osoby mogą przegapić punkt czasowy progu „+” podczas 
badania LH, bezpośrednio osiągając szczyt owulacji i obserwując zmiany w wynikach 
od „-” do „++".

Pytanie 11. Podczas wykonania testu uzyskałam tylko wyniki „-” i „+”, bez żadnych wyników 
„++”. Co powinnam zrobić ?
Odp.: Po pierwsze, potwierdź, czy Twoje postępowanie w trakcie testu było w pełni zgodne 
z wymaganiami zawartymi w instrukcji, co dotyczy pobierania próbek itp. Jeśli nie ma 
żadnych problemów, generalnie zaleca się używanie wyniku „+” przez cały cykl jako 
szczytowego okresu owulacji lub przeprowadzenie cyklu powtórnych testów. Jeśli powyższe 
zjawisko nadal występuje, zaleca się konsultację z lekarzem, gdyż niższe od normy poziomy 
hormonu LH są rzadkie u zdrowych kobiet.
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HCG

Pytanie 1. Mój wynik jest dodatni. Co powinnam zrobić?
Odp.: Jeśli Twój wynik to biały symbol „       ”, powinnaś udać się do lekarza, który doradzi Ci, 
jakie kroki powinnaś podjąć dalej. Monitor DFT-101 to tylko forma szacowania, kiedy 
nastąpiło poczęcie. Lekarz oszacuje etap ciąży na podstawie pierwszego dnia ostatniej 
miesiączki. Poczęcie następuje około 2 tygodnie przed spodziewaną kolejną miesiączką.

Pytanie 2. Mój wynik jest ujemny. Co to znaczy?
Odp.: Możesz nie być w ciąży lub poziom tego hormonu ciążowego może nie być jeszcze 
wystarczająco wysoki, aby można go było wykryć. Wykonaj test ponownie za trzy dni. 
Jeśli ten test daje wynik „-”, a miesiączka się spóźnia, skontaktuj się z lekarzem.

Pytanie 3. Czy jakiekolwiek leki lub schorzenia mogą wpływać na wyniki?
Odp.: Zawsze czytaj instrukcje producenta dotyczące przyjmowanych leków przed 
wykonaniem testu. W przypadku uzyskania nieoczekiwanych wyników należy omówić je 
z lekarzem. Leki zawierające hCG mogą wpływać na wynik. Ciąża pozamaciczna lub 
niedawno przebyta, nawet jeśli nie została zakończona terminowym porodem, może 
powodować błędne wyniki. Na test NIE powinny wpływać zwykłe środki przeciwbólowe, 
alkohol ani antybiotyki. Jeśli jesteś w okresie menopauzy lub zbliżasz się do menopauzy, 
możesz uzyskać fałszywie dodatni wynik, nawet jeśli nie jesteś w ciąży.

Pytanie 4. Poprzednio wynik testu wskazał, że jestem w ciąży, ale zrobiłam test ponownie 
i otrzymałam wynik ujemny lub zaczął się mój okres. Co to znaczy?
Odp.: Możliwe jest uzyskanie wyniku dodatniego, a później stwierdzenie, że nie jesteś już 
w ciąży. Nazywa się to wczesną utratą ciąży, która niestety nie jest rzadkością i dotyka około 
1 na 4 ciąże. Na szczęście większość kobiet może później zajść w zdrową ciążę.

Pytanie 5. Czy jest coś, co powinnam zrobić, jeśli planuję zajść w ciążę?
Odp.: Dobrze jest porozmawiać z lekarzem przed próbą zajścia w ciążę. Wielu lekarzy zaleca 
przyjmowanie kwasu foliowego lub prenatalnych suplementów witaminowych, unikanie 
alkoholu, rzucenie palenia, a także utrzymanie zdrowej wagi. Możesz również rozważyć użycie 
testu owulacyjnego, aby określić swoje najbardziej płodne dni. 

Pytanie 6. Czy wskaźnik tygodni ciąży może dawać niedokładne wyniki?
Odp.: Jeśli wykonujesz test po 6 tygodniach od zapłodnienia, wskaźnik tygodni może dawać 
niedokładne wyniki. Dzieje się tak, ponieważ poziom hCG w moczu jest zbyt wysoki, aby test 
mógł dokładnie oszacować czas od poczęcia.
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Czerwony symbol  „       ” miga

Czerwony 
symbol  „        ”
świeci na stałe

14. Rozwiązywanie problemów

Użyć nowego testu, aby 
ponownie przetestować i 
postępować zgodnie z 
instrukcjami.

Test nie został umieszczany 
poziomo po dodaniu moczu.

Dodano za dużo lub za 
mało próbki.

Zabrudzony test lub 
ponowne użycie testu.

Test nie jest całkowicie 
wsunięty do monitora.

Po włożeniu testu lub 
założeniu pokrywy diody 
monitora migają na 
czerwono.

Bateria jest słaba - należy 
wymienić ją na nową.

Wyciągnąć test, ponownie 
włożyć i dodać próbkę lub 
wymienić na nowy test i 
przetestować ponownie.

Nie dodano próbki lub
dodanie próbki nie 
powiodło się.

Produkt wyłącza się automatycznie
po 5 minutach. 

RozwiązanieProblemKomunikat o błędzie

Jeśli po ponownym uruchomieniu produktu nadal występują problemy, 
należy skontaktować się z producentem lub lokalnym dystrybutorem.
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15. Specyfikacja produktu

Nazwa produktu

Model

Wymiary

Waga

Miejsce użytkowania

Środowisko pracy

Warunki transportu i przechowywania

Stopień zanieczyszczenia

Żywotność

Bateria

Maks. wysokość testowania 

Warunki przechowywania 
testu

Okres przydatności testu

Dokładność

Czułość

Digital Fertility Testing System Cyfrowy system monitorowania płodności Digital Test Trio

FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103

127,5mm*26,3mm*15,5mm

26g (wraz z baterią)

Do użytku w pomieszczeniach

Temperatura 10°C~40°C, wilgotność: ≤ 85%

Temperatura -20°C~55°C, wilgotność: ≤ 95%

Stopień zanieczyszczenia IP 2

2 lata (bez baterii)

1* bateria CR2032 

Do 10 000 stóp (3048 metrów) nad poziomem morza

Temperatura: 2°C~30°C(36°F~86°F)

24 miesiące

LH 99,5%, FSH 99,5%, HCG 99,3%

LH 10mIU/ml, 20mIU/ml, FSH 25mIU/ml,
HCG 25mIU/ml
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0123

17. Indeks symboli

Tabela symboli

Ograniczenie temperatury
przechowywania i transportu

Prąd stały

Zawiera wystarczającą ilość do 
<n> testów

Numer seryjny

Ostrożnie 

Wyrób medyczny do diagnostyki
in vitro

Zapoznać się z instrukcją użytkowania

Numer serii

Autoryzowany przedstawiciel 
we Wspólnocie Europejskiej

Data produkcji

Nie używać ponownie

Przechowywać z dala od światła
słonecznego

Chronić przed wilgocią

Numer katalogowy

Termin przydatności

Nie używać, jeśli opakowanie jest 
uszkodzone i zapoznać się 
z instrukcją użytkowania

Importer

Produkt jest zgodny z wymaganiami dyrektywy 98/79/WE,
„0123”  to numer identyfikacyjny jednostki notyfikowanej.

16

Producent



Nr dokumentu: DDFT-0104-002

Wersja: A

Data wydania: 23.08.2023
Data aktualizacji: 17.11.2023

Sejoy Biomedical Co., Ltd.
Area C, Building 2, No.365, Wuzhou Road, Yuhang Economic
Development Zone, 311100 Hangzhou City, Zhejiang, Chiny
www.sejoy.com
Tel.:+86-571-81957767
Email: info@sejoy.com

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe) 
Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Niemcy
                          
 Hydrex Diagnostics Sp. z o.o. 
Aleja Stanów Zjednoczonych 61A
04-028 Warszawa


