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Digital Fertility Testing System
Cyfrowy system monitorowania ptodnosci
Digital Test Trio
FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103
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Wyréb medyczny do samokontroli



Przed uzyciem tego produktu nalezy
przeczyta uwaznie ponizsze wskazdwki

1. Ten produkt wykorzystuje baterie guzikowg CR2032. Nie uzywac
innych typéw, aby unikna¢ uszkodzenia cyfrowego systemu
monitorowania ptodnosci Digital Test Trio z powodu probleméw

z bateria.

2. Nigdy nie wktadac¢ nieuzywanego cyfrowego systemu
monitorowania ptodnosci Digital Test Trio do jakiejkolwiek cieczy
lub umieszcza¢ w miejscu, w ktérym moze znajdowad sie ciecz.

3. Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio moze
by¢ uzywany tylko przez kobiety do pomiaru hormonu
luteinizujgcego (LH), hormonu folikulotropowego (FSH), ludzkiej
gonadotropiny kosméwkowej (HCG). Prosimy nie uzywa¢ produktu
do innych celéw.

4. Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio jest
kompatybilny tylko i wytgcznie z testami marki Pink, dlatego nie
nalezy stosowac z nim wyrobéw innych firm.

5. Jesli monitor nie dziata prawidtowo lub zostat uszkodzony,
zaprzestaé uzytkowania, aby unikngé uzyskania nieprawidtowych
wynikow.

6. Nie uzywac tego produktu w poblizu lub na gorgcych
powierzchniach, aby unikngé uszkodzenia cyfrowego systemu
monitorowania ptodnosci Digital Test Trio.

7. Nie uzywa¢ w bezposrednim $wietle stonecznym.

8. Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otworu na testy
lub okienka wynikowego testu.

9. Nie uzywac tego produktu w obecnosci skroplonych
rozpuszczalnikéw organicznych.

10. Pojedynczy test nie powinien by¢ uzywany wiecej niz jeden raz,
poniewaz test jest jednorazowy.
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Dzigkujemy za zakup

Aby bezpiecznie korzystac z tego produktu, najpierw nalezy przeczytaé niniejszg instrukcje
obstugi, a po przeczytaniu zachowac jg, aby w kazdej chwili méc z niej skorzystac.

1. Nazwa produktu
Digital Fertility Testing System (Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio)

2. Model i specyfikacja
Dotyczy modeli: FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103

3. Budowa

Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio marki Pink sktada sie z cyfrowego
monitora ptodnosci i testéw. Cyfrowy monitor ptodnosci DFT-101 sktada sie z korpusu,
pokrywy korpusu, przycisku PUSH, baterii guzikowej CR2032 i pokrywy baterii.

4. Przeznaczenie
Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio jest przeznaczony do wykrywania
hormonéw w ludzkim moczu.

5. Przeciwwskazania
Brak

6. Zasada testu

Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio to test immunochromatograficzny
z przeptywem bocznym. Podczas procedury testowej hCG, LH i/lub FSH w prébce moczu
reaguje z koniugatem mysiego przeciwciata ze ztotem koloidalnym, tworzac kompleks.
Poprzez dziatanie kapilarne kompleks migruje wzdtuz membrany do linii przeciwciat
monoklonalnych (T) i pozostaje wychwycony w linii T. Kompleks, ktéry nie jest wychwycony
przez linie T, bedzie nadal migrowat wzdtuz membrany do linii przeciwciat poliklonalnych (C)
i pozostanie wychwycony w linii kontrolnej (C). Obszar kontrolny jest podstawg do
stwierdzenia, ze proces chromatografii odczynnikowej przebiega prawidtowo [1-3].

Cyfrowy system monitorowania ptodnosci Digital Test Trio wykorzystuje diode LED jako
z#rédto $wiatta i odbicia $wiatta w celu okreslenia obecnosci lub braku kolorowych linii
testowych i kontrolnych. Wyréb dokonuje oceny wynikéw ujemnych i dodatnich oraz
wyswietla wyniki testu w formie symbolicznej poprzez diody LED. Zgodnie z kolorem i typem
testu, test LH wykazuje wynik ujemny (-), dodatni (+) lub silnie dodatni (++). Test FSH
wykazuje wynik ujemny (-) lub dodatni (+). Test hCG wykazuje wynik ujemny (-) lub dodatni
(biaty symbol $%). Jesli wynik byt dodatni, wyréb wskaze takze tygodnie cigzy (1-2, 2-3 i 3+).
Im ciemniejszy jest kolor, tym wyzsze jest stezenie odpowiedniego hormonu i tym wieksza
jestintensywnosé pochtanianego $wiatta, a mniejsza intensywnosé $wiatta odbitego

3%

zbieranego przez wyréb. Blad wyswietlany jest poprzez czerwony symbol , $&".



7.Wyglad produktu

1.Pokrywa korpusu «—

2.Korpus «—F—

3.Przycisk PUSH +—

4 Wyswietlacz LED «—

Pt> 8.Miejsce na probke

& " 9.Okienko wyniku
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— 10.Naklejka testu

5.PINK«—— [as] 11.Nazwa testu
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6.Pokrywa baterii «——— . 12.Uchwyt

7.Arkusz izolacyjny

Nrinazwa

Zastosowanie

1.Pokrywa korpusu

Zapobiega sie innych 6w do produktu

2.Korpus

Obudowa produktu

3.Przycisk PUSH

Nacisnag, aby wysunaé test

4Wyswietlacz LED

Do wyswietlania wynikéw pomiaréw

5.PINK

Logo marki Pink

6.Pokrywa baterii

Aby wiozy¢ baterig, by zasilata produkt

7.Arkusz izolacyjny

Odizol baterii dza energie przed p uzyciem

8.Migjsce na prébke

Aby dodac mocz do testu

9.0kienko wyniku

Obszar zmieniajacy barwe

10.Naklejka testu

Typy testéw sa rozrézniane na podstawie koloru

11.Nazwa testu

Oznaczenie testu

12.Uchwyt

Aby wiozy¢ test do monitora




8. Materialy

Sprawdzi¢ zawarto$¢ zakupionego zestawu. Materiaty, a szczegdlnie rodzaj testu, beda zaleze¢
od rodzaju zakupionego zestawu.

Materialy dostarczane

FM-101L:

« 1* cyfrowy monitor ptodnosci DFT-101 (bateria w zestawie) « 1* instrukcja obstugi

1% skrécona instrukcja

*15* testéw LH-103B
obstugi

FM-101H:

« 1* cyfrowy monitor plodnosci DFT-101 (bateria w zestawie) « 1% instrukcja obstugi

* 5* testow HCG-103B « 1* skrocona instrukcja

obstugi
FM-102:
* 1* cyfrowy monitor ptodnosci DFT-101 (bateria w zestawie) * T*instrukcja obstugi
. . * 15* testow * 1* skrécona instrukcja
5* testéw HCG-103B 1038 obslug:
FM-103:
* 1* cyfrowy monitor ptodnosci DFT-101 (bateria w zestawie) * 1% instrukcja obstugi
. 5% testd i = 15* testow - 2% testy
5* testéw HCG-103B hoss Cerachs

* 1# skrécona instrukcja obstugi

Materiaty wymagane (opcjonalne)

* Pojemnik do pobierania prébek ‘ Do zbierania prébek

Materialy wymagane, ale nie dostarczane

+ Minutnik [ Do odmierzania czasu |
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9. Srodki ostroznosci i ostrzezenia

1. Mozna testowa¢ mocz pobrany o dowolnej porze dnia - rano, po potudniu lub wieczorem.
2. Test znajdujacy sie w opakowaniu nalezy zuzy¢ natychmiast po rozpakowaniu, aby unikng¢
btedéw w odczycie wynikéw spowodowanych nabraniem wilgoci.

3. Zaprzesta¢ picia wody na 2 godziny przed pobraniem prébki moczu, aby zapobiec jego
rozcienczeniu.

4. W opakowaniu z folii aluminiowej znajduje sie srodek osuszajacy, ktéry nie nadaje sie do
spozycia.

5. Produkt przeterminowany nie moze by¢ uzywany.

6. Test jest jednorazowy i nie moze by¢ ponownie uzyty.

7. Po zuzyciu nalezy wyrzucic test jak kazdy inny odpad domowy.

8.Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do diagnostyki in vitro.

9. Ten produkt jest tylko pomocniczym wyrobem diagnostycznym. Nie moze okresli¢
rzeczywiste] ilosci hormonu w prébce moczu. Wyniki badan nie moga stuzy¢ jako podstawa
do postawienia diagnozy.

10. Wyniki testu zostang wyswietlone za pomocg diod LED. Po zakoriczeniu testu ikona
bedzie wyswietlana przez 30 sekund, a nastepnie bedzie migac¢ przez 5 minut, zanim
ostatecznie wytgczy sie automatycznie. Aby ponownie sprawdzi¢ wynik, wyciagnac test lub
ponownie zatozy¢ i zdjaé pokrywe DFT-101, po czym zostanie wyswietlony wynik ostatniego
testu.

11. Zuzyty test, monitor i baterie muszg by¢ utylizowane zgodnie z przepisami krajowymi i
wytycznymi wzgledem ochrony srodowiska.

12. W przypadku pojawienia sig plam zaleca sie przetarcie wacikiem nasgczonym alkoholem
lub wilgotna sciereczka.

13. Nie demontowac ani naprawia¢ monitora. Moze to spowodowac niedoktadne wyniki.
14. Jesli ten produkt jest uzywany w sposéb inny niz okreslony przez producenta, ochrona
zapewniana przez produkt moze by¢ pogorszona.

15. Prosimy o sprawdzenie dostarczonych elementéw, w tym ich kompletnosé i stanu
podczas rozpakowania. Prosimy o kontakt z reklamacje@hydrex.pl w przypadku jakichkolwiek
probleméw z produktem.
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16.Ten wyréb moze by¢ uzywany tylko z testem o odpowiednim numerze partii. Nie mozna
mieszaé réznych partii wyrobéw i testéw.

17. Utylizacja testéw: po wyswietleniu wyniku nalezy wyrzuci¢ test do odpadéw domowych.
Aby to zrobi¢, nacisnaé przycisk PUSH w monitorze DFT-101. Test zostanie automatycznie
wysuniety. Po wysunieciu testu mozna zauwazyé na nim jedna lub dwie czerwone linie. Nalezy
je zignorowaé. W celu okreslenia wynikéw nalezy odnies¢ sie tylko do wskazan wyswietlacza
DFT-101. Test nie nadaje sie do ponownego uzycia.

@

18. Podczas testéw nigdy nie trzymac testu koricéwka chtonng skierowang do géry.




19. Wszelkie pomiary wykonane przez ten produkt stuzg wytacznie do celéw osobistych.
Prowadzenie autodiagnostyki i samoleczenia tylko na podstawie pomiaréw jest bardzo
niebezpieczne dla pacjenta. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

20. Przenos$ny sprzet komunikacyjny RF (w tym urzadzenia peryferyjne, takie jak kable
antenowe i anteny zewnetrzne) nie powinien by¢ uzywany blizej niz 30 cm od jakiejkolwiek
czesci cyfrowego monitora ptodnosci, w tym kabli okreslonych przez producenta. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia wydajnosci tego sprzetu.

21. W srodowisku szpitalnym trzymac produkt z dala od aktywnego SPRZETU CHIRURGICZ-
NEGO o wysokiej czestotliwosci i SYSTEMU do obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego, gdzie intensywnosé ZAKEOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH jest wysoka.
22. Nalezy unikaé uzywania tego produktu w sasiedztwie lub na innym sprzecie, poniewaz
moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

23. Uzywanie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez
producenta tego sprzetu moze spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng lub
zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej tego sprzetu i spowodowac nieprawidtowe
dziatanie.

24. Uzywanie tego sprzetu w suchym srodowisku, zwlaszcza jesli obecne sg materiaty
syntetyczne (syntetyczna odziez, dywany itp.) moze powodowac¢ szkodliwe wytadowania
elektrostatyczne, ktére moga powodowa¢ btedne wyniki.

25. Trzymac ekran monitora skierowany do géry i potozy¢ go ptasko na stole podczas testu.
Nie umieszczaé monitora w niewtasciwym potozeniu, takim jak odwrotne ustawienie lub brak
poziomej powierzchni.

10. Kiedy rozpoczac testowanie?

LH

Dzien wystapienia wzrostu LH rézni sie w zaleznosci od kobiety i cyklu. Aby mie¢ najwieksze
szanse na wykrycie wzrostu LH, nalezy zna¢ typowa diugos¢ cyklu. Aby obliczy¢ dtugosé
cyklu, nalezy policzy¢ dzien rozpoczecia miesigczki (pierwszy dzier petnego krwawienia
miesigczkowego) jako Dzien 1 i kontynuowaé odliczanie az do dnia poprzedzajacego
poczatek nastepnej miesigczki. Liczba dni to dtugosé cyklu. Jesli nie zna sie swojej
przecietnej dtugosci cyklu lub dtugosé cyklu jest rézna, nalezy zapoznac sie z pytaniem 1
dotyczacym LH w pytaniach i odpowiedziach.

Mozna skorzystac z ponizszej tabeli, aby ustali¢ dzien, w ktérym powinno sie rozpoczac
testowanie. Test mozna przeprowadzi¢ o dowolnej porze dnia, ale powinno sie go
wykonywac mniej wiecej o tej samej porze. Wazne jest, aby nie oddawac moczu przez co
najmniej 2 godziny przed testem i unika¢ nadmiernego przyjmowania ptynéw przed
badaniem.

Dlugosé cyklu miesigczkowego

21 lub mniej| 22| 23| 24|25|26|27|28| 29|30/ 31|32|33|34|35|36|37|38[39|40| 41 i wiecej
Zobacz pytanie 2

5 5(6|7](8]9[10[1112|13|14]15]16]|17|18[19|20|21|22|23| »pyaniach

i odpowiedziach
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Jesli pacjentka nadal ma miesigczki, pierwszy test nalezy wykonac w pierwszym tygodniu jej
cyklu miesigczkowego (dni 2-7, przy czym dzien 1 to pierwszy dzien miesigczki). Powtorzyé
test tydzien pdzniej.

Jesli pacjentka nie ma juz regularnych okreséw, pierwszy test nalezy wykonac¢ w dowolnym
momencie w ciggu miesigca, a drugi tydzien poézniej.

1. swki dotycza

Ponizsze czynnosci odnoszg sig do testu HCG-103B, aby przedstawic przyktadowe
stosowanie.

Krok 1: Usuna¢ arkusz izolacyjny, produkt wyda sygnat dzwiekowy, a diody zaswieca sie
na 1s., co oznacza, ze bateria zostata wlozona prawidtowo.

Krok 2: Zebra¢ mocz do pojemnika przygotowanego przez uzytkownika. Mozna testowac
mocz pobrany o dowolnej porze dnia - rano, po potudniu lub wieczorem.



Krok 3: Zdja¢ pokrywe korpusu. Jesli jest to pierwsze uzycie, produkt wyda sygnat dzwiekowy
i zaswieca sie diody (diody gasng po 1 s). Jesli test zostat juz wezesniej przeprowadzony,
ostatni wynik testu zostanie wyswietlany przez 15 sekund. Diody zostang wytaczone w
oczekiwaniu na test. Whozy¢ test, az stychac bedzie klikniecie, wszystkie diody zaswieca sie

na 1s., anastepnie 2 diody beda miga¢ naprzemiennie, co oznacza oczekiwanie na dodanie
probki.

& f )
¢

Krok 4. Zanurzy¢ test w moczu (uwaga: najlepszy kat nachylenia to 30-45°) na 3-5 sekund,
wyjac go i potozyc na ptaskiej powierzchni. Rozlegnie sig sygnat dzwiekowy, a 2 diody zaczng
migac naprzemiennie. Nastepnie 4 diody zaczng migac naprzemiennie, wskazujgc wejscie

w tryb testowy.

Uwaga 1: Nie pi¢ nadmiernych ilosci wody na dwie godziny przed testem.

Maksymalny poziom plynu
Minimalny poziom plynu



Uwaga 2: Unoszenie monitora do géry pokazane na ponizszym rysunku nie moze mie¢
miejsca podczas procesu pobierania prébki moczu i uktadania produktu na ptaskiej
powierzchni po dodaniu prébki.

Krok 5: Odczekac okoto 6-10 minut, az stycha¢ bedzie trzy sygnaty dzwiekowe oznaczajgce
zakonczenie testu. Ostatni wynik testu zostanie wyswietlony ponownie po wyciggnieciu testu
lub zdjeciu pokrywy korpusu (wyciggniecie baterii spowoduje, ze ostatni wynik testu zostanie
wyczyszczony).



12. Wynik testu

Wynik testu bedzie wyswietlany przez 30 sekund, a nastepnie bedzie miga¢ przez 5 minut,
zanim ostatecznie monitor wytgczy sie automatycznie.

Symbol o " Wskazuje wynik ujemny
..... @D|| = niskim prawdopodobieristwem
poczecia

Symbol ,+"
,+" Wskazuje wzrost poziomu LH.
m Nalezy kontynuowac testowanie
codziennie o tej samej porze.

Symbol ,++" Wykryto wzrost LH.

Oznacza to najwigksze
prawdopodobieristwo poczecia.
Ptodnosc jest najwyzsza w ciggu
nastepnych 48 godzin.

HCG

Symbol ,-"

..... an »~"  Oznacza brak cigzy.

Bialy symbol , 3" Gdy wyswietli sig bialy symbol 3% "

prawdopodobnie jestes w cigzy.

BN Pink ] Wyswietlaja sie takze tygodnie cigzy:
1-2,2-3,3+"

FSH

Symbol ="

_____ @) | - Omneces. zejainikifunkcionuia
normalnie.

.+ Wskazuje na mozliwos$é

przedwczesnej niewydolnosci

[ pink) jajnikow. Zaleca si¢ wykonanie
jeszcze jednego testuy, a jesli symbol

.+ pojawi sig ponownie,

nalezy postepowac zgodnie

z zaleceniami lekarza.

Symbol ,+"




13. Pytania i odpowiedzi
Cyfrowy system testowania ptodnosci

Pytanie 1. Czy moge uzywac DFT-101 z dowolnym innym testem?
Odp.: Z tym monitorem mozna uzywa¢ wytacznie kompatybilnych testéw marki Pink.

Pytanie 2. Jak zrestartowa¢ DFT-101?
Odp.: Zdja¢ pokrywe baterii i wyjg¢ baterie, odczekaé 10 minut, a nastepnie ponownie
wlozy¢ baterig i zamknaé pokrywe baterii.

Pytanie 3. Dlaczego czas trwania testéw nie zawsze jest taki sam?
Odp.: Czas trwania testu zalezy od ilosci dodanego moczu i poziomu kazdego hormonu.
Dtugosé czasu testowania nie wptywa na wyniki testu.

Pytanie 4. Co sie stanie, jesli DFT-101 zostanie zamoczony?

Odp: Jesli DFT-101 zamoczy sig, nalezy go wytrze¢. Niektére zachlapania nie uszkodza
DFT-101, ale jesli do jego srodka dostanie sie woda, moze ulec uszkodzeniu.Jesli tak s\e
stanie, diody LED nie beda $wieci¢ lub zawsze bedzie $wieci¢ sie czerwony symbol ,, .

LH

Pytanie 1. Nie znam mojej zwyktej dtugosci cyklu lub dtugos¢ mojego cyklu jest rézna.
Skad mam wiedzie¢, kiedy rozpoczac testowanie?

Odp.: Jesli nie znasz swojej zwyktej dtugosci cyklu, radzimy odczekaé co najmniej jeden cykl
menstruacyjny i zanotowa¢ dtugosc tego cyklu przed uzyciem testu LH.

Po okresleniu dtugosci cyklu mozesz skorzystac z instrukeji, aby ustali¢, kiedy rozpoczaé
testowanie. Jesli dlugos¢ Twojego cyklu rézni sie o wiecej niz 3 dni, wybierz najkrétszy cykl,
jaki miatas w ciggu ostatnich 6 miesiecy, aby ustali¢, kiedy rozpocza¢ testowanie. Mozliwe,
ze bedziesz musiata uzyé nowego zestawu testéw, aby wykry¢ wzrost LH. Alternatywnie, jesli
chcesz rozpoczaé testowanie bez znajomosci diugosci cyklu, zalecamy rozpoczecie
testowania w 10 dniu cyklu. (Jednakze w tym przypadku mozliwe jest, ze mozesz przegapi¢
wzrost LH, poniewaz zaczates testowac zbyt pézno lub moze by¢ konieczne siegniecie po
nowe opakowanie, aby kontynuowac testy.) (Patrz pytanie 5).

Pytanie 2. Dtugos¢ mojego cyklu jest poza zakresem podanym w tabeli. Skad bede
wiedzie¢, kiedy rozpoczac testowanie?

Odp.: Jesli Twdj cykl trwa 21 dni lub mniej, rozpocznij testowanie w 5 dniu. Jesli Twdj cykl jest
dtuzszy niz 40 dni, rozpocznij testowanie 17 dni przed spodziewang kolejng miesigczka.

Pytanie 3. O ktérej porze dnia powinnam wykonac test?

Odp.: Mozesz wykonac test o dowolnej porze dnia, ale powinnas wykonywaé go mniej wiecej
o tej samej porze kazdego dnia. Nie nalezy oddawac moczu przez co najmniej 2 godziny
przed testem.

Pytanie 4. Czy musze korzysta¢ ze wszystkich testow?
Odp.: Nie. Mozesz przerwac testowanie, gdy wykryjesz wzrost LH i zachowa¢ pozostate testy
do wykorzystania w nastepnym cyklu, jesli to konieczne.



Pytanie 5. Nie wykrytam jeszcze wzrostu LH. Co powinnam zrobic¢?

Odp.: Jesli dtugosc¢ Twojego cyklu waha sie o wiecej niz 3 dni, mozliwe, ze bedziesz
potrzebowac wigcej testéw, aby wykry¢ wzrost LH. Niektére kobiety nie owulujg w kazdym
cyklu i dlatego nie zauwazg wzrostu LH w takich cyklach. Jesli jeste$ zaniepokojona wynikami,
skontaktuj sie z lekarzem.

Pytanie 6. Niedawno przestatam stosowac antykoncepcje hormonalng (np. pigutke
antykoncepcyjna). Czy wplynie to na wyniki?

Odp.: Nie, nie wptynie to na Twoje wyniki. Jednak Twoja naturalna gospodarka hormonalna
jest zaburzona przez antykoncepcje hormonalng, a Ty niedawno przestatas ja stosowac.
Zatem Twoje cykle moga by¢ nieregularne, a stabilizacja moze zajg¢ troche czasu. Mozesz
chcie¢ poczekad, az wystapia dwa naturalne cykle miesigczkowe i zanotowac dtugosé tych
cykli, zanim uzyjesz testéw LH marki Pink.

Pytanie 7. Czy jakiekolwiek leki lub schorzenia mogg mie¢ wptyw na wynik?

Odp.: Zawsze czytaj instrukcje producenta dotyczace przyjmowanych lekéw przed
przeprowadzeniem testu. Niektére stany medyczne i leki moga niekorzystnie wptywac na
wyniki testu: na przyktad, jesli jestes w cigzy, niedawno bytas w cigzy, przesztas menopauze
lub masz zespat policystycznych jajnikéw, mozesz uzyskac btedny wynik. Moze to réwniez
wystapic, jesli pacjentka przyjmuje leki na ptodnosc zawierajgce hormon luteinizujacy lub
ludzka gonadotropine kosméwkowa. Nalezy w takiej sytuacji skontaktowac sie z lekarzem.

Pytanie 8. Skoro produkt wskazuje kiedy jestem ptodna, czy moge stosowac test LH marki
Pink jako srodek antykoncepcyjny?

Odp.: Nie. Test LH marki Pink wykrywa wzrost LH, ktéry wystepuje tylko 24-48 godzin przed
owulacjg. Poniewaz plemniki moga przetrwac kilka dni, nadal mozesz zajs¢ w ciaze, jesli
stosunek ptciowy miat miejsce przed wykryciem wzrostu LH.

Pytanie 9. Uzywam testow LH marki Pink od kilku miesigcy i nie zasztam w cigze. Czy moge
by¢ pewna, ze zajde w cigze?

Odp.: Zajscie w cigze moze zajg¢ wiele miesiecy. Istnieje wiele powododw, dla ktérych mozesz
nie zaj$¢ w cigze, nawet jesli dochodzito do stosunkéw ptciowych w najbardziej ptodnym
okresie. Jesli po kilku miesigcach nie zasztas w cigze, powinnas skonsultowac sie z lekarzem.

Pytanie 10. Podczas wykonania testu uzyskatam tylko wyniki
,+". Czy jest to normalne ?

Odp.: Jest to normalne. Niektére osoby moga przegapic punkt czasowy progu ,+" podczas
badania LH, bezposrednio osiagajac szczyt owulacji i obserwujgc zmiany w wynikach

od ,"do ,++".

i, ++", bez zadnego wyniku

Pytanie 11. Podczas wykonania testu uzyskatam tylko wyniki ,-" i ,+", bez zadnych wynikéw
,++".Co powinnam zrobic¢ ?

Odp.: Po pierwsze, potwierdz, czy Twoje postepowanie w trakcie testu byto w petni zgodne
z wymaganiami zawartymi w instrukcji, co dotyczy pobierania probek itp. Jesli nie ma
zadnych problemoéw, generalnie zaleca sie uzywanie wyniku ,+" przez caly cykl jako
szczytowego okresu owulacji lub przeprowadzenie cyklu powtérnych testow. Jesli powyzsze
zjawisko nadal wystepuje, zaleca sig konsultacje z lekarzem, gdyz nizsze od normy poziomy
hormonu LH s3 rzadkie u zdrowych kobiet.



HCG

Pytanie 1. M6j wynik jest dodatni. Co powinnam zrobi¢?

Odp.: Jesli Twsj wynik to biaty symbol , 3, powinnas uda¢ sie do lekarza, ktéry doradzi Ci,
jakie kroki powinnas podja¢ dalej. Monitor DFT-101 to tylko forma szacowania, kiedy
nastgpito poczecie. Lekarz oszacuje etap cigzy na podstawie pierwszego dnia ostatniej
miesigczki. Poczecie nastepuje okoto 2 tygodnie przed spodziewang kolejna miesigczka.

Pytanie 2. M6j wynik jest ujemny. Co to znaczy?

Odp.: Mozesz nie by¢ w cigzy lub poziom tego hormonu cigzowego moze nie by¢ jeszcze
wystarczajgco wysoki, aby mozna go byto wykryé. Wykonaj test ponownie za trzy dni.
Jesli ten test daje wynik ,-", a miesigczka sie spéznia, skontaktuj sie z lekarzem.

Pytanie 3. Czy jakiekolwiek leki lub schorzenia moga wptywac na wyniki?

Odp.: Zawsze czytaj instrukcje producenta dotyczace przyjmowanych lekéw przed
wykonaniem testu. W przypadku uzyskania nieoczekiwanych wynikéw nalezy oméwié je
z lekarzem. Leki zawierajace hCG moga wptywaé na wynik. Cigza pozamaciczna lub
niedawno przebyta, nawet jesli nie zostata zakoriczona terminowym porodem, moze
powodowa¢ btedne wyniki. Na test NIE powinny wptywa¢ zwykte srodki przeciwbslowe,
alkohol ani antybiotyki. Jesli jestes w okresie menopauzy lub zblizasz sie do menopauzy,
mozesz uzyskaé fatszywie dodatni wynik, nawet jesli nie jeste$ w cigzy.

Pytanie 4. Poprzednio wynik testu wskazal, ze jestem w ciazy, ale zrobitam test ponownie

i otrzymatam wynik ujemny lub zaczat sie méj okres. Co to znaczy?

Odp.: Mozliwe jest uzyskanie wyniku dodatniego, a pézniej stwierdzenie, ze nie jestes juz
w cigzy. Nazywa sie to wczesng utratg cigzy, ktéra niestety nie jest rzadkoscia i dotyka okoto
1 na 4 cigze. Na szczescie wigkszo$¢ kobiet moze pézniej zajsé w zdrowg ciaze.

Pytanie 5. Czy jest cos, co powinnam zrobi¢, jesli planuje zajs¢ w cigze?

Odp.: Dobrze jest porozmawiac z lekarzem przed préba zajscia w cigze. Wielu lekarzy zaleca
przyjmowanie kwasu foliowego lub prenatalnych suplementéw witaminowych, unikanie
alkoholu, rzucenie palenia, a takze utrzymanie zdrowej wagi. Mozesz réwniez rozwazy¢ uzycie
testu owulacyjnego, aby okresli¢ swoje najbardziej ptodne dni.

Pytanie 6. Czy wskaznik tygodni cigzy moze dawa¢ niedoktadne wyniki?

Odp.: Jesli wykonujesz test po 6 tygodniach od zaptodnienia, wskaznik tygodni moze dawac
niedoktadne wyniki. Dzieje sie tak, poniewaz poziom hCG w moczu jest zbyt wysoki, aby test
mogt doktadnie oszacowac czas od poczecia.



14. Rozwiazywanie probleméw

Komunikat o btedzie

Problem

Rozwiazanie

Czerwony
s,

symbol , #ys

Swieci na state

Test nie zostat umieszczany
poziomo po dodaniu moczul

Dodano za duzo lub za
mato prébki

Zabrudzony test lub
ponowne uzycie testu.

Test nie jest catkowicie
wsuniety do monitora.

Uzy¢ nowego testu, aby
ponownie przetestowac i
postepowac zgodnie z
instrukcjami.

Po whozeniu testu lub
zalozeniu pokrywy diody
monitora migaja na
czerwono.

Bateria jest slaba - nalezy
wymieni¢ ja na nowa.

Produkt wylacza sig automatycznie
po 5 minutach.

Nie dodano prébki lub
dodanie probki nie
powiodfo sie.

Wyciagnat test, ponownie
wlozy¢ i dodac probke lub
wymienié na nowy test i
przetestowac ponownie.

Jesli po ponownym uruchomieniu produktu nadal wystepuja problemy,
nalezy skontaktowac sie z producentem lub lokalnym dystrybutorem.




15. Specyfikacja produktu

Nazwa produktu

plodnosci Digital Test Triol

Model FM-101L, FM-101H, FM-102, FM-103
Wymiary 127,5mm*26,3mm*15,5mm
Waga 26g (wraz z baterig)

Miejsce uzytkowania

Do uzytku w pomieszczeniach

Srodowisko pracy

Temperatura 10°C~40°C, wilgotnos¢: < 85%

Te tura -20°C~55°C, wil §¢: < 95%

Warunki transportu i przect

Stopien zanieczyszczenia

Stopier zanieczyszczenia IP 2

Zywotnose

2 lata (bez baterii)

Bateria

1* bateria CR2032

Maks. wysokos¢ testowania

Do 10 000 stop (3048 metréw) nad poziomem morza

Warunki przechowywania
testu

Temperatura: 2°C~30°C(36°F~86°F)

Okres przydatnosci testu

24 miesiace

Dokladnos¢ LH 99,5%, FSH 99,5%, HCG 99,3%

Cautosé LH 10mIU/ml, 20mIU/ml, FSH 25mIU/ml,
HCG 25mlU/ml
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17. Indeks symboli

Tabela symboli

X

Ograniczenie temperatury

przechowywania i transportu Numer serii
Prad staly [Ecrer]| Avtomeowen ic
Producent Data produkcji

Zawiera wystarczajaca ilos¢ do
<n> testow

Nie uzywaé ponownie

Numer seryjny

Przechowywac z dala od $wiatfa
sfonecznego

Ostroznie

Chroni¢ przed wilgocia

Wyréb medyczny do diagnostyki
in vitro

Numer katalogowy

Zapoznaé sie z instrukcja uzytkowania

Termin przydatnosci

ul
N
ED
A
(11
®

Nie uzywac, jesli opakowanie jest
uszkodzone i zapoznac sie
zinstrukdja uzytkowania

Importer

c Eum

Produkt jest zgodny z wymaganiami dyrektywy 98/79/WE,
,0123" to numer identyfikacyjny jednostki notyfikowanej.
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