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‘BALLAMIN®
B COMPLEX

Ballamin® B Complex to suplement diety zawierajacy witaminy
z grupy B — witamine B1, B6i B12.

Produkt w spray'u do stosowania pod jezyk. Przeznaczony dla 0s6b dorostych.
Uzupetnia diete w witaminy z grupy B: B1, B6 i B12, ktdre wspieraja
prawidfowe dziatanie ukfadu nerwowego.

Polecany jest do suplementacji diety os6b dorostych — szczegdlnie osob
starszych, diabetykow, wegetarian i wegan.

Dziatanie sktadnikéw wchodzacych w sktad Ballamin B complex

Tiamina to pierwsza witamina wyizolowana przez Kazimierza Funka
w 1911 r. i dlatego otrzymata nazwe B1. Jest to zwiazek potrzebny do
prawidtowego funkcjonowania organizmu, a tym samym — niezbedny
w codziennej diecie. Tiamina naturalnie wystepuje zardwno w produktach
pochodzenia zwierzeceqo, jak i roslinnego. Jej dobrym Zrédtem w codziennej
diecie moze by¢ migso wieprzowe (poledwica, schab) i przetwory miesne
oraz produkty petnoziamiste, orzechy i nasiona roslin straczkowych.
Zapotrzebowanie na nig jest zr6znicowane i zalezy od wieku, pici oraz
stanu fizjologicznego.

Witamina B1:
< przyczynia sie do prawidtowego przebiegu czynnosci psychicznych
(psychologicznych)
< wspiera prawidtowe funkcjonowanie serca
< pomaga w prawidtowym pozyskiwaniu energii w procesach
metabolicznych
< przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu nerwowego

Witamina B6 okreslana takze jako pirydoksyna, odgrywa bardzo istotng role
w funkcjonowaniu ludzkiego organizmu. Jedng z najwazniejszych rdl, jakie
witamina B6 pefni w naszym organizmie, jest kontrola waznych enzymdw
odpowiadajacych za przebieg kluczowych proceséw biochemicznych.

Witamina B6 wchtaniana jest do krwiobiegu z przewodu pokarmowego —
dostarczamy ja wiec organizmowi z pozywieniem. Watroba, nerki, miesnie
oraz mézq to miejsca jej magazynowania. Niewielkie ilosci witaminy B6
moga by¢ tez syntezowane w jelitach, ale s one niewystarczajace, by pokry¢
cate zapotrzebowanie na te substancje. Dlateqo te7 bardzo czesto zalecana
jest jej suplementacja.

wiekszone zapotrzebowanie na witamine B6 moze wystapic u kobiet
w cigzy i karmigcych piersig, u seniordw, a takze natogowych palaczy,
0s0b naduzywajacych alkoholu lub oséb przyjmujacych niektére leki, czy
stosujacych antykoncepcje hormonalng przez dhuzszy czas.

Witamina B6:
< przyczynia sie zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
< pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkji psychologicznych
< wspiera regulacje aktywnosci hormonalnej

< przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego

< pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
< pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego

< wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego

< pomaga w prawidtowe] produkcji czerwonych krwinek

< przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka
i glikogenu

Witamina B12 (kobalamina) jest kluczowa dla utrzymania zdrowia, ale
nie jest syntezowana przez organizm i dlateqo musi by¢ dostarczana wraz
zdietg.

Irédrem kobalaminy sg przede wszystkim produkty pochodzenia zwierzecego
— migso, ryby, nabiat, jaja, podroby. Zapotrzebowanie na witaming B12
jest zréznicowaneizalezy m.in. od wieku i stanu fizjologicznego. Kobalamina
zawarta w pozywieniu jest trudno przyswajalna, dlatego organizm w celu
dostarczenia jej do komérek wykorzystuje trzy rézne biatka majace utatwic
proces przyswajania. Wraz z wiekiem, tj. po 50 rz. spada produkcja
tzw. czynnika wewnetrznego, czyli biatka produkowanego w zofadku,
co powoduje obnizenie wchianiania witaminy B12 z przewodu
pokarmowego. U 0s6b starszych pokrycie zapotrzebowania na wszystkie
niezbedne skfadniki odzywcze, w tym witamine B12 jest utrudnione
i zalecana jest suplementacja. Zwiekszenie zapotrzebowania moze takze
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wystepowac ze wzgledu na wystepujace choroby wspdtistniejace. O jej
prawidtowg ilos¢ w diecie powinny zadbac przede wszystkim osoby
niespozywajace migsa i produktdw miesnych. Istnieja réwniez leki, ktre
moga wptywac na poziom witaminy B12 — leki przeciwdrgawkowe,
metformina, doustne srodki antykoncepcyjne, niektdre antybiotyki.

Witamina B12:

< przyczynia sie do  utrzymania  prawidtowego metabolizmu
energetycznego

< pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego
< wspiera utrzymanie prawidfowego metabolizmu homocysteiny
< pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkdji psychologicznych
< pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek

< wspiera prawidtowe funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego
< przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

< odgrywa role w procesie podziatu komédrek

Witamina BT | 2mg (182% RWS*) 4mg (364% RWS¥)
(tiamina)
Witamina B6 | 2 mq (143% RWS*) 4'mg (286% RWS¥)

Witamina B12 | 250 ug (10 000% RWS*) | 500 g (20 000% RWS*)

*RWS — referencyjna wartos¢ spozycia

Sktadniki: woda, substancja zageszczajaca: glicerol; monoazotan tiaminy
(Witamina B1); chlorowodorek pirydoksyny (Witamina B6); substancja
konserwujaca: sorbinian potasu; cyjanokobalamina (Witamina B12);
requlator kwasowosci: kwas cytrynowy; aromat.

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: Dorosli 1 rozpylenie (0,2 ml)
2 razy dziennie. Rozpylacz skierowac w kierunku otwartych ust i rozpylic
wewnatrz jamy ustnej pod jezykiem, potrzymac chwile az do wchtoniecia.
Przed pierwszym zastosowaniem nalezy kilkakrotnie nacisna¢ pompke, az do
pojawienia sie pierwszej kropli. Pompka bedzie wéwczas gotowa do uzycia.
Przy kolejnym stosowaniu mocno wstrzasnaé, a nastepnie zdecydowanym
ruchem nacisna¢ pompke tylko jeden raz (1 rozpylenie). Produkt nie stuzy
do picia. To prosta aplikacja nie wymagajaca odliczania kropel.

Witaminy B1,B6 1812 zawarte w preparacie wchtaniaja sie do krwioobiegu
przez btone Sluzowg jamy ustnej.

Pompka dozujaca zapewnia precyzyjne dozowania, a takze fatwos¢
i szybkos¢ aplikacji. Forma spray'u doustnego i objetos¢ jednej aplikacji —
0,2 ml, chroni przed zakrztuszeniem oraz sprawia, ze produkt moze by¢
7 tatwoscig dozowany pod jezyk. Stosowanie jest wygodne i odpowiednie
dla os6b, ktdre maja problemy z potykaniem tabletek lub kapsutek.

Preparat nie zawiera glutenu ani laktozy. Jest optymalny dla osob
przestrzegajacych diet eliminacyjnych, w tym dla wegetarian i wegan.

Preparat jest bez dodatku cukru, co jest wazne dla osob chcacych
ograniczac ilos¢ przyjmowanych kalorii w diecie i moze by¢
spozywany przez diabetykow.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Preparat
nie moze byc stosowany jako substytut (zamiennik) zr6znicowanej diety.
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy.
Zréwnowazony sposob Zywienia oraz prowadzenie zdrowego trybu Zycia
s3 wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przechowywac
w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, w sposob niedostepny dla
matych dzieci.
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