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Zywnosc specjalnego przeznaczenia medycznego

Intesta Pylostat®

14 saszetek

REKOMENDACJA DO STOSOWANIA

Intesta Pylostat® to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia
medyczneqo, ktora jest rekomendowana do postepowania
dietetycznego w trakcie i po zakonczeniu terapii eradykacyjnej
Helicobacter pylori [7].

JAKI JEST SKLAD PREPARATU INTESTA
PYLOSTAT® | W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE?

Preparat Intesta Pylostat® sktada sie z trzech sktadnikow:
opatentowanego mikrootoczkowanego maslanu sodu
MSB® (nr patentu PL 216229), probiotycznych drozdzy
Saccharomyces boulardii CNCM 1-3799 oraz inaktywowanego
szczepu Lactobacillus reuteri DSM 17648 (nowa nazwa:
Limisilactobacillus reuteri DSM 17648). Skfadniki te maja
udowodniony w badaniach klinicznych dobroczynny wptyw
na funkcjonowanie jelit, szczegdlnie w przypadku zaburzen
pracy przewodu pokarmowego bedacych nastepstwem terapii
eradykacyjnej Helicobacter pylori [1-12].

Celem postepowania dietetycznego z wykorzystaniem Intesta
Pulostat® jako wsparcia terapii eradykacyjnej H. pylori jest
lepsze odzywienie komorek jelita oraz dostarczenie skfadnikow
niezbednych do prawidtowej pracy uktadu immunologicznego
jelita. W efekcie prawidtowego odzywienia jelita dochodzi do:

» fizjologicznej produkcji mucyny - sluzu chronigcego jelita.
W wyniku utrzymania prawidtowej warstwy mucyny
dochodzi do normalizacji stanu mikrobioty jelitowej, ktéra
moze byc zaburzona na skutek antybiotykoterapii,

» 0graniczenia ryzyka wystepowania skutkow ubocznych
antybiotykoterapii takich jak wzdecia, biegunka, nudnosci,
bdl brzucha, zaparcia, zaburzenia smaku,

» zmniejszenia ryzyka wystapienia dysbiozy jelitowej.

Maslan sodu bedacy gtéwnym sktadnikiem preparatu petni
bardzo wazne funkcje odzywcze w przewodzie pokarmowym,
zapewniajac prawidtowa budowe i funkcje komarek jelit, co
zmniejsza ryzyko objawdw niepozadanych antybiotykoterapii.
Jest gtownym Zrodtem energii dla komaérek nabtonka jelitowego
(gtéwnie kolonocytow), odgrywa kluczowa role w odnowie
i zapewnieniu wiasciwej przepuszczalnosci nabtonka jelit,
wywiera troficzny wptyw na btone Sluzowa jelita. Dodatkowo
maslan korzystnie wptywa na sktad mikrobiomu jelitowego,
a tym samym ogranicza ryzyko wzrostu liczby drobnoustrojow
chorobotwarczych [6-11]. Niedobér maslanu moze w istotnym
stopniu przyczyniac sie do nasilenia objawoéw bedacych
skutkami agresywnej antybiotykoterapii. Bezpieczenstwo,
dobra tolerancja mikrootoczkowanego maslanu sodu MSB® oraz
jego w skutecznos¢ postepowaniu dietetycznym u pacjentéw
cierpigcych na zaburzenia i choroby jelit zostato wykazane
w szeregu badan [8- 12].

S. boulardii CNCM 1-3799 zmniejsza skutki uboczne terapii
eradykacyjnej H. pylori poprzez wzmocnienie btony sluzowej,
ogranicza takze ryzyko wystapienia dysbiozy jelitowej [4,6].
Komorki drozdzy petnig takze funkcje odzywcze dla organizmu

dostarczajac witamin, mikroelementow, a takze istotnego
dla modulacji odpowiedzi immunlogicznej beta-glukanu —
prebiotyku bedacego polisacharydem, korzystnie wptywajacego
na sktad mikrobioty jelitowej. Pozytywny wptyw S. boulardii
CNCM [-3799 u pacjentow podczas terapii eradykacyjnej H. pylori
zostat potwierdzony w badaniach [4-6].

Bakterie kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus reuteri
wystepuja w przewodzie pokarmowym cztowieka bedac wazna
sktadowa naturalnej mikroflory jelitowej. Antybiotykoterapia
przyczynia sie do zmniejszenia liczebnosci i réznorodnosci
mikroflory jelitowej. Dodatkowo szczep Lactobacillus reuteri
DSM 17648 ma unikalna zdolnos¢ do wigzania bakterii H. pylori
obecnych w zotadku. Obecnosc L. reuteri DSM 17648 w sktadzie
preparatu przyczynia sie do zmniejszenia skutkow ubocznych
terapii eradykacyjnej oraz moze wptywac na zwiekszenie
skutecznosci eradykacji. Pozytywny wptyw Lactobacillus
reuteri DSM 17648 U pacjentow podczas terapii eradykacyjnej
H. pylori zostat potwierdzony w badaniach [1-3].

W badaniach z zastosowaniem maslanu MSB®, L. reuteri DSM
17648 oraz S. boulardii CNCM 1-3799 obserwowano dobrg
tolerancje stosowania sktadnikow.

JAK STOSOWAC PREPARAT INTESTA PYLOSTAT®

Intesta Pylostat® nalezy przyjmowac bezposrednio z saszetki,
podczas gtdéwnego positku, nie rozgryzac, popic lub wymieszac
z gestym pokarmem np. jogurtem. Nie mieszac z gorgcymi
positkami. Sktadniki produktu sa nierozpuszczalne w wodzie
i innych napojach, dlatego nie nalezy mieszac ich z ptynami.

Dorosli: rekomendowana porcja dzienna Intesta Pylostat®
to 1 saszetka dziennie, najlepiej w trakcie gtbwnego positku,
podczas antybiotykoterapii oraz po jej zakonczeniu.

Lekarz moze zaleci¢ inny okres stosowania oraz
porcje preparatu.

INFORMACJE O SKEADZIE

Porcja preparatu Intesta Pylostat® sktada sie z 1 saszetKi
zawierajacej 2000 mg mikrootoczkowanego maslanu sodu
MSB®, (co odpowiada 600 mg maslanu sodu), 500 mg
probiotyku S. Boulardii CNCM 1-3799 (5 x 10° CFU S. boulardii
CNCM I-3799) oraz 200 mg inaktywowanych bakterii L.reuteri
DSM 17648.

Sktadniki: mieszanina catkowicie uwodornionych trojglicerydow
kwasow ttuszczowych z oleju palmowego, maslan sodu,
liofilizowane, zywe komorki drozdzy Saccharomyces boulardii
CNCM I-3799, inaktywowane bakterie Lactobacillus reuteri DSM
17648, naturalny aromat zurawinowy, substancja stodzaca
- acesulfam K.

JAK WYGLADA PRODUKT INTESTA PYLOSTAT® | CO
ZAWIERA OPAKOWANIE

Zawartosc opakowania: 14 saszetek pakowane w kartonik
z Ulotka.



Kazda saszetka zawiera drobny granulat o kolorze biatym
do kremowego.

Zawartose netto: 381 q. (14 saszetek po 2,72 Q).

Wartosc 1saszetka=1

Wartosc
energetyczna 2482 kJ/594 kcal 68 kJ/16 kcal
T’ruszctz ) 53 14
— w tym kwasy
nasycone 5e L4
Weglowodany 17 <0,5
— w tum cukry 3 <05
Biatko 84 <0,5
Sol* 12,1 0,33
Sod 4.8 013
Mikrootoczkowany
maslan sodu MSB® 359 29
— W tym maslan
Sodgu 229 069
Saccharomyces 059
boulardii 184 g A >k
CNCM 1-3799 Bl L=
Lactobacillus
reuteri DSM 17648 7309 0249

(inaktywowany)

* zawartosc soli wynika z teoretycznego przeliczenia naturalnie
wystepujacego sodu

** CFU — colony forming unit - ilos¢ jednostek tworzacych
kolonie

Zawiera substancje stodzacg — Acesulfam K.
WAZNE INFORMACJE PRZED ZASTOSOWANIEM

Stosowac pod nadzorem lekarza. Produkt nie jest przeznaczony
do stosowania pozajelitowego. Nie moze byc stosowany jako
jedyne zrodfo pozywienia

Zawiera zrodto fenyloalaniny.

Cigza i karmienie piersia: Brak danych dotyczacych stosowania
produktu przez kobiety w cigzy i matki karmigce piersia.

JAK PRZECHOWYWAC PREPARAT INTESTA
PYLOSTAT®

Przechowywac w temperaturze do 25° C, w sposdb niedostepny
dla matych dzieci. Po otwarciu saszetki nalezy spozyc
zawartos¢ w ciggu nie wiecej niz 4 dni. Chroni¢ przed Swiattem
i wilgocia.

Data minimalnej trwatosci produktu podana na zgrzewie
saszetki oznacza ostatni dzierh danego miesigca. Numer
serii w formacie XXXXXX jest podany na boku kartonika
i zgrzewie saszetki.
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