
Kluczem do rozwiązania zagadki jest estrogen.

Estrogeny są nazywane hormonami żeńskimi i odgrywają bardzo ważną rolę 
w organizmie kobiety. Estrogeny wpływają na wiele cech i funkcji organizmu, 
szczególnie kobiecego. 

W okresie menopauzy dochodzi do drastycznego spadku estrogenów. 

DLACZEGO BÓL STAWÓW 
JEST WYMIENIANY JAKO JEDNA
 Z DOLEGLIWOŚCI PODCZAS MENOPAUZY? 5
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Nagły spadek estrogenów wpływa także na strukturę kolagenu, głównego 
budulca struktur naszego narządu ruchu.

Estrogeny pełnią także rolę przeciwzapalną, dlatego ich spadek może 
wpływać na pojawianie się stanów zapalnych w organizmie.

Estrogeny są odpowiedzialne za regulację poziomu płynów w organizmie. 
Przy niskim poziomie, organizm staje się mniej zdolny do utrzymywania 
wody, co może wpływać na nawilżenie i smarowanie tkanek stawowych.

Jako jedną z dolegliwości menopauzy jest przyrost masy ciała. Odbija 
to się negatywnie na stawach kolanowych i biodrowych, które są bardziej 
obciążone niż dotychczas. 
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Ekstarkt z nasion winorośli właściwej (Vitis vinifera), w tym: OPC
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Witamina C

1. Referencyjne wartości spożycia

Dzienna porcja
(1 saszetka):Skład:

Menopauza (klimakterium) to naturalny proces, który występuje u kobiet 
i oznacza koniec ich okresu płodności. Jest to czas w życiu kobiety, gdy jej 
jajniki przestają produkować jajeczka i produkcja hormonów żeńskich, 
takich jak estrogen i progesteron,stopniowo się zmniejsza. 

BÓLE STAWÓW

PRZYROST
MASY CIAŁA

NIEREGULARNE
MIESIĄCZKI

UDERZENIA GORĄCA

NOCNE POTY ZABURZENIA SNU

POJAWIANIE SIĘ
STANÓW ZAPALNYCH 

W ORGANIZMIE

SKŁADNIKI SUPLEMENTU DIETY WSPOMAGAJĄ:
Kontrolowanie masy ciała i odchudzanie1

Tworzenie kolagenu, aby zapewnić prawidłowe funkcjonowanie chrząstki stawowej2

Łagodzenie objawów menopauzy tj. uderzenia gorąca, pocenie się, niepokój, drażliwość3

OBJAWY MENOPAUZY MOGĄ SIĘ RÓŻNIĆ, 
JEDNAK TE NAJCZĘŚCIEJ WYSTĘPUJĄCE TO  :4

1. Ekstrakt z opuncji figowej pomaga kontrolować masę ciała i wspomaga odchudzanie.  

2. Witamina C pomaga w wytwarzaniu kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania chrząstki stawowej. 

3. Ekstrakt z szyszek chmielu wspomaga komfort życia w okresie menopauzy, pomaga radzić sobie z uderzeniami gorąca, poceniem się, niepokojem, drażliwością.
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