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PRZEZNACZENIE

Drodzy Paristwo,

Dziekujemy za wybor naramiennego cisnieniomierza SENIOR PLUS Sanity® (model TMB-2288-C).
Urzadzenie umozliwia pomiar ci$nienia krwi, tetna oraz zachowywanie wynikow
pomiaréw.

Odczyty uzyskane przy uzyciu cisnieniomierza SENIOR PLUS PLUS Sanity® s rownowazne
z pomiarami wykonywanymi przez wyszkolong osobe, uzywajaca cisnieniomierza
mechanicznego i stetoskopu.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z zamieszczonymi w instrukcji informacjami, dzieki
czemu beda mogli Paristwo bezpiecznie i wygodnie uzywac zakupionego produktu.
W instrukcji zawarto wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa i opieki, a takze
instrukcje dotyczace uzytkowania produktu ,krok po kroku”.

Zachecamy do zachowania instrukji, aby mogli Panstwo do niej siegna¢ w przysztosci
w razie wystapienia jakichkolwiek trudnosci.
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O marce Sanity®

Sanity® jest obecna na rynku polskim juz od 30 lat jako marka jakosciowych i funkcjonalnych produktow
medycznych, utatwiajacych powrét do zdrowia oraz codzienng profilaktyke i pielegnacje catej rodziny.

W portfolio marki Sanity® mozna znalez¢ szeroki wybdr urzadzen i akcesoriow medycznych,
stuzacych do wykonywania podstawowych badan diagnostycznych, zabiegow laryngologicznych

i rehabilitacyjnych, a takze wspomagajacych codzienng pielegnacje ciata, troske o zdrowie i higiene
dorostych oraz dzieci.

Produkty marki Sanity® cechuja wysoka jakos¢ wykonania i praktyczne rozwiazania przyjazne uzytkow-

nikowi. Nasze wyroby spetniaja wymagania norm bezpieczenistwa, pozytywnie przeszty testy kliniczne
i otrzymaty odpowiednie certyfikaty potwierdzajace zgodnosc ze standardami Unii Europejskiej.

Nasze wartosci

O Mitos¢ stanowi podstawe naszego cztowieczeristwa. To ona napedza nas
w zyciu i powoduje, ze stajemy sie lepsi.

(4 Troska jest efektem naszych uczu¢ oraz wrazliwosci. Troska o najblizszych
a kieruje naszymi dziataniami i zmienia nasze spojrzenie na przedmioty
codziennego uzytku.

Pomoc to przejaw mitosci i troski. Obejmuje wszystkie, nawet drobne
S czynnosci, ktore wykonujemy dla drugiej osoby, dbajac o nig w kazdej sytuacji.
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Opis ogdlny

+  Cyfrowy wyswietlacz LCD, 124 mm x 76 mm

»  Wyswietlacz wartoéci skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna
+  Wyswietlanie daty/godziny

»  Wykrywanie nieregularnego tetna

« Pamiec 2 x 250 pozycji, dostepny tryb goscia

» Nowoczesna technologia pomiaru podczas pompowania

Informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania

Ponizsze symbole moga wystepowac w instrukcji, na etykietach lub innym wyposazeniu.
Nalezy znac ich znaczenie i przestrzegac zalecen podczas uzytkowania urzadzenia.

Wytworca

Czesc¢ aplikacyjna typu BF

Data produkcji Prad staty
Wyréb medyczny Numer seryjny
Numer partii

Tylko do uzytku w pomieszczeniach

zamknietychw Klasa Il urzadzen wedtug IEC 60601-1

Zielony punkt Temperatura przechowywania i transportu

Nadaje sie do recyklingu -

- . . " | Dopuszczalna wilgotnos¢ wzgledna
Chroni¢ urzadzenie przed wilgocia przechowywania  transportu

Upowazniony przedstawiciel we Wspolnocie Europejskiej/

Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi I EC IREP| Unii Europeskiej

Zapoznac sie z instrukcja/broszurg
Oznacza, ze nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcja/broszura. Uwaga: Kolor tta symbolu jest niebieski.

Przestrogal Wskazuije, Ze nalezy zachowac ostroznos¢, jezeli urzadzenie lub element sterujgcy znajduje si¢ w poblizu
miejsca, gdzie umieszczony jest symbol, lub, ze biezaca sytuacja wymaga swiadomosci operatora lub jego dziatania
w celu unikniecia niepozadanych konsekwencji.

Symbol wskazuje, ze produktu nie nalezy wyrzucac jako nieposortowanego odpady, lecz nalezy je przekazac do
oddzielnych punktow zbiorki w celu odzysku i recykling.

15| > Q8|0 0| R

Oznaczenie CE wskazuje, Ze produkt zostat oceniony przez producenta i uznany za spetniajacy wymagania unijne
C €0123 w zakresie bezpieczenistwa, zdrowia i ochrony srodowiska. Jest ono wymagane w przypadku produktéw wytwarza-
nych w dowolnym miejscu na swiecie, ktdre sa nastepnie wprowadzane do obrotu na terenie UE.
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WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Cisnieniomierz jest urzadzeniem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru cisnienia krwi i tetna na ramieniu

0 obwodzie w zakresie od

22 cm do 32 cm (ok. 83/4"-12Y2"), 22 cm do 42 cm (ok. 8%/4"-16%2") lub

22 cmdo 45 cm (ok. 83/4"-173/4").

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku przez osoby doroste.

W przypadku kobiet w ciazy (w tym u pacjentek ze stanem przedrzucawkowym) i pacjentéw z cukrzyca stosowa-
ny moze by¢ wytacznie dopasowany mankiet o wymiarach od 22 cm do 45 cm (ok. 8%/4"-173/4").

ZASADA POMIARU

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru ci$nienia krwi. Przed kazdym pomiarem urzadzenie
ustala ,cisnienie zerowe" odpowiadajace cisnieniu atmosferycznemu. Nastepnie rozpoczyna pompowanie
mankietu naramiennego. W miedzyczasie urzadzenie wykrywa oscylacje cisnienia wytwarzane przez pulsacje
serca miedzy uderzeniami, ktora jest wykorzystywana do okreslenia cisnienia skurczowego i rozkurczowego,

a takze czestosci tetna.

ODBIOR | KONTROLA CISNIENIOMIERZA

Nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie urzadzenia nie zostato naruszone i upewnic sig, ze niczego w nim nie
brakuje. Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie lub akcesoria nie s3 w zaden sposob uszkodzone,
a wszystkie materiaty opakowaniowe zostaty usuniete. W razie jakichkolwiek watpliwosci nie nalezy korzysta¢
z urzadzenia, lecz skontaktowac sie ze sprzedawca lub punktem obstugi klienta pod podanym adresem.

SRODKI OSTROZNOSCI

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i nie jest przeznaczone do samodzielnego uzywania

w miejscach publicznych.

*To urzadzenie jest przenosne, ale nie jest przeznaczone do uzywania podczas transportu pacjenta.

* To urzadzenie nie nadaje sie do ciagtego monitorowania podczas nagtych wypadkow medycznych lub operacji.
* Urzadzenie jest przeznaczone do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania cisnienia tetniczego krwi. Nie jest
przeznaczone do uzywania na konczynach innych niz ramie ani do celéw innych niz pomiar cisnienia krwi.
*To urzadzenie jest przeznaczone dla os6b dorostych. Nie uzywac urzadzenia u noworodkéw i niemowlat. Nie
uzywac u dzieci i mtodziezy, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

* Przed uzywaniem tego monitora nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku nastepujacych schorzen:
powszechne arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia komorowe lub migotanie przedsionkéw; choroba
tetnic obwodowych; implantacja urzadzen elektrycznych; terapia wewnatrznaczyniowa; przetoka tetniczo-zylna
lub mastektomia. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze kazdy z tych warunkéw moze mie¢ wptyw na odczyt pomiaru,
oprécz ruchu pacjenta, drzenia lub dreszczy.

* Nie nalezy uzywac tego urzadzenia do diagnozowania lub leczenia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych lub
choraéb. W przypadku wystepowania lub podejrzenia jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Nie zmieniac lekéw bez konsultacji z lekarzem lub pracownikiem stuzby zdrowia.

* W przypadku przyjmowania lekow nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia wtasciwego czasu

pomiaru cisnienia krwi.

* Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji, produ-
cent nie ponosi odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek przypadkowe, wtdrne lub specjalne szkody spowodowane
niewtasciwym uzyciem lub naduzyciem.

* Z urzadzenia nalezy korzysta¢ w warunkach okreslonych w instrukcji obstugi. W przeciwnym razie wptynie to

na wydajnos¢ i trwato$¢ urzadzenia.

* Urzadzenie moze wymagac do 30 minut na rozgrzanie/schtodzenie od minimalnej/maksymalnej temperatury
przechowywania, zanim bedzie gotowe do uzycia.
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* Cisnieniomierz, jego adapter i mankiet nadaja sie do uzytku w bezposrednim otoczeniu pacjenta.

* Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

* Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne. Aby unikna¢ btedow pomiarowych, unika¢ wykonywania
pomiaréw cisnienia krwi w poblizu silnego sygnatu zaktdcajacego promieniowanie pola elektromagnetycznego
lub elektrycznego szybkiego sygnatu przejsciowego/udarowego.

* Urzadzenia komunikacji bezprzewodowej, takie jak bezprzewodowe urzadzenia sieci domowej, telefony komérkowe,
telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe, krotkofalowki moga powodowac zaktdcenia, ktore moga wptywac na
doktadnos¢ pomiaréw. Podczas pomiaru nalezy zachowac minimalng odlegtos¢ 1 stopy (30 cm) od takich urzadzen.

* Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytku przez personel medyczny i osoby niewykwalifikowane, a pacjent
jest rowniez zamierzonym uzytkownikiem lub operatorem.

A PRZESTROGA

* Nie podejmowac prob samodzielnej naprawy urzadzenia w przypadku jego nieprawidtowego dziatania.
Naprawy moga by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowane centra serwisowe.

* Zaleca sie sprawdzenie dziatania po naprawie, konserwacji i co dwa lata uzytkowania poprzez ponowne
przetestowanie wymagan w zakresie btedu wskazania cisnienia w mankiecie i wycieku powietrza (testowanie co
najmniej przy 50 mmHg i 200 mmHg). Prosimy o kontakt z producentem lub dystrybutorem w celu uzyskania
informacji na temat autoryzowanego personelu serwisowego.

* Urzadzenie, mankiet i adapter nalezy przechowywac w czystym i suchym miejscu, chronigc je przed wilgocia,
wysoka temperatura, ktaczkami, kurzem i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Nigdy nie umiesz-
czac na nim ciezkich przedmiotow.

* Upewnic sie, ze gumowy przewdd mankietu nie jest Scisniety, rozciagniety lub zagiety podczas przechowywania.
* Akcesoria, odtaczane czedci i urzadzenie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

OSTRZEZENIA

* Nie zaktada¢ mankietu na ramie z podtaczong kropldwka dozylng lub transfuzjg krwi.

* Nie wolno zatamywac, zagina¢, rozcigga¢, $ciskac ani w inny sposob deformowac przewodu podczas pomiaru,
poniewaz cisnienie w mankiecie moze stale wzrastac, co moze uniemozliwi¢ przeptyw krwi i spowodowac obrazenia.
* Zbyt czeste wykonywanie pomiaréw cisnienia krwi moze zaktocic krazenie krwi i spowodowac obrazenia.

* Nie stosowac¢ mankietu w miejscach, gdzie skora pacjenta jest delikatna lub uszkodzona. Regularnie sprawdzac¢
miejsce zatozenia mankietu pod katem podraznien.

* Nie zaktada¢ mankietu na ramig osoby, ktorej tetnice lub zyty s3 poddawane zabiegom medycznym, tj. doste-
powi wewnatrznaczyniowemu, terapii wewnatrznaczyniowej lub przetoce tetniczo-zylnej (A-V), co mogtoby
zaktocic krazenie krwi i spowodowac obrazenia.

* Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramie po tej samej stronie, po ktorej wykonano mastektomie (szczegélnie w przy-
padku usuniecia weztéw chtonnych). Zaleca sie wykonywanie pomiaréw po stronie niepoddanej takim zabiegom.

* Nie zaktada¢ mankietu na to samo ramie, na ktorym zatozone jest inne urzadzenie monitorujace. Jedno lub
oba urzadzenia moga tymczasowo przestac dziata¢ w przypadku proby korzystania z nich w tym samym czasie.
* Nalezy sprawdzi¢ (na przyktad poprzez obserwacje danej koriczyny), czy dziatanie urzadzenia nie powoduje
dtugotrwatego uposledzenia krazenia krwi pacjenta.

* W rzadkich przypadkach, gdy mankiet pozostaje catkowicie napompowany podczas pomiaru, nalezy go natychmiast
poluzowac i zdjac. Dtugotrwate stosowanie wysokiego cisnienia na ramieniu (cisnienie w mankiecie >300 mmHg lub
state cisnienie >15 mmHg przez ponad 3 minuty) moze prowadzi¢ do powstawania siniakow i przebarwieri skory.

* Nie uzywac tego urzadzenia jednoczesnie ze sprzetem chirurgicznym wysokiej czestotliwosci (HF).

* Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku bogatym w tlen, nie jest przeznaczone do uzytku

z tatwopalnymi srodkami znieczulajacymi, nie jest przeznaczone do uzytku z tatwopalnymi srodkami.

* Nie nalezy jednoczesnie dotykac wyjscia baterii/adaptera i uzytkownika.

8
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* Przewod zasilajacy jest uwazany za urzadzenie do odtaczania urzadzenia od sieci zasilajacej. Nie ustawiac
urzadzenia w sposob utrudniajacy jego dosiegniecie lub odtaczenie.

* Nie uzywac urzadzenia w przypadku uczulenia na poliester, nylon lub plastik.

* Nalezy uzywac wytacznie akcesoriow zatwierdzonych przez producenta. Korzystanie z niezatwierdzonych
akcesoriow moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia i obrazenia ciata uzytkownikow.

*W przypadku odczuwania dyskomfortu podczas pomiaru, takiego jak bél ramienia lub inne dolegliwosci,
nalezy natychmiast nacisna¢ przycisk zasilania, aby wypusci¢ powietrze z mankietu.

* Nie uzywac urzadzenia podczas konserwacji lub serwisowania.

* Przewod powietrza stwarza ryzyko uduszenia. Ponadto mate czesci produktu i baterii stwarzaja ryzyko zadta-
wienia w przypadku potkniecia. Dlatego powinny by¢ zawsze trzymane z dala od niemowlat/dzieci.

* Uszkodzenie lub poluzowanie czujnika moze zmniejszy¢ wydajnosc urzadzenia lub spowodowac inne problemy.

UWAGI

* Urzadzenie moze by¢ uzywane do wykonywania pomiaréw samodzielnie, bez udziatu innych oséb.

* Adapter jest okreslony jako czes¢ SPRZETU ME (ME EQUIPMENT).

* Na zadanie autoryzowanego personelu serwisowego producent lub dystrybutor udostepni schematy obwo-
dow, listy komponentow, opisy i procedury kalibracji.

* Oczekiwana trwatos¢ mankietu moze sie rozni¢ w zaleznosci od czestotliwosci prania, stanu skory

i przechowywania.

* Prosimy o zgtaszanie producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego / FDA, w ktorym uzyt-
kownik ma siedzibe, wszelkich powaznych incydentéw zwigzanych z tym urzadzeniem.

Wyswietlacz i symbole
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WSTEP

Objasnienie symboli

SYMBOL

WYJASNIENIE

Wskazanie odczytu skurczowego cisnienia krwi

Poziom cisnienia krwi (patrz klasyfikacja cisnienia krwi)

Wskazanie odczytu rozkurczowego ciénienia krwi

B

SBE

Symbol czujnika nadmiernego ruchu ciata. Pojawia sie, gdy podczas pomiaru wykryta zostanie
rozmowa, poruszanie sie lub potrzasanie ramieniem z zatozonym mankietem.

UWAGA: Jesli symbol jest wyswietlany wraz ze wskazaniem odczytu, odczyt

zmierzonego cisnienia krwi moze by¢ niedoktadny.

@

Symbol prawidtowego zatozenia mankietu.
Pojawia sie, gdy mankiet jest prawidtowo owinigty

]

Wyswietlanie wartosci tetna
Po zakoriczeniu pomiaru pojawia si¢ czestos¢ tetna.

&

L4

Symbol czesto$¢ tetna. Miga po wykryciu podczas pomiaru

»

Symbol nieregularnego tetna. Pojawia sie po wykryciu podczas pomiaru.

Komunikaty ostrzezen.

QO

Komunikacja gtosowa
Funkcja komunikacji gtosowej jest wytaczona.

&

Symbol danych oczekujacych na przestanie. Wyswietla sie, gdy transmisja danych nie powiodta sie.
Pomiary s3 zapisywane w urzadzeniu i zostang wystane po pomyslnym nawigzaniu potaczenia.

SHEHEIA

R

Symbol Bluetooth. Miga, gdy dziata Bluetooth.

&

¢

Tryb zasilania przy uzyciu zasilacza sieciowego / symbol usterki zasilacza

Symbol jest widoczny w przypadku zasilania przy uzyciu zasilacza sieciowego.

Pojawienie sie symbolu wraz z komunikatem ,bAt H | CEEISRERD" wskazuje, ze napiecie
ci$nieniomierza jest wysokie.

Symbol stabej baterii.

1 1
o Pojawienie sie symbolu wraz z komunikatem ,BAt Lo CEIEEEEER" wskazuje, ze bateria jest staba
Wyswietlanie daty/godziny

348

Symbol identyfikatora uzytkownika.
Pojawia sie, gdy ci$nieniomierz jest obstugiwany przez wybranego uzytkownika.

e Symbol pamieci. Wskazuje, ze urzadzenie znajduje si¢ w trybie pamieci,
u"—‘E oraz aktualnie wybrana grupe pamieci.
@D | Symbol wartosci sredniej. Pojawia sig podczas wyswietlania sredniej wartosci w trybie pamieci

10
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Nazwy czesci

MANKIET

PRZEWOD
POWIETRZA

WTYK
PRZYLACZA
POWIETRZA

PRZYCISK
[UZYTKOWNIK/DO PRZODU]

PORTTYPU C

PRZYCISK

WYSWIETLACZ [PAMIEC/PAROWANIE/DO TYLU]

PRZYCISK [START/STOP/
USTAWIENIA]

KOMORA BATERII

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

+ Ci$nieniomierz SENIOR PLUS (TMB-2288-C)

« Mankiet (cze$¢ typu BF):

Mankiet naramienny: 22~32 cm

Mankiet naramienny: 22~42 cm (opcjonalnie!)

+ Instrukcja obstugi

« 4x baterie AA

« Kabel USB typu C

« Zasilacz sieciowy (opcjonalnie!)

Model odniesienia: BLI06L050100U V (z wtyczka europejska)

1



PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Wybdr zrédta zasilania

1. Tryb zasilania bateryjnego: 6 V DC 4x baterie AA (opcjonalnie!)
2. Tryb zasilania przy uzyciu zasilacza sieciowego: 5V=1A
(opcjonalnie!)

(Nalezy uzywac zasilacza sieciowego zatwierdzonego przez
producental) Aby odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, nalezy
odtaczy¢ zasilacz.

/N OSTRZEZENIE Kabel typu C

Aby uzyskac najlepszy efekt i chroni¢ swoj cisnieniomierz, nalezy uzywac odpowiednich baterii i specjalne-
go zasilacza spetniajacego wymagania lokalnych przepiséw bezpieczenstwa.

Zaktadanie i wymiana baterii

o Otwdrz pokrywe komory baterii.

o Wt6z lub wymien 4 baterie AA zgodnie z oznaczeniami
biegunowosci wewnatrz komory baterii.

o Zatoz z powrotem pokrywe baterii.

o @E

Gdy bateria bedzie staba, na wyswietlaczu pojawi sie ikona

wraz z komunikatem ,bAt Lo” | CEEEEEED, po czym urzadzenie _ :ll_ o
wytaczy sie automatycznie po uptywie okoto 5 sekund. DB '| n
i
[ ]

Wymiana baterii
« gdy pojawi sie symbol stabej baterii (patrz rysunek wyswietlacza LCD po prawej stronie),
« jesli po nacisnieciu dowolnego przycisku na ekranie nie jest wyswietlany zaden komunikat.

/N osTRZEZENIE

« Nie uzywac jednoczesnie nowych i uzywanych baterii ani baterii réznego typu.

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

« Baterii nie nalezy podgrzewac, deformowac ani wrzucac do ognia.

« Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami komunalnymi.

« Informacje na temat recyklingu baterii nalezy uzyskac kontaktujac z wtadzami lokalnymi.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Ustawienie daty, godziny i jednostki pomiaru

Przed pierwszym uzyciem ci$nieniomierza nalezy ustawic date i godzine, aby do kazdego zapisu prze-

chowywanego w pamieci mozna byto przypisac prawidtowy znacznik czasu.
(Zakres nastawy roku: 2022-2052, Format godziny: 24H/12H)

1. Gdy ciénieniomierz jest wytaczony, naciénij i przytrzymaj przycisk ,START/ e
STOP". Najpierw wy$wietlony zostanie symbol Bluetooth 8. (Jesli wiaczona
jest funkcja gtosowa, rozlegnie sig komunikat "Prosze skonfigurowac produkt
przed pomiarem“oraz "Trwa parowanie Bluetooth, prosze czekac") =
Ponownie nacisnij przycisk ,START/STOP", aby pomina¢ parowanie Bluetooth
i wejs¢ do trybu nastawy [Rok]. (Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie
sie komunikat "Ustaw rok”.
Naciénij przycisk ,USER" lub ,MEM", aby zmieni¢ rok. —_—
2. Naciénij przycisk ,START/STOP’, aby zatwierdzi¢ [Rok]. W tym momencie za-
cznie migac format daty. Naciénij przycisk ,USER” lub ,MEM", aby przetaczyc
format daty miedzy [miesiac/dzien] a [dzieri/miesiac]. rL:/\
(Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat "Ustaw format
daty. Mozna ustawi¢ nastepujacy format: dzien, miesiac, rok lub miesiac,
dzienirok”
3. Naciénij przycisk ,START/STOP", aby zatwierdzic for-
mat daty. W tym momencie zacznie miga¢ [Miesiac].
Powtorz powyzsze kroki, aby ustawic [Miesiac]
i [Dzien].(Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozle- JL J
gnie sie komunikat ,Ustaw date”.
4. Powtorz powyzsze kroki, aby ustawi¢ format godziny 24 3
[24H] lub [12H].
(Jesdli wtaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie
komunikat ,Ustaw format godziny". \

&)

5. Powtorz powyzsze kroki, aby ustawic¢ [Godzine]
i [Minute]. (Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa,
rozlegnie sie komunikat ,Ustaw godzine”.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

6. Po zatwierdzeniu [Minuty] nastapi przejécie do ustawier gtosowych. Naciénij przycisk ,USER" lub
,MEM’, aby zmieni¢ gtosnos¢ komunikatow gtosowych.
(Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Ustaw gtosnosc”)

—
“a a
J
Gtosnosc 2 komunikaty gtosowe
komunikaty gtosowe wytaczone

Gtosnos¢ 1
komunikaty gtosowe
7. Po potwierdzeniu ustawienia gtosnosci komunikatéw gtosowych na wyswietlaczu LCD zostang wyswie-

tlone wszystkie wprowadzone ustawienia, a nastepnie pojawi sie komunikat ,do nE” i urzadzenie wytaczy
sie automatycznie.

Uwaga:

1. Data i godzina zostang automatycznie ustawione po pomyslnym sparowaniu cisnieniomierza z aplika-
cja. Patrz rozdziat ,Parowanie ci$nieniomierza z urzadzeniem inteligentnym”.

2. Urzadzenie moze rowniez automatycznie przejs¢ do trybu konfiguracji po pierwszym wtozeniu baterii.

3. Ustawienia komunikatéw gtosowych mozna réwniez wprowadzi¢, naciskajac i przytrzymujac na dtuzej
przycisk ,USER”.

Ustawienie identyfikatora uzytkownika

Dostepne sq 3 identyfikatory uzytkownika ﬁ&é . Identyfikatory uzytkownikéw ﬁ i & , kazdy majacy

przydzielonych 250 miejsc w pamieci, sa przeznaczone dla 2 réznych osob, ktére moga oddzielnie

zapisywac w niej zmierzone wartosci. Identyfikator uzytkownika €, do ktérego nie przypisane miejsce w
pamieci, jest zarezerwowany dla goscia.

1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij przycisk ,USER”, aby wyswietli¢ identyfikator biezacego

uzytkownika. Ponownie nacisnij przycisk ,USER’, aby przetaczyc identyfikator uzytkownika pomiedzy

uzytkownikiem ﬁ é i é (Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Wybierz uzyt-
kownika’, a nastepnie komunikat informujacy o identyfikatorze biezacego uzytkownika).

14



PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

& A &

2. Naciénij przycisk ,START/STOP", aby zatwierdzi¢ wybrany identyfikator uzytkownika. Urzadzenie au-
tomatycznie przejdzie do trybu pomiaru. Naciénij przycisk ,MEM’, aby zatwierdzi¢ wybrany identyfikator
uzytkownika. Urzadzenie automatycznie przejdzie do trybu wywotania danych z pamieci.

Parowanie cisnieniomierza z urzadzeniem inteligentnym

Docelowym operatorem cisnieniomierza jest jego uzytkownik. Uzytkownik moze zmierzyc cisnienie
krwi, a nastepnie zapisa¢ i wysta¢ dane pomiarowe do inteligentnego urzadzenia (takiego jak smartfon
lub tablet) za pomoca tacznosci bezprzewodowej Bluetooth.

1. Wtacz funkcje Bluetooth w cisnieniomierzu i aplikacje w urzadzeniu inteligentnym. Upewnij sie, ze sa
one wtgczone podczas parowania.

2. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk
,MEM’, aby rozpocza¢ parowanie. Symbol Bluetooth ) zacznie
migac. (Jesli wtgczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat
,Trwa parowanie Bluetooth, prosze czekac”

3. Jesli parowanie zakoriczy sie powodzeniem, symbol Bluetooth *"
przestanie migac, a cisnieniomierz automatycznie wytaczy sie po kilkunastu sekundach. (Jesli wtaczo-
na jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Parowanie Bluetooth powiodto si¢".

Uwaga:

1. Data i godzina na cisnieniomierzu zostang automatycznie ustawione po pomyslnym sparowaniu go z
urzadzeniem inteligentnym.

2. Urzadzenie moze rowniez automatycznie przejs¢ do trybu parowania Bluetooth po pierwszym
wtozeniu baterii.

W przypadku niepowodzenia w ciggu 60 sekund zostanie stwierdzone przekroczenie limitu czasu
a ci$nieniomierz zostanie wytaczony. (Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat
,Parowanie Bluetooth nie powiodto sie”.
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PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

Dane techniczne transmisji Bluetooth

Przepustowosc¢ 25K-5K
Opdznienie 50 ms
PER <10%
Bluetooth
Czestotliwos¢ operacyjna 2402 - 2480 MHz
Moc transmisji 042 dBm
Zasieg transmisji 10m
Uwaga:
1. Niezbedna jakos¢ ustug (QoS) jest tutaj w petni uwzgledniona dla funkcji uruchamianych
bezprzewodowo. (((.)»
2. W poblizu urzadzen oznaczonych symbolem ~ A moga wystepowac zaktocenia. Rowniez

cisnieniomierz TMB-2288-C moze powodowac zaktocenia w dziataniu znajdujacych sie w jego
sasiedztwie urzadzen elektrycznych.

3. Podczas transmisji danych po wykonaniu pomiaru cisnieniomierz nalezy trzymac w odlegtosci co
najmniej 20 centymetréw od ludzkiego ciata (zwtaszcza gtowy).

4. Aby wtaczy¢ funkcje transmisji danych, urzadzenie musi by¢ sparowane z odpowiednim termina-
lem mobilnym z funkcja BT.

A OSTRZEZENIE

Informacje o zaktdceniach komunikacji bezprzewodowej.

Ciénieniomierz pracuje w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz. W przypadku
uzywania urzadzenia w poblizu innych urzadzen bezprzewodowych, w tym urzadzen mikrofalowych i
bezprzewodowych sieci LAN, pracujacych w tym samym pasmie czestotliwosci co cisnieniomierz, istnieje
mozliwos¢ wystapienia zaktocen miedzy cisnieniomierzem a takimi urzadzeniami. W przypadku wystapie-
nia takich zaktocen nalezy wytaczy¢ inne urzadzenia badz przenie$¢ cisnieniomierz przed uzyciem w inne
miejsce lub nie uzywac go w poblizu innych urzadzen bezprzewodowych.

Wykaz urzadzen kompatybilnych:

W przypadku urzadzen z systemem iOS: Musi by¢ uzywany system operacyjny iOS 13.0 lub nowszy.
W przypadku urzadzen z systemem Android: Musi by¢ uzywany system operacyjny Android 5.0 lub nowszy
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POMIAR

Zaktadanie mankietu

1. Mankiet nalezy podpia¢ do gniazda z lewej strony urzadzenia.
Zatozy¢ mankiet na gérng czes¢ ramienia, z przewodem
potozonym po stronie wewnetrznej, w kierunku zgodnym
z potozeniem matego palca.

2. Mankiet nalezy owina¢ pewnie, ale niezbyt ciasno.

Przy poprawnym zatozeniu, pomiedzy mankiet a ramie
mozna swobodnie wsunac palec.

3. Usigs¢ wygodnie, ktadac ramie z mankietem na ptaskiej
powierzchni.

4. $rodkowa czes¢ mankietu powinna znajdowac sie
na poziomie przedsionkow serca.

5. Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy usigsc
wygodnie z nieskrzyzowanymi nogami, stopami

miejsce podpiecia
mankietu

Odpoczac¢ przez 5 minut przed wykonaniem pomiaru.
Odczekac co najmniej 3 minuty pomiedzy kolejnymi pomiarami. Dzieki temu krazenie krwi wroci

do normy.

Aby umozliwi¢ poréwnania pomiedzy pomiarami, nalezy ich dokonywac w podobnych

warunkach. Na przyktad nalezy wykonywac¢ pomiary mniej wiecej o tej samej porze, uktadajac ramie
w taki sam sposdb, zgodnie z zaleceniem lekarza.

Rozpoczecie pomiaru

Z ci$nieniomierza mozna korzysta¢ bez parowania go z urzadzeniem inteligentnym. W celu sparowania
cisnieniomierza z urzadzeniem inteligentnym nalezy zapoznac si¢ z powyzszymi rozdziatami.

1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij przycisk ,START/STOP’, aby go wtaczy¢. Urzadzenie
nastepnie przeprowadzi caty pomiar. Pozostarn w pozycji nieruchomej i nie odzywaj sie do czasu
zakonczenia catego pomiaru. Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Rozpoczy-
najac pomiar, nalezy zachowac spokoj i cisze". (Jako przyktad dla celéw opisu komunikatéw gtosowych
wezmy Uzytkownika 1)

Wyswietlenie i zapisanie wyniku
pomiaru (jesli wtaczona jest funkcja

e . Pompowanie i pomiar gtosowa, rozlegnie sig komunikat
Wykrycie owiniecia mankietu (wykrywana jest czestosc tetna) informujacy o wyniku pomiaru).
[ N 8
[ ([

o

catkowicie opartymi na podtodze, z podparciem ) =
pod plecy i pod reke z zatozonym mankietem.



POMIAR

UWAGA

« Aby w dowolnym momencie zatrzymac¢ pomiar, nalezy nacisnac przycisk ,START/STOP".

« Jesli cisnieniomierz nie bedzie sparowany z urzadzeniem lub aplikacja nie bedzie wiaczona, podczas
pomiaru bedzie miga¢ symbol Bluetooth B .

« Jesli wybrany uzytkownik ma zapisang w pamieci historie pomiaréw, po wykonaniu pomiaru zostanie
wyswietlony zapis poprzedniego pomiaru.

2. Nacisnij przycisk ,START/STOP", aby wytaczy¢ cisnieniomierz. W przeciwnym razie urzadzenie wytaczy
sie automatycznie w ciggu jednej minuty.
3. Jesli cisnieniomierz jest juz sparowany z urzadzeniem inteligentnym i zarowno funkcja Bluetooth, jak
i aplikacja sq wtaczone, po zakoriczeniu pomiaru rozpocznie sie przesytanie wyniku pomiaru (funkcja
dostepna tylko dla uzytkownikéw 1i 2). i 3 =
|

W przypadku powodzenia, oba symbole ’B" i B2 znikna,

a cisnieniomierz wytaczy si¢ automatycznie.

W przypadku niepowodzenia w ciggu 60 sekund zostanie stwierdzone
przekroczenie limitu czasu a ci$nieniomierz zostanie wytgczony. W przy-
padku niepowodzenia transmisji danych na urzadzeniu zapisanych zostanie do 250 wynikdw pomiaru,
ktore zostang wystane po pomyslnym nawiazaniu potaczenia.

Uwaga

Zaréwno uzytkownik ﬁ jaki é moze przechowywac w pamieci maksymalnie po 250 zapiséw. Po prze-
kroczeniu tego limitu kazdorazowo podczas wykonywania pomiaru cisnieniomierz najpierw wyswietli
komunikat ,FULL", po czym po wykonaniu pomiaru z listy zostanie usuniety najstarszy zapis.

4. Informacje o nieregularnym tetnie i nadmiernym ruchu ciata podczas pomiaru.
« Jesli podczas pomiaru wykryte zostanie nieregularne tetno, obok wyniku pomiaru wyswietlony
zostanie symbol .
« Jesli podczas pomiaru wykryty zostanie nadmierny ruch ciata, zwtaszcza ramienia, na ktore zatozony
jest mankiet, przez okoto 5 sekund bedzie miga¢ symbol’& po czym urzadzenie ponownie prze-
prowadzi wykrywanie ruchu. Jesli ruch ciata nie zostanie juz wykryty, symbol zniknie; je$li zostanie
ponownie wykryty, obok wyniku pomiaru ostatecznie wyswietlony zostanie symbol '8

Uwaga
Jesli wyswietlany jest symbol, odczyt zmierzonego cisnienia krwi moze by¢ niedoktadny.




ZARZADZANIE DANYMI

Wywotywanie danych z pamieci
1. Gdy cisnieniomierz jest wytaczony, nacisnij przycisk ,MEM". Na wyswietlaczu LCD zostana wyswietlone
cate grupy zapisanych w pamieci pomiaréw z migajacym identyfikatorem uzytkownika.

2. Naci$nij przycisk ,USER" lub ,MEM", aby przetaczy¢ identyfikator uzytkownika pomiedzy ﬁ i 6
Naciénij przycisk ,START/STOP", aby zatwierdzi¢ wybrany identyfikator uzytkownika.

3. Nastepnie na wyswietlaczu LCD po prawej stronie zostanie
wyswietlona srednia warto$c z ostatnich 3 odczytow, a po
lewej ostatni zapis. Jesli w grupie zapisanych sa mniej niz trzy
pomiary, po prawej stronie zostanie wyswietlony najnowszy
rekord. (Ponizej przedstawiono przyktad dla Uzytkownika 1)
(Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat
informujacy o $redniej wartoéci pomiaru lub wartosci ostat-
niego pomiaru).

4. Naci$nij przycisk ,USER" lub ,MEM’, aby wy$wietli¢ nastepny pomiar.

2o ua' l_?ﬂ (TmFEL "e_ea
- [ [ - ([
A T T T o
P ” mEn
TR I
z el m] pahu} 5] uw
: P[] W, P[]
g 1t ua‘ ‘8_?5\
ey
amn [t
I [ty b
i P} ,
MEM. [P .
Data i godzina bed il BleZQCV rekord oW oo Pomiar zostat wykonany
Wygwigtllane. e [L'] nalezy do Grupy 1. CIU 2 wroku 2022 |
naprzemiennie. v |, ° Pomiar zostat wykonany . Pomiar zostat wykonany
YU 1styeznia. L0 6 godzinie 8:00.
/N uwaca ————————____J

« Jesliistnieja nieprzestane dane, dla danego zapisu pomiaru wyswietlany jest symbol E.

« Najnowszy pomiar jest wyswietlany jako pierwszy (1). Kazdy kolejny nowy pomiar otrzymuje numer
jeden (1), numery wszystkich wczedniejszych pomiarow zostajg zwiekszone o jeden (t]., 2 otrzymuje
numer 3 i tak dalej), a ostatni zapisany wynik (0 numerze 250) zostaje usuniety z listy.

« Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat dotyczacy zapisanego pomiaru.
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ZARZADZANIE DANYMI

Usuwanie danych

W celu usuniecia zapisow z pamieci nalezy wykonac ponizsze czynnosci.

A: Usuniecie pojedynczego rekordu (ponizej przedstawiono przyktad dla Uzytkownika 1

1. Przejdz do trybu wywotywania wynikéw z pamieci, jak opisano w poprzednim rozdziale , Wywotywa-

nie danych z pamieci” i znajdz rekord, ktory chcesz usunac.

2. Naciénij przycisk ,MEM" i przytrzymaj go przez okoto 3
sekundy. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat ,dEL
y" ktdry bedzie migac. (Jesli wtaczona jest funkcja gtosowa,
rozlegnie sie komunikat ,Usun biezace dane”)

3. Naciénij przycisk ,START/STOP", aby potwierdzi¢ usuniecie.
Na wys$wietlaczu LCD pojawi sie komunikat ,dEL donE’, po
czym wys$wietlony zostanie wczesniejszy zapisany pomiar.
(Jesli wiaczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komuni-
kat ,Dane usuniete pomyslnie”.

UWAGA!

Przed potwierdzeniem usunigcia mozna nacisnac przycisk
LUSER" lub ,MEM’, aby przetaczy¢ wyswietlacz LCD z trybu ,dEL
y" na ,dEL no’, Nastepnie nacisnij przycisk ,START/STOP", aby
zatrzymac czyszczenie pamieci, a jesli wtgczona jest funkcja
gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Anuluj".
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B. Usuniecie wszystkich rekordéw (ponizej przedstawiono przyktad dla Uzytkownika 1

1. Przejdz do trybu wywotywania wynikéw z pamieci, jak opisano w poprzednim rozdziale , Wywotywa-

nie danych z pamieci”.

2. Nacisnij przyciski ,USER" i ,MEM" i przytrzymaj je przez oko-
to 3 sekundy. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie komunikat
L,dELAL’, ktdry bedzie migac. (Jesli waczona jest funkcja
gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Usun wszystkie dane”)
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ZARZADZANIE DANYMI

3. Nacisnij przycisk ,START/STOP’, aby potwierdzi¢ usuniecie. "- ) (98 dord)
Na wys’wigtlaczu LCP pojawi sie komun_ikat. LdEL donE". (Jesli |—"— ]
wigczona jest funkcja gtosowa, rozlegnie sie komunikat —l— -
,Dane usuniete pomyslnie”
J
UWAGA!
Przed potwierdzeniem usuniecia mozna nacisnac przycisk ( AN ||- ) /U L] )
JUSER" lub ,MEM, aby przetaczy¢ wyéwietlacz LCD z trybu L | |_AI_ )
AL" na ,dEL no’, Nastepnie nacisnij przycisk ,START/STOP", aby
zatrzymac czyszczenie pamieci, a jesli wtgczona jest funkcja |_| |_|
gtosowa, rozlegnie sie komunikat ,Anuluj” ‘ -
- J
4. Usunietych odczytow nie mozna przywrdcic. Na wyswietla- a - - - [ESF JEEE
czu LCD pojawi sie komunikat ,---", jak na ponizszym rysunku. ===
Naciénij przycisk ,START/STOP", aby wytaczyc cisnieniomierz. -
W przeciwnym razie urzadzenie wytaczy sie automatycznie ==
w ciggu jednej minuty. - - o
- J
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INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA

Wskazéwki dotyczace pomiaru cisnienia krwi

Wyniki pomiaréw moga by¢ niedoktadne w nastepujacych okolicznosciach.

W ciggu 1 godziny @ Pomiar bezposrednio po wypiciu

po jedzeniu lub piciu. @ herbaty, kawy lub po paleniu.
X

W ciggu 20 minut

Podczas rozmowy

po kapieli. lub poruszania palcami.

W otoczeniu o niskiej %L ON[F Gdy odczuwa sie

temperaturze. 5 @ @ potrzebe oddania moczu.
X X

Konserwacja

W celu zapewnienia najlepszej wydajnosci urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z wskazéwkami.

1. CZYSZCZENIE:

Krok 1: Przed przystapieniem do czyszczenia wytacz urzadzenie i odtacz je od zasilania.

Krok 2: Najpierw wyczy$¢ mankiet miekka $ciereczka zwilzong woda z mydtem, a nastepnie uzywajac
miekkiej Sciereczki zwilzonej czysta woda, usun resztki mydta, tak aby nie byto widocznych
zadnych sladéw zanieczyszczen. Nalezy zwroci¢ uwage, aby uniknac przedostania sie cieczy do
mankietu.

Krok 3: Uzywajac suchej, miekkiej szmatki, przetrzyj mankiet w celu usuniecia resztek wilgoci.

Krok 4: Po wyczyszczeniu wysusz mankiet w dobrze wentylowanym miejscu.

2. DEZYNFEKCJA:

Krok 1: Przed przystapieniem do dezynfekcji wytacz urzadzenie i odtacz je od zasilania.

Krok 2: Uzywajac miekkiej Sciereczki zwilzonej 70% izopropanolem, dezynfekuj mankiet przez okoto 10
minut. Nalezy zwrdci¢ uwage, aby uniknac¢ przedostania sie cieczy do mankietu.

Krok 3: Uzywajac czystej, suchej szmatki lub recznika, zetrzyj Srodek dezynfekujacy, tak aby nie byto
widocznych zadnych pozostatosci Srodka.

Krok 4: Po przeprowadzeniu dezynfekcji wysusz mankiet w dobrze wentylowanym miejscu.

SUGESTIA:

Czestotliwos¢ czyszczenia i dezynfekgji:

W przypadku wielokrotnego uzytkowania przez jednego pacjenta zaleca si¢ czyszczenie powierzchni
urzadzenia raz w miesiacu lub w razie zanieczyszczenia.

W przypadku wielokrotnego uzytkowania przez wielu pacjentow zaleca sie czyszczenie urzadzenia
za kazdym razem przed i po uzyciu. Procedury konserwacji powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcjami. 22



O CISNIENIU KRWI

Czym jest skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi?

Skurczowe Rozkurczowe

Gdy komory serca sie kurczg i krew jest wypychana wypychana krew naplywajaca krew
e zyk

z serca, cisnienie krwi uzyskuje najwyzsza warto$¢
w cyklu. Cisnienie to nosi nazwe skurczowego
cisnienia krwi. Gdy komory sie rozluzniaja, cisnienie
krwi ma warto$¢ najmniejsza. Jest to rozkurczowe
cisnienie krwi.

Czym jest standardowa klasyfikacja cisnienia krwi?

Klasyfikacja cisnienia krwi opublikowana 4

przez Swiatowa Organizacje Zdrowia o
Nadciénienie stopnia 3. (cigzkie))

=
x
(World Health Organization - WHO) E10 ————————
oraz M‘igdz.ynarod.owe Towarzyst\(vo «5100 Nadciénienie stopnia 2. (umiarkowane)
Nadcisnienia Tetniczego (International 2 95 Nadcisnienie stopnia 1. (fagodne)
SOCiEty of Hypertension - ISH) % Podgrupa: wartosi graniczne !
w roku 1999 jest nastepujaca: @ 90 ,
§ 85 Prawidtowe — wysokie cisnienie krwi )
A UWAGA _§ 80 Prawidfowe cisnienie krwi :
5
Tylko lekarz moze okresli¢ prawidtowy = Optymalne |
zakres cisnienia tetniczego. Jesli wynik pomiaru isnienie krwi i
nie miesci sig w podanym zakre5|e: nalezy ) 120 130 120 150 160 180 >
gkontaktowac sigz lekar;em. ‘Nalezy pamigtac, Skurczowe cisnienie krwi (mm Hg)
ze tylko lekarz moze stwierdzi¢, czy warto$¢ ¢
i$nienia krwi osiggneta niebezpieczny poziom.
Prawidtowe | tagodne Umiarkowane | Ciezkie

Optymalne | Prawidtowe . - U -
- wysokie nadcisnienie | nadcisnienie | nadcisnienie

(SsYkSurczowe) <120 120-129 130-139 140-159 160-179 >180
DIA
(rozkurczowe) <80 80-84 85-89 90-99 100-109 >100

DETEKTOR ZABURZEN RYTMU PRACY SERCA

Ci$nieniomierz jest wyposazony w inteligentng funkcje detekcji zaburzen rytmu pracy serca (IHB).
Zaburzenia s3 wykrywane, gdy rytm bicia serca zmienia sie podczas pomiaru skurczowego i rozkurczo-

wego cisnienia krwi. Podczas kazdego pomiaru urzadzenie rejestruje odstepy czasu miedzy uderzeniami

serca i wylicza odchylenie standardowe. Jesli wystepuja dwa lub wiecej interwaty pulsu, réznica miedzy
kazdym interwatem, a $rednig jest wieksza niz $rednia + 25%, lub gdy istniejg cztery lub wigcej interwaty

pulsu, a réznica miedzy kazdym interwatem i $rednig jest wieksza niz $rednia + 15%, pojawia sie symbol

IHB po wyswietleniu wynikéw pomiaru. =



O CISNIENIU KRWI
/N UWAGA

Pojawienie sie ikony IPR wskazuje, ze podczas pomiaru wykryto nieregularno$¢ pulsu. Zazwyczaj NIE jest
to powdd do niepokoju. Jedli jednak symbol ten pojawia sie czesto, zalecamy zasiegniecie porady leka-
rza. Nalezy pamietac, ze urzadzenie nie zastepuje badania kardiologicznego, ale stuzy do wykrywania
nieprawidtowosci tetna na wczesnym etapie.

Dlaczego cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia?

1. Cidnienie krwi kazdego cztowieka ulega zmianom w ciggu dnia. Wptywa na nie takze sposob zatozenia
mankietu i pozycja ciata podczas wykonywania pomiaru. Z tego wzgledu zalecamy wykonywanie
pomiaréw za kazdym razem w takich samych warunkach.

2. Zmiany ci$nienia krwi moga by¢ wieksze lub mniejsze, zaleznie od stosowanych lekow.

3. Nalezy odczekac co najmniej 3 minuty przed kolejnym pomiarem.

Dlaczego pomiar wykonany w szpitalu rézni sie od pomiaru w domu?

Cisnienie krwi zmienia sie w ciggu doby z powodu oddziatywania pogody, emocji, wysitku
fizycznego, itp. Obecnos¢ personelu medycznego w szpitalu zwykle powoduje podwyzszenie
ci$nienia krwi w stosunku do pomiaréw wykonywanych w domu.

Czy wynik bedzie taki sam, jesli pomiar zostanie dokonany
na prawym ramieniu?

Pomiary mozna wykonywac na obu ramionach, lecz wystepuje pomiedzy
nimi pewna rdéznica,

wiec nalezy zawsze wykonywac pomiar na tym samym ramieniu.
Kwestie, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage, wykonujac

pomiary cisnienia krwi w domu: /

« Czy mankiet jest prawidtowo zatozony.

« Czy mankiet nie jest zbyt ciasny lub zbyt luzny.

« Czy mankiet jest umieszczony w gdrnej czeéci ramienia.
« Czy podczas pomiaru Pacjent nie odczuwa leku lub nie jest zdenerwowany. /\/\

« Przed rozpoczeciem pomiaru warto jest wzig¢ 2-3 gtebokie oddechy.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W przypadku wystapienia jakichkolwiek nieprawidtowosci podczas uzytkowania nalezy sprawdzi¢

nastepujace punkty:
PROBLEM OBJAW SPRAWDZENIE ROZWIAZANIE
Baterie s3 wyczerpane Wymien baterie na nowe.
Baterie s3 nieprawidtowo . . .
Brak zasilania | Wyswietlacz nie $wieci wiozone. Wt6z prawidtowo baterie.

Zasilacz jest nieprawidtowo
podtaczony

Podtacz prawidtowo zasilacz sieciowy.

Wysoki poziom
natadowania
baterii

Wyswietlany jest komunikat

R i oAt H

Poziom natadowania baterii
jest zbyt wysoki.

Wymien baterie na nowe.

Niski poziom
natadowania

Wyswietlany jest komunikat

T T ot Lo

Poziom natadowania baterii
jest zbyt niski.

Wymien baterie na nowe.

baterii
Wyswietlany jest komunikat Mankiet iest poluzowan Ponownie zat67 mankiet przed
 Measure again FYRNEZIE et % | wykonaniem pomiaru
Wyswietlany jest komunikat | Wykryto nadmierny ruch
ResEaieE ciata (np. potrzasanie ie ruszaj sie podczas pomiaru
O od £02 (ub fata np. potrzasani Nie ruszaj si¢ podczas pormi
38‘ ramieniem z zatozonym i ponownie wykonaj pomiar.
symbol ‘0. mankietem) lub stabe tetno.
Wyswietlany jest komunikat Nie wykryto tetna Ponownie zatéz mankiet przed
Komunikat | G  kod E03 yato e wykonaniem pomiaru
btedu Wyswietlany jest komunikat Od i i i
A . prez sie przez 5 minut, a nastepnie
ikod EO4 Pomiar nie powiédt ie ponownie wykonaj pomiar.
Wytacz cisnieniomierz i ponownie
Wyswietlany jest komunikat Btad sprzetowy (XX moze wykonaj pomiar. Jesli na wyswietlaczu
EExx" by¢ dowolnym symbolem nadal wyswietlany jest komunikat
- cyfrowym, np. 01, 02, 03 itp.) | EExx, skontaktuj sie ze sprzedawca lub
naszym dziatem obstugi klienta
Wyswietlany jest komunikat iecie ciéni ierza
R,,mm e, & pAH ‘,;‘V;gfkcif cisnieniornierza jest Wymien na zatwierdzony zasilacz.
Komunikat Wyswietlany jest komunikat Poza zakresem Odprez si¢ na chwilg | powtérz porniar.
out” pomiarowym, Jesli problem nie ustapi, skontaktuj sie
ostrzegawczy | - : z lekarzem,

UWAGA: Jesli urzadzenie nadal nie dziata, nalezy skontaktowac sie z punktem obstugi klienta. W zadnym
wypadku nie nalezy demontowac urzadzenia ani probowac go naprawia¢ samodzielnie.
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DANE TECHNICZNE

Wymiary zewnetrzne

Ok. 178 mm x 101 mm x 42,89 mm

Wyswietlacz

Cyfrowy wyswietlacz LCD, 124 mm x 76 mm

Waga

Ok. 343 g (bez baterii i mankietu)

Sposob pomiaru

Metoda oscylograficzna

Tryb pracy

Praca ciggta

Zakres pomiarowy

Ciénienie znamionowe w mankiecie: 0 mmHg ~ 299 mmHg
Ciénienie pomiarowe:

Skurczowe: 60 mmHg ~ 230 mmHg

Rozkurczowe: 40 mmHg ~ 130 mmHg

Warto$¢ tetna: (40-199) uderzen na minute

Cisnienie statyczne: 5°C - 40°C w zakresie + 3 mmHg
Wartosc¢ tetna: + 5%

Doktadnosé Walidacja kliniczna: Srednia réznica w zakresie + 5 mmHg;
Odchylenie standardowe < 8 mmHg
Zakres temperatur: +5°C do +40°C
Normalne warunki Zakres wilgotnosci wzglednej od 15% do 90%, bez kondensacji,
uzytkowania ale niewymaga‘jacy cisnienia parcjalnego pary wodnej powyzej 50 hPa

Cisnienie atmosferyczne w zakresie od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania i
transportu

Temperatura: -20°C to +60°C
Zakres wilgotnosci wzglednej < 93%, bez kondensacji, przy cisnieniu pary wodnej do 50 hPa
Ciénienie atmosferyczne w zakresie od 500 hPa do 1060 hPa

Wymiary obwodu ramienia

22~32 cm lub 22~42 cm (opcjonalnie!)
Model mankietu AC2245-05 jest przeznaczony dla osob dorostych, kobiet w ciazy
lub chorych na cukrzyce.

Stopieri ochrony

Zastosowana czes$¢ typu BF

Ochrona przed wnikaniem

IP21, co oznacza, ze urzadzenie jest chronione przed obcymi ciatami statymi o $rednicy 12,5

wody mm i wiekszej oraz przed kroplami wody spadajacymi swobodnie pionowo.
Klasyfikacja urzadzenia Tryb zaswlan!a bateryjnego: Medyczn_e u_rzadzen.\e elektryczne z zasilaniem wewngtrznym
Tryb zasilania przy uzyciu zasilacza sieciowego: Medyczne urzadzenie elektryczne klasy Il
. Urzadzenie: 3 lata lub 30 000 pomiaréw (moize sie roznic w zaleznosci od warunkdw uzytkowania)
Przewidywany okres Mankiet: 10 000 pomiaréw
eksploatacji P

Bateria alkaliczna: ok. 200-300 pomiarow

Rodzaje uzycia/ponownego
uzycia

Wielokrotne uzycie przez wielu pacjentow

A OSTRZEZENIE: Wprowadzanie jakichkolwiek zmian w tym urzadzeniu jest niedopuszczalne.

UWAGA: Ten ci$nieniomierz jest zgodny z normg ISO 81060-2:2018 (w tym nadaje sie do stosowania
przez kobiety w ciazy i osoby chore na cukrzyce).
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DOPUSZCZALNE WYPOSAZENIE

Nalezy uzywac oryginalnego zasilacza. Zasilacz nie jest dostepny w standardowym wyposazeniu.
Istnieje mozliwos¢ jego zamdwienia u dostawcy. Dane ponizej.

Adapter

Type: BLJO6L050100U-V
BLJO6L050100U-S
BLJ0O6L050100U-B

Input: 100-240V, 50-60Hz, 0.2A max
Output: 5V = 1000 mA

DANE KONTAKTOWE

Aby uzyskac wiecej informacji na temat naszych produktow, zapraszamy na strone www.sanity.pl.
W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mailowy.

M Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd
Zone A, No. 105, Dongli Road, Torch Development District, 528437
Zhongshan,Guangdong, China

E MDSS GmbH

Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Importer:

Albert Polska Sp. z 0.0.

ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, Polska
e-mail: info@sanity.pl

Infolinia: +48 12 271 33 62
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Badanie odpornosci

|EC 60601-1-2 Poziom testowy

Poziom zgodnosci

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV wytadowanie kontaktowe
+2kV, +4 KV, $8 kV, +15kV
wytadowanie w powietrzu

+8 kV wytadowanie kontaktowe
+2kV, +4 KV, +8 kV, +15kV
wytadowanie w powietrzu

Szybkozmienne
zaktocenia przejsciowe

+ 2 kV dla linii zasilania
+1kV dla sygnatu wejscia/wyjscia

+ 2 kV dla linii zasilania
Nie dotyczy

krotkie przerwy i zmiany
napiecia na wejsciach
linii zasilania

IEC 61000-4-11

135°,180°, 225°, 270° i 315°.

0% UT; 1 okres i 70% UT; 25/30 okresow;

Jednofazowe: przy 0°.
0% UT; 250 / 300 okresow

IEC 61000-4-4 Czestotliwos¢ powtarzania 100 kHz Czestotliwos¢ powtarzania 100 kHz
Przepiecia +0,5KV, + 1KV tryb réznicowy +0,5KV, + 1KV tryb réznicowy
IEC61000-4-5 +0,5KV, + 1KV, +2 KV tryb wspolny Nie dotyczy

Zapady napiecia, 0% UT; 0,5 okresu przy 0°, 45°,90°, 0% UT; 0,5 okresu przy 0°, 45°, 90°,

135°,180°, 225°, 270° i 315°.

0% UT; 1 okres i 70% UT; 25/30
okreséw; Jednofazowe: przy 0°.
0% UT; 250 / 300 okresow

Pole magnetyczne

czestotliwosci sieciowej S0A/m 30A/m
EC 61000-4-8 50 Hz /60 Hz 50Hz/60Hz

3V 3V
Przewodzony 0,15 MHz - 80 MHz 0,15 MHz - 80 MHz
sygnat o czestotliwosci 6V w pasmie ISM i amatorskich 6V w pasmie ISM i amatorskich
radiowej pasmach radiowych od 0,15 MHz do pasmach radiowych od 0,15 MHz
IEC61000-4-6 80 MHz do 80 MHz

80% AM przy 1 kHz 80% AM przy 1 kHz
Emitowany sygnat o 10V/im 10V/im
czestotliwosci radiowej 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz
IEC61000-4-3 80% AM przy 1 kHz 80% AM przy 1 kHz

UWAGA: UT jest zmiennym napieciem sieci energetycznej przed zastosowaniem poziomu testowego.
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INFORMACJE DOTYCZACE PROMIENIOWANIA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna

Odpornos¢
na pole
elektro
-magne-
tyczne o
czestotli-
wos-ciach
radiowych
wedtug
IEC61000-
4-3
(specyfika-
cje badania
ODPOR-
NOSCI
PORTU
OBUDO-
WY na
bezprze-
wodo-we
urzadzenia
do ko-
munikacji
radiowej)

Czesto Pa- Ustuga Modulacja Moc Odstep | POZIOM Po-
-tliwos¢ | smo mo- (m) BADANIA | ziom
kon- (MHz) du- ODPOR- | zgod-
trolna lacji NOSCI nosci
(MHz) (W) (vV/m) (v/m)
385 380- TETRA 400 Modulacja 18 03 27 27
impulsowa
5% 18 Hz
450 GMRS 460, FM+5kHz | 2 03 28 28
430- FRS 460 odchylenia
470 1kHz sinus
710 Pasmo LTE Modulacja 02 03 9 9
13, impulsowa
704-
745
787 17 217 Hz
780
810 GSM 800/900, Modulacja 2 03 28 28
800- TETRA 800, iDEN | impulsowa
870 960 | 820,CDMA850, | 18Hz
930 Pasmo LTE 5
1720 GSM 1800; CDMA | Modulacja 2 03 28 28
1900; GSM 1900; | impulsowa
1845 | 1700- | pECT; pasmoTE | 217 Hz
1990 | 1,3, 4,25, UMTS
1970
2450 Bluetooth, WLAN, | Modulacja 2 03 28 28
2400- | 802.11b/g/n, impulsowa
2570 | RFID 2450, Pasmo | 217 Hz
LTE7
5240 WLAN 802.11a/n | Modulacja 02 03 9 9
5100- impulsowa
5500 | 5g0p 27 Hz
5785
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INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

URZADZENIE MEDYCZNE (ME) lub SYSTEM MEDYCZNY (ME) jest przeznaczony do stosowania w srodowisku
domowej opieki medycznej. Podstawowe parametry: Doktadnos¢ pomiaru cisnienia krwi i czestosci tetna

Zakres pomiarowy Skurczowe cisnienie krwi: 60-230 mmHg
Rozkurczowe ciénienie krwi: 40-130 mmHg
Tetno: 40-199 uderzer na minute

Znamionowe cisnienie w mankiecie | 0-299 mmHg (0-39,9 kPa)

Doktadnos¢ Cisnienie: + 3mmHg / 0.4 kPa
Tetno: + 5%

Podstawa bezpiecznej obstugi cisnieniomierza (TMB-2288-C): Odchylenie od normalnego dziatania, ktore
stwarza niedopuszczalne ryzyko dla pacjenta lub operatora.

Ostrzezenie: Nie uzywac w poblizu aktywnych narzedzi chirurgicznych HF oraz ekranowanej komory RF
medycznego systemu do obrazowania metoda rezonansu magnetycznego, w przypadku ktdrych natezenie
zaktdcen elektromagnetycznych jest wysokie.

Ostrzezenie: Nalezy unikac korzystania z tego sprzetu w poblizu innego sprzetu lub na nim ustawionym, ponie-
waz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli taki sposob uzytkowania okaze sie niezbedny, nalezy
obserwowac urzadzenie i pozostate urzadzenia pod katem ich prawidtowego dziatania.

Ostrzezenie: Uzywanie akcesoriow, przetwornikow i kabli innych niz okreslone lub dostarczone przez produ-
centa tego urzadzenia moze spowodowac zwigkszong emisje elektromagnetyczng lub zmniejszong odpornos¢
elektromagnetyczng tego urzadzenia i spowodowac nieprawidtowe dziatanie.

Ostrzezenie: Przenosny sprzet emitujacy fale o czestotliwosci radiowej (w tym urzadzenia peryferyjne takie jak
kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinien by¢ stosowany w odlegtoéci nie mniejszej niz 30 cm (12 cali)

od jakiejkolwiek czesci niniejszego urzadzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do pogorszenia wydajnosci tego urzadzenia.

Opis techniczny:

1. Wszystkie niezbedne instrukcje dotyczace utrzymania BEZPIECZENSTWA PODSTAWOWEGO i WYDAJINOSCI
PODSTAWOWEJ w odniesieniu do zaktdcen elektromagnetycznych w przewidywanym okresie eksploatacji.

2. Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne i odporno$¢ elektromagnetyczna.

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Badanie emisji Zgodnos¢

Emisje fal o czestotliwosci radiowej CISPR 11 Grupa 1

Emisje fal o czestotliwosci radiowej CISPR 11 Klasa B

Emisje harmoniczne |EC 61000-3-2 Klasa A

Wahania napiecia / emisje migotania |EC 61000-3-3 Spetnia wymagania
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KLAUZULA INFORMACYJNA

[Klauzula informacyjna dla osdb korzystajacych z gwarancji producenta)

[Administrator Danych Osobowych]

Administratorem Twoich danych osobowych jest ALBERT POLSKA sp. z 0.0. z siedziba w Dobczycach,
ul. Obwodowa 4A, 32-410 Dobczyce, wpisana do rejestru przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa-Srodmiescia w Krakowie XIl Wydziat
Gospodarczy KRS, pod numerem: 0000098464, NIP: 6811004325, REGON: 350815320 (dalej jako:
LADO’).

[Cel przetwarzania)

Twoje dane osobowe beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO zobowigzan cigzacych

na nim w zwiagzku z udzielong Ci gwarancja na zakupiony produkt. Ponadto, Twoje dane osobowe

beda przetwarzane w celu wykonania przez ADO obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa
podatkowego i zasad rachunkowosci. Twoje dane osobowe bede przetwarzane réwniez w prawnie
uzasadnionych celach realizowanych przez ADO, tj.: 1) dla sprawne;j realizacji biezacej dziatalnosci ADO,
w tym realizacji biezacych proceséw biznesowych i administracyjnych zwiazanych z przedmiotem
dziatalno$ci ADO; 2) do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen przystugujacych
ADO w zwigzku z udzielong Ci gwarancja producenckg.

[Podstawa prawnal

Podstawe prawna przetwarzania Twoich danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 lit. b), c) i f) RODO.
Podanie danych jest catkowicie dobrowolne, ale niezbedne dla realizacji Twoich uprawnien
gwarancyjnych.

[Odbiorcy]
Odbiorcami podanych przez Ciebie danych osobowych sa dostawcy towaréw i ustug niezbednych do
realizacji ww. celow oraz podmioty, ktérym ADO powierzyt przetwarzanie Twoich danych osobowych.

[Okres przechowywania]

Twoje dane beda przechowywane po wygasnieciu gwarancji przez okres niezbedny do wypetnienia
przez ADO wszelkich obowigzkéw wynikajacych z przepisdw prawa oraz do czasu przedawnienie
wszelkich roszczen cywilnych oraz zobowigzan podatkowych wynikajacych z udzielonej Ci gwarancji
na zakupiony produkt.

[Prawal
W zaleznosci od konkretnej podstawy prawnej przetwarzania danych osobowych, jak wskazano
powyzej, przystuguje Ci prawo dostepu do tresci danych osobowych oraz prawo do ich sprostowania,

jak rowniez prawo do ich usuniecia, ograniczenia przetwarzania lub przenoszenia danych osobowych
oraz prawo wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania. Przystuguje Ci takze prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
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Cisnieniomierz

101182 SENIOR PLUS

GWARANCJA
@@ DOOR TO DOOR

DO 6 LAT* NA SANITY.PL

GWARANCJA

* Przedtuz gwarancje z 4 do 6 lat na jednostke gtowna, rejestrujac produkt
na naszej stronie internetowej sanity.pl w ciggu 1 miesigca od daty zakupu
W polu ,kod produktu” wpisz: ,SENIORPLUS".
Gwarancja obowigzuje na produkt, ktory zostat zakupiony na terenie Polski

INFOLINIA: 12 271 33 62

Odbidr urzadzen w ramach gwarancji door to door obowiazuje z terytorium Polski

DANE NABYWCY

Data zakupu

Imie i nazwisko

Adres korespondencyjny

Telefon e-mail

Opis awarii, uszkodzenia

Oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w niniejszej karcie gwarancyjnej zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tj. Dz.U.z 2002 r, Nr101,p0z.926, ze zmianami)

Piecztka sprzedawcy Podpis Klienta .

Dane osobowe Klienta zawarte w niniejszej karcie gwarancyjnej beda wykorzystywane i przetwarzane przez Albert Polska Sp. z 0.0
wytacznie w celu realizacji zobowiazan Albert Polska Sp. z 0.0. zwigzanych z przystugujacymi lub mogacymi przystugiwac Klientowi
roszczeniami reklamacyjnymi, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa, w tym w szczegdlnosci z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 .
0 ochronie danych osobowych (tj. Dz.Uz 2002 r, Nr 101, poz. 926, ze zmianami)
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KROK 2
zadzwon na naszg infolinie
(“P 122713362

~

® KROK1 Twc’>j.0piekun KROK 3
masz watpliwosci
odnosnie 2 (g
dziatania produktu 9
w Biurze Twoj troskliwy opiekun
Obstugi

0 w BOK znajdzie
Klienta rozwigzanie problemu
V. KROK4
@) cieszysz sie ze swojego

prawidtowo dziatajacego

urzadzenia
KROK 2
® KROK1 f\b zadzwon na nasza infolinie /l‘
masz watpliwosci 1227133 62 m
odnosnie
dziatania produktu KROK 3

Twoj troskliwy opiekun w BOK
przyjmuje zgtoszenie, ttumaczy
Ci catg procedure i ustala termin
odebrania produktu przez kuriera

KROK 4 A)

Firma kurierska przyjezdza

t ©"¥e" napodany przez Ciebie adres
i odbiera zapakowany produkt
KROK 6

kurier dostarcza 1 )
do Ciebie paczke KROK 5
©™7®" 7z produktem

Gwarancja

\ 4
- i [
o 4

door to door

¥ KROK7

@) cieszysz sig ze swojego
prawidtowo dziatajgcego
urzadzenia

Analizujemy zgtoszenie
K/ %> iznajdujemy rozwigzanie
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W trosce o zdrowie Twojego serca

Odwiedzajac naszg strone internetowg dowiesz sie wiecej
o produktach marki Sanity i ich przeznaczeniu.
Zapraszamy do zakupow i skorzystania
z dostepnych rabatow i promocji

Importer:

Albert Polska Sp. z 0. 0.
ul. Obwodowa 4a
32-410 Dobczyce, Polska

Nasza troskliwa strona:
sanity.pl

Twoj Opiekun Sanity % .
w Biurze Obstugi Klienta: 19

QY 12271 33 62| Sdiias

ceo
§\\d’ @o

S

M01p1

[
v

d Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No. 105, Dongli Road, Torch Development District, 528437
Zhongshan,Guangdong, China

[ec [rep] D55 Gmbft Q Polska Marka
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Wersja: 16.07.2024 c €0123





