INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

VALDIX NOC
Valerianae radix
400 mg, tabletka

Dzialanie:
Przyjmuje sie, ze lek wykazywaé bedzie dziatanie uspokajajace oraz lagodzace stany napigcia
nerwowego o niewielkim nasileniu i ulatwiajgce zasypianie.

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie w tagodnych objawach napigcia nerwowego i trudno$ciach w zasypianiu.

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych
wylacznie z jego dtugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowa¢ leku w przypadku nadwrazliwosci na korzen koztka.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
Jezeli objawy nie ustapig w czasie stosowania produktu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje:
Nie zaleca si¢ stosowania produktu z lekami syntetycznymi o dzialaniu uspokajajacym.

Ostrzezenia specjalne:

Stosowanie leku u dzieci:

Nie zaleca si¢ stosowania leku u 0s6b ponizej 12 lat.

Ciqza i karmienie piersig:

Zapobiegawczo, ze wzgledu na brak danych, nie zaleca si¢ stosowania w okresie cigzy i laktacji.
Wplyw na zdolnosé prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn:

Nie zaleca si¢ stosowania leku na 2 godziny przed prowadzeniem pojazdow oraz przez osoby zmeczone.

Dawkowanie, sposob stosowania i droga podania:

Dawkowanie: Mtodziez powyzej 12 lat, dorosli, osoby w wieku podesztym: w tagodnych objawach
napi¢cia nerwowego od 1 do 2 tabletek do 3 razy dziennie. W trudnos$ciach w zasypianiu od 1 do 2
tabletek pot godziny do godziny przed snem lub, jesli konieczne, dodatkowo od 1 do 2 tabletek
wieczorem.

Droga podania: doustna.

Przedawkowanie:

Jednorazowe przyjecie korzenia koztka w ilosci okoto 20 g powodowato tagodne objawy: zmegczenie,
skurcze w nadbrzuszu, uczucie ucisku w klatce piersiowej, zawroty glowy, drzenie ragk, rozszerzenie
zrenic, ktore ustgpowaly po 24 godzinach.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominigtej dawki.
W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Dzialania niepozadane:

Czestos$¢ nieznana. Mozliwe jest wystagpienie tagodnych objawow zotadkowo-jelitowych (nudnosci,
skurcze brzucha).

Zglaszanie dziatan niepozgdanych:

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
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i Produktéw Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301,
fax: 22 49-21-309, strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu
dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

Przechowywanie leku:

Przechowywa¢ w zamkni¢tym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w miejscu
niewidocznym i niedost¢pnym dla dzieci.

Nie stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Sklad leku:
korzen koztka (Valerianae radix) - 400 mg
Jedna tabletka zawiera nie mniej niz 0,32 mg kwaséw walerenowych.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
Labofarm sp. z o0.0.

ul. Lubichowska 176B

83-200 Starogard Gdanski

tel. 58 561 20 08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Data zatwierdzenia tekstu ulotki:
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