INFORMACJA DLA KONSUMENTA

Innovitum®

Suplement Diety
90 kapsutek

Witaminy B6, B9 i B12
Dla dzieci od 12 roku zycia i dorostych.

Nalezy zapoznac sie z trescig ulotki przed zastosowaniem produktu.

1. Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.

2. Nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci.
3. Jedli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane nalezy powiadomi¢ lekarza.

Co to jest InnovitumB® Caps i jakie jest jego zastosowanie

InnovitumB’ Caps to kompleksowy preparat dla dzieci od 12 roku zycia i dorostych, zawierajgcy zestaw witamin z grupy B:

witamina B6, witamina B9 (w postaci aktywnego folianu) oraz witamina B12. Witaminy z grupy B, z wyjatkiem witaminy B12, nie

s3 magazynowane w organizmie [2], dlatego muszg by¢ dostarczane z dietg kazdego dnia. Witamina B9 (w postaci aktywnego

folianu) bierze udziat w procesach krwiotwdrczych* i podziatach komérkowych. Witaminy B6 i B12 pomagaja w prawidtowe;j

produkcji czerwonych krwinek, biorg udziat w procesach krwiotwdrczych i podziatach komaérkowych.

Witaminy z grupy B s3 niezbedne do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania organizmu na kazdym etapie zycia [2].

Kiedy warto stosowaé suplement diety InnovitumB® Caps:

» jako uzupetnienie diety w przypadku niedoboru witamin z grupy B, zwtaszcza witaminy B12, towarzyszgcego np. diecie
ograniczajgcej spozycie miesa i produktéw zwierzecych [2]

» jako wsparcie prawidtowej produkcji czerwonych krwinek (witaminy B6 i B12) i prawidtowe]j produkcji krwi (witamina B9)

» jako pomoc w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

InnovitumB® Caps zawiera aktywna posta¢ kwasu foliowego — folian 5-MTHF, tatwo przyswajalng nawet dla oséb, ktére maja

uposledzong aktywnos¢ enzymu przeksztatcajacego kwas foliowy do aktywnej postaci. Badania naukowe dowodza, ze

uzasadnione jest stosowanie biologicznie aktywnej postaci (folianu 5-MTHF), zamiast kwasu foliowego. Folian 5-MTHF jest

szybciej i tatwiej przyswajalny, gdyz nie wymaga przemian metabolicznych [3, 4]. InnovitumB® Caps to produkt dostosowany do

wielu potrzeb: nie zawiera glutenu, laktozy ani biatek mleka krowiego i moze by¢ podawany osobom, ktdre nie tolerujag tych

sktadnikéw. Produkt nie zawiera substancji konserwujacych.

InnovitumB® Caps nie zawiera cukru

InnovitumB® Caps jest zalecany do stosowania u dzieci od 12 roku zycia i dorostych.

Wsparcie procesu tworzenia krwi:

Witaminy B6, B9 (folian) i B12 nazywane sa witaminami krwiotwdrczymi*[1]:

e witaminy B6 i B12 pomagajg w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek*

e witamina B9 (folian) pomaga w prawidtowej produkcji krwi*

Ponadto:

e witaminy B6, B9 (folian) i B12 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego

e witaminy B6, B9 (folian) i B12 przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

e witaminy B6, B9 (folian) i B12 pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

e witaminy B6 i B12 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego

e witaminy B6 i B12 przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego

Sktadniki:

Olej stonecznikowy, zelatyna wotowa, substancja utrzymujgca wilgoé: gliceryna, emulgator: wosk pszczeli, witamina B12
(cyjanokobalamina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), emulgator: lecytyna sojowa ptynna, substancja przeciwzbrylajgca:
dwutlenek krzemu (E551), kwas foliowy (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), barwnik: tlenek zelaza
czerwony (E172).

Zawartosc¢ sktadnikow w dziennej porcji:

Sktadnik Zawartos¢ w 1 kapsutce
Witamina B6 1,4 mg (100% RWS**)
Witamina B9 (kwas foliowy) 400 pg (200% RWS**)
Witamina B12 2,4 ug (96% RWS**)

** procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia (RWS)
Data minimalnej trwatosci i numer partii znajdujg sie na opakowaniu produktu.

Zalecana dzienna porcja do spozycia
Zalecana dzienna porcja do spozycia zawiera:

Grupa wiekowa

Dzieci powyzej 12 roku zycia i 1 kapsutka dziennie
dorosli
1 opakowanie wystarcza na 90 dni stosowania.




Sposdb przygotowania i spozycia

Kapsutke nalezy potkna¢ w catosci, popijajac woda.

UWAGA: dzieci w wieku do 12 lat nie powinny potyka¢ kapsutek.

Ostrzezenia

1. Nie nalezy stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na jakikolwiek sktadnik produktu.

Nie nalezy stosowac po uptywie daty minimalnej trwatosci.

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zdrowy tryb zycia i zréznicowana dieta sg niezbedne dla dobrego stanu zdrowia.

Data minimalnej trwatosci i numer partii znajdujg sie na opakowaniu produktu.
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Sposdb przechowywania

Przechowywac¢ w suchym i ciemnym miejscu, w temperaturze pokojowej (15-25°C).

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu.

Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Nie wymaga
przechowywania w lodéwce.

Inne informacje

Wyprodukowano dla:

Chiesi Poland Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 134,

02-305 Warszawa, Tel. +48 22 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.com
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Szczegbtowych informacji o produkcie udziela: Chiesi Poland

Sp.zo.0.

Al Jerozolimskie 134,

02-305 Warszawa, Tel. +48 22 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.com

Zawartos¢ opakowania: Masa netto:
90 kapsutek x 170 mg

Dostepne opakowania:

InnovitumB® Caps, 90 kapsutek (3 blistry po 30 kapsutek)

InnovitumB® Caps, 30 kapsutek (1 blister po 30 kapsutek)
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