
 
TENfertil® ONA AMH to suplement diety przeznaczony dla kobiet  
przygotowujących się do ciąży, zawierający witaminy i składniki 
mineralne, wspierające płodność.
Suplement diety TENfertil ONA AMH zawiera unikalne połączenie  
koenzymu Q10 z N-acetylocysteiną i resweratrolem oraz L-karnitynę.
Cynk przyczynia się do prawidłowej płodności i funkcji rozrodczych.
Kwas foliowy w wysokoprzyswajalnej formie L-metylofolianu wapnia 
 – bierze udział w procesie podziału komórek (w tym komórek jajowych).
Witamina B6 przyczynia się do prawidłowego metabolizmu  
homocysteiny oraz regulacji aktywności hormonalnej.
Witamina B12 w formie metylowanej, przyczynia się do utrzymania  
prawidłowego metabolizmu energetycznego oraz odgrywa rolę  
w procesie podziału komórek.

2. Składniki produktu TENfertil® ONA AMH
Kwas alfa-liponowy, koenzym Q10 (ubichinon), l-karnityna (winian L-karnityny), N-acetylocysteina,  
resweratrol, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), cynk organiczny (glukonian cynku), 
melatonina, L-metylofolian wapnia (kwas foliowy), metylokobalamina (witamina B12), substancje 
przeciwzbrylające (sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu), składniki otoczki 
kapsułki: substancja żelująca: hydroksypropylometyloceluloza, barwnik: tlenki �i wodorotlenki 
żelaza (E172).

Składniki 1 kapsułka (% RWS*) 2 kapsułki (% RWS*)
Kwas alfa-liponowy 150 mg (**) 300 mg (**)

Koenzym Q10 100 mg (**) 200 mg (**)
L-karnityna 100 mg (**) 200 mg (**)

N-acetylocysteina 100 mg (**) 200 mg (**)
Resweratrol 50 mg (**) 100 mg (**)
Witamina B6 3 mg (214 %) 6 mg (428 %)

Cynk 1,5 mg (15 %) 3 mg (30 %)
Melatonina 0,5 mg (**) 1 mg (**)

Kwas foliowy 200 μg (100 %) 400 μg (200 %)
Witamina B12 25 μg (1000 %) 50 μg (2000 %)
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TENfertil® ONA AMH 
Zawiera składniki dla kobiet przygotowujących się do ciąży

60 kapsułek

* RWS - dzienna referencyjna wartość spożycia dla osób dorosłych
** brak ustalonej referencyjnej wartości spożycia
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3. Jak stosować TENfertil® ONA AMH? 

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego działania  
produktu: 1-2 kapsułki TENfertil ONA AMH dziennie, najlepiej wraz z posiłkiem.
Zaleca się stosowanie kapsułek TENfertil® ONA AMH przez okres co najmniej 3 miesięcy.  
Optymalny okres stosowania to 3-6 miesięcy. 

4. Jak przechowywać produkt?

Suplement diety TENfertil® ONA AMH przechowywać w oryginalnym opakowaniu w temperaturze 
pokojowej od 15 do 25 °C, w suchym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Produkt 
należy chronić przed dostępem światła i wilgoci.

5. Ostrzeżenia dotyczące stosowania

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stoso-
wane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy 
tryb życia są podstawa prawidłowego funkcjonowania organizmu.

6. Zawartość opakowania

60 kapsułek,  4 blistry po 15 kapsułek 
Masa netto: 38 g

Informacje dodatkowe:

Produkt nie zawiera: cukrów, substancji konserwujących.  
Bezglutenowy.  
Bez laktozy.
Produkt odpowiedni dla wegetarian.

W celu uzyskania informacji o produkcie należy zwrócić się do:

Nutrition Health Institute Sp. z o.o.
ul. Polki 3A/42, 02-826 Warszawa 
www.nhinstitute.pl
emai info@nhinstitute.pl
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ul. Polki 3A/42
02-826 Warszawa
www.nhinstitute.pl

Skanuj kod ulotki 
Scan the leaflet

Kod QR


