ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA: INFORMACJA DLA PACJENTA
Uwaga! Zachowaj ulotke, informacja na opakowaniu bezposrednim w jezyku obcym!

Vitaminum C Neupharm (vici)
100 mg/ml, roztwor do wstrzykiwan
Acidum ascorbicum

Vitaminum C Neupharm i vici sg r6znymi nazwami handlowymi tego samego leku.

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.
- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrécic si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
- Lek ten przepisano scisle okre$lonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.
- Jedli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielggniarce. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Vitaminum C Neupharm i w jakim celu si¢ go stosuje
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Co to jest lek Vitaminum C Neupharm i w jakim celu si¢ go stosuje

Substancja czynnag leku jest kwas askorbowy, czyli witamina C, ktéra nalezy do witamin
rozpuszczalnych w wodzie. Bierze ona udzial w wytwarzaniu kolagenu i substancji
migdzykomorkowej 1 dlatego jest niezbgdna do prawidlowego rozwoju chrzastki, kosci, zgbdw, a
takze w leczeniu ran. Petni rowniez bardzo wazng funkcj¢ w przeksztatceniu kwasu foliowego do
kwasu folinowego, utatwia wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego i uczestniczy w
powstawaniu hemoglobiny oraz dojrzewaniu erytrocytéw (krwinek czerwonych).
Wskazaniem do stosowania leku jest:
- leczenie szkorbutu oraz innych stanéw niedoboru wymagajacych uzupetienia witaminy C. Lek
w postaci pozajelitowej podaje sie¢ w stanach ciezkich albo w przypadkach, gdy podanie doustne
jest utrudnione.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum C Neupharm
Kiedy nie stosowa¢ leku Vitaminum C Neupharm
- jesli pacjent ma uczulenie na witaming C lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6);

- w kamicy nerkowej (szczawianowej).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci



Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$é stosujac lek Vitaminum C Neupharm w nastepujacych
przypadkach:
- wystgpowanie nadmiernej ilosci kwasu szczawiowego lub szczawiandw w moczu,
- sklonno$¢ do wytwarzania ztogdw mineralnych w uktadzie moczowym,
- hemochromatoza (wrodzone zaburzenie przemiany materii polegajace na odktadaniu si¢
ztogdw zelaza w tkankach,
- cukrzyca,
- talasemia (niedokrwisto$¢ tarczowatokrwinkowa),
- niedokrwistos¢ syderoblastyczna,
- niedobor dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, poniewaz duze dawki witaminy C moga
wtedy powodowac rozpad krwinek czerwonych.

U pacjentow przyjmujacych duze dawki moze rozwina¢ si¢ tolerancja na kwas askorbowy.

Witamina C stosowana w duzych dawkach (od 1 g na dobg), moze falszowa¢ wyniki niektorych
testow laboratoryjnych wykonywanych metodami oksydoredukcyjnymi (np. stezenie glukozy w
moczu, stezenie etynyloestradiolu w osoczu, aktywno$¢ dehydrogenazy mleczanowej, aminotransferaz
watrobowych w surowicy, badanie na krew utajong w kale, stezenie bilirubiny, pH moczu, zawartos¢
kwasu moczowego i szczawianow w moczu, stezenie zelaza i ferrytyny w osoczu).

Ciaza, karmienie piersig i wplyw na plodnos$¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nie zaleca si¢ stosowania duzych dawek witaminy C w okresie cigzy, poniewaz nie jest znany wptyw
takich dawek na ptod.

W okresie cigzy witamina C nie powinna by¢ stosowana w dawkach wigkszych niz zalecane dzienne
spozycie (80-100 mg na dobg).

Karmienie piersig:
Lek przenika do mleka kobiecego, ale brak jest dowodow na jego szkodliwy wptyw na niemowlgta

karmione piersia.
W okresie karmienia piersig witamina C nie powinna by¢ stosowana w dawkach wigkszych niz
zalecane dzienne spozycie (80-100 mg na dobg).

Prowadzenie pojazdéw i obslugiwanie maszyn
Lek prawdopodobnie nie wplywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn.

Lek Vitaminum C Neupharm a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Do substancji, ktére powoduja zmniejszenie nasycenia tkanek kwasem askorbowym naleza: kwas
acetylosalicylowy, nikotyna zawarta w papierosach, alkohol, niektore leki zmniejszajace apetyt,
zelazo, fenytoina, niektore leki przeciwdrgawkowe, estrogen — sktadnik lekow antykoncepcyjnych i
tetracyklina.

Witamina C stosowana w duzych dawkach zakwasza mocz, w wyniku czego zmniejsza si¢ wydalanie
lekdéw o charakterze kwasowym, zwigksza za$§ wydalanie lekow o charakterze zasadowym i w
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nastgpstwie — oslabia si¢ ich dziatanie.

Duze dawki witaminy C mogg ostabia¢ dziatanie doustnych lekow przeciwzakrzepowych.
Podczas jednoczesnego podania z kwasem askorbowym moze zmniejszac si¢ stezenie flufenazyny
(leku stosowanego m.in. w schizofrenii) w osoczu.

Kwas askorbowy podawany pomocniczo z deferoksaming u pacjentow, u ktorych doszto do
przedawkowania zelaza (w celu lepszego jego wydalenia), moze zwigkszy¢ jego dziatanie toksyczne,
szczegOlnie na migsien sercowy, zwlaszcza we wczesnym okresie leczenia, kiedy ilo$¢ zelaza w
tkankach jest nadmierna. Dlatego nie nalezy stosowac takiego polgczenia u pacjentéw z zaburzong
czynnoscig serca, natomiast u pacjentow z prawidtowa czynnos$cig serca, lekarz zastosuje dodatkowo
witamine C najwczesniej po uptywie miesigca od rozpoczecia leczenia deferoksaming.

U pacjentéw z zaburzong czynno$cig nerek stosujacych leki zobojetniajace zawierajgce glin oraz
doustne cytryniany moze rozwing¢ si¢ zagrazajaca zyciu encefalopatia, spowodowana znacznym
wzrostem stezen glinu we krwi. Istniejg przypuszczenia, ze witamina C moze oddziatywa¢ podobnie.
Doustne leki antykoncepcyjne zmniejszajg st¢zenie kwasu askorbowego w osoczu. Jednoczesne
stosowanie tych srodkéw z witaming C moze skutkowa¢ zwigkszonym stgzeniem estradiolu w osoczu.

Niezgodnosci z innymi lekami
Witamina C wykazuje niezgodno$¢ z solami zelaza, lekami o wlasciwosciach utleniajgcych i solami
metali ciezkich, szczeg6lnie miedzi.

Zglaszano niezgodnosci roztworu witaminy C z: aminofiling, siarczanem bleomycyny, cefazoling (sél
sodowa), cefapiryng, chlordiazepoksymem, estrogenami skoniugowanymi, dekstranem, doksapramem
(chlorowodorek), laktobionianem erytromycyny, metycyling (s6l sodowa), nafcyling (s6l sodowa),
nitrofurantoing (s6l sodowa), sulfafurazolem dietanoloaminy, penicyling G (s6l potasowa),
fitomenadionem, sodu wodoroweglanem, warfaryna.

Sporadycznie, w zaleznosci od pH i stezenia moze wystapi¢ niezgodnos$¢ z bursztynianem sodowym
chloramfenikolu.

Lek Vitaminum C Neupharm zawiera sodu pirosiarczyn i séd

Sodu pirosiarczyn
Lek rzadko moze powodowa¢ ciezkie reakcje nadwrazliwosci i skurcz oskrzeli.

Sod
Lek zawiera 65 mg sodu (gtownego sktadnika soli kuchennej) w kazdej amputce (5 ml).
Odpowiada to 3,25% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0sob dorostych.

3. Jak stosowa¢ lek Vitaminum C Neupharm

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza.

Lek stosuje si¢ w postaci wstrzyknie¢ domig$niowych lub dozylnych.
Lekarz ustali dawkowanie indywidualnie, w zaleznos$ci od niedoboru witaminy C ocenionego na
podstawie objawow.



Dorosli:
leczniczo: od 500 mg do 1000 mg na dobg, w dawkach podzielonych;

Dzieci:
leczniczo: od 100 mg do 300 mg na dobg w 2-3 dawkach podzielonych.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Vitaminum C Neupharm jest za mocne lub za stabe, nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum C Neupharm:

Objawami przedawkowania witaminy C mogg by¢ zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, w tym biegunka,
wymioty, zgaga, a takze zaczerwienienie skory, bol glowy oraz bezsennos¢. Duze dawki moga
powodowac¢ nadmierne wydalanie kwasu szczawiowego w moczu i powstawanie kamieni
szczawianowych w nerkach. Dawki dobowe 600 mg i wicksze mogg dziata¢ moczopednie.

W przypadku wystapienia objawow przedawkowania nalezy przerwaé podawanie leku, a lekarz
zastosuje leczenie objawowe.

W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy niezwlocznie zwrdcic si¢ do lekarza Iub
farmaceuty.

Pominigcie przyjecia dawki leku Vitaminum C Neupharm
Nalezy zastosowac zalecong dawke tak szybko, jak jest to mozliwe.
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Duze dawki witaminy C mogg wywota¢ zaburzenia zotadka i jelit, w tym biegunke wymioty, zgage,
zaczerwienienie skory, bol gtowy oraz bezsenno$¢. Duze dawki moga powodowac rowniez
hiperoksaluri¢ (zwigkszone wydalanie kwasu szczawiowego w moczu) i tworzenie kamieni
nerkowych szczawianowych, jezeli mocz ulegnie zakwaszeniu. Dawki dobowe 600 mg i wieksze
moga dziata¢ moczopednie.

Zbyt szybkie podanie dozylne moze powodowac zawroty glowy i uczucie ostabienia.

Po dlugotrwalym stosowaniu duzych dawek moze rozwina¢ si¢ tolerancja na kwas askorbowy i w
przypadku zmniejszenia dawkowania moga wystapi¢ objawy niedoboru.

Podanie domigéniowe moze powodowaé przemijajacy bol w miejscu wstrzykniecia.

U niektorych osob w czasie stosowania leku Vitaminum C Neupharm moga wystapic inne dziatania
niepozadane.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.



5. Jak przechowywa¢é lek Vitaminum C Neupharm

Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Roztwér nalezy uzy¢ bezposrednio po otwarciu ampulki. Niezuzyta ilo$¢ roztworu nalezy wyrzucié.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ kanalizacji ani domowych pojemnikdéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktdrych juz si¢ nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vitaminum C Neupharm

- Substancja czynng leku jest kwas askorbowy. 1 ml roztworu zawiera 100 mg kwasu askorbowego.
1 amputka o pojemnosci 5 ml zawiera 500 mg kwasu askorbowego (100 mg/ml).

- Substancje pomocnicze: sodu wodoroweglan, sodu pirosiarczyn, woda do wstrzykiwan.

Jak wyglada lek Vitaminum C Neupharm i co zawiera opakowanie

Lek Vitaminum C Neupharm, 100 mg/ml, roztwor do wstrzykiwan to bezbarwny lub lekko zottawy,
przezroczysty plyn.

Lek pakowany jest w amputki z oranzowego szkla, o pojemnosci 5 ml (500 mg/5 ml), po 5 sztuk w
tekturowym pudetku.

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownolegtego.

Podmiot odpowiedzialny we Wloszech, w kraju eksportu:
Monico spa

Via Ponte di Pietra 7

30173 Wenecja/Mestre

Wiochy

Wytworca:

Monico spa

Via Ponte di Pietra 7
30173 Wenecja/Mestre
Wiochy

Importer rownolegly:
NEUPHARM Sp. z 0.0.
ul. Chetmska 30/34
00-725 Warszawa

Przepakowano przez:

LABOR Przedsigbiorstwo Farmaceutyczno-Chemiczne sp. z 0.0.
ul. Dtugosza 49

51-162 Wroclaw



SHIRAZ PRODUCTIONS Sp. z 0.0.
ul. Tymiankowa 24//28
95-054 Ksawerow

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu we Wtoszech, w kraju eksportu: 007112016
Numer pozwolenia na import rownolegly: 221/23
Data zatwierdzenia ulotki: 06.10.2023

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym]



