Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Uwaga! Nalezy zachowa¢ ulotke. Informacja na opakowaniu bezpoSrednim w obcym jezyku.

Vicks VapoRub
masé

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po upltywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Vicks VapoRub i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks VapoRub
Jak stosowac lek Vicks VapoRub

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Vicks VapoRub

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Uk wdE

1. Co to jest lek Vicks VapoRub i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Vicks VapoRub jest mascig stosowang w objawach podraznien i stanéw zapalnych btony
sluzowej nosa i gardta (np. w przebiegu przeziebien): kaszlu, katarze z obrzgkiem bton sluzowych
nosa i uczuciem utrudnienia oddychania (,,zatkanego nosa”).

Lek Vicks VapoRub zawiera jako sktadniki czynne: kamfore, olejek eukaliptusowy, lewomentol,
olejek terpentynowy, ktore tagodzg dolegliwos$ci gornych drog oddechowych w katarze. Lewomentol i
kamfora tagodza obrzek §luzoéwek matzowin nosowych oraz tagodza kaszel poprzez dziatanie
lagodnie znieczulajace. Olejek eukaliptusowy i olejek terpentynowy dziataja pobudzajaco na
wydzielanie §luzu w gornych drogach oddechowych, pobudzajac odkrztuszanie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vicks VapoRub

Kiedy nie stosowac¢ leku Vicks VapoRub

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- na uszkodzong skore, skaleczenia i btony sluzowe;

- jesli pacjent cierpi na czynng astme oskrzelows 1 inne choroby drog oddechowych oraz jesli u
pacjenta stwierdzono nadwrazliwo$¢ drog oddechowych;

- u dzieci w wieku ponizej 5 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Pacjenci z nastepujacych grup powinni stosowac lek ze szczegodlng ostroznoscia:

- pacjenci z reakcja nadwrazliwosci na perfumy i rozpuszczalniki,

- pacjenci cierpigcy na epilepsje 1 u ktorych wystepuja drgawki.

Nie polyka¢!
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Nie stosowa¢ masci na uszkodzong skore, skaleczenia i na btony Sluzowe oraz nie naktadac
bezposrednio do nosa, oczu, jamy ustnej, na twarz lub szyje.

Chroni¢ oczy.
Lek nie jest przeznaczony do sporzadzania inhalacji z parg wodna.

Nie nalezy bandazowa¢ miejsca nalozenia masci. Nie stosowac cieptych oktadow ani zadnego innego
rodzaju ciepla.

Dzieci
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 5 lat.

Lek Vicks VapoRub a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent planuje przyjmowac.

Nie znane s3 interakcje leku z innymi lekami. Istnieje teoretycznie ryzyko wystapienia interakcji przy
jednoczesnym stosowaniu kamfory z innymi lekami obnizajacymi prog drgawkowy (np. leki
antyhistaminowe, leki zw¢zajace naczynia krwionos$ne, pochodne piperazyny, amylokaina).

Jezeli podczas stosowania masci sg uzywane takze inne leki, nalezy zasiggnac porady lekarza na temat
mozliwosci ich réwnoczesnego stosowania.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Brak dowod6w na bezpieczenstwo stosowania leku Vicks VapoRub u kobiet w ciazy, dlatego nie
nalezy jej stosowac¢ w tym okresie bez konsultacji z lekarzem.

Nie stosowac na klatke piersiowa w czasie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie obserwowano wptywu leku na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.
3. Jak stosowac lek Vicks VapoRub

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwréci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Podanie na skére, wziewnie.

Mas¢ do nacierania klatki piersiowej i plecow oraz do inhalacji poprzez parujace sktadniki lotne.
Wciera¢ odpowiednig ilo§¢ masci we wskazane miejsca i powtarza¢ 2 do 3 razy na dobg, jesli
potrzeba. Parowaniu sktadnikow lotnych, a tym samym skuteczniejszej inhalacji, sprzyja przewiewne
ubranie.

Zalecana dawka
Doro$li i mlodziez w wieku powyzej 12 lat:
1 tyzeczke masci naktada¢ na klatke piersiowq i plecy 2 do 4 razy na dobe.

Dzieci w wieku od 5 do 12 lat:
1/2 tyzeczki masci naktada¢ na klatke piersiowa i plecy 2 do 3 razy na dobe.

Sposoéb stosowania
Doro$li i mlodziez w wieku powyzej 12 lat:
- wciera¢ lek Vicks VapoRub doktadnie w skore klatki piersiowej i plecow;
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- uzywac przewiewnych ubran w celu skuteczniejszej inhalacji poprzez parowanie substancji
lotnych.

Dzieci w wieku od 5 do 12 |at:

- naktadac lek Vicks VapoRub delikatnie na klatke piersiowsg i plecy;

- wciera¢ delikatnie;

- uzywaé przewiewnych ubran w celu skuteczniejszej inhalacji poprzez parowanie substancji
lotnych.

Nie polyka¢!

Lek Vicks VapoRub stuzy jedynie do uzytku zewnetrznego.
Jesli lek Vicks VapoRub zostanie przypadkowo potknigta przez dziecko, nalezy natychmiast
skonsultowac si¢ z lekarzem, w celu zapewnienia wiasciwego leczenia. Nie wywoltywaé wymiotow.

Jesli po uptywie 7 dni objawy nie ustgpia lub nastapi pogorszenie lub pojawi si¢ goraczka, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Reakcje w miejscu podania:

zaczerwienienia, podraznienia skory, podraznienie oczu przez parujace sktadniki lotne, alergiczne
zapalenie skory, oparzenia kontaktowe w miejscu zastosowania (czesto$¢ nieznana), reakcje
miejscowe spowodowane nadwrazliwoscia na jeden ze sktadnikéw leku. Podraznienia lub reakcje
alergiczne sg zwykle tagodne i wystepujg rzadko.

Nalezy wowczas przerwac stosowanie leku, usunaé ze skory pozostato$¢ masci recznikiem
papierowym i zwrocic si¢ do lekarza.

W przypadku wystapienia innych powaznych dziatan niepozadanych, jak skurcz krtani lub drgawki,
nalezy natychmiast usuna¢ mas¢ ze skory i wezwac lekarza.

Niewlasciwe zastosowanie:

Po przypadkowym spozyciu znaczacej ilosci masci Vicks VapoRub obserwowano ostre zatrucia z
objawami nudnosci, wymiotow, bdlu brzucha, bolu i zawrotéw glowy, uderzen goraca, drgawek, a w
cigzkich przypadkach porazenia oddychania i $pigczki. Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z
lekarzem.

Pacjenci z cigzkimi objawami zatrucia ze strony uktadu pokarmowego lub z objawami
neurologicznymi powinni by¢ poddani obserwacji oraz leczeniu objawowemu, jesli bedzie taka
potrzeba. Nie nalezy wywolywac¢ wymiotow.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow
Biobodjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.
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5. Jak przechowywac lek Vicks VapoRub

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Nie nalezy stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Vicks VapoRub

Substancjami czynnymi leku sa: lewomentol (Levomentholum), kamfora racemiczna (Camphora
racemica), olejek eukaliptusowy (Eucalypti aetheroleum) i olejek terpentynowy (Terebinthini
aetheroleum a Pino pinastro).

100 g masci Vicks VapoRub zawiera 2,75 g lewomentolu, 5 g kamfory racemicznej, 1,5 g olejku
eukaliptusowego, 5 g olejku terpentynowego.

Pozostate sktadniki leku to: tymol, olejek cedrowy, wazelina biata.

Jak wyglada lek Vicks VapoRub i co zawiera opakowanie
Lek w postaci masci dostepny jest w stoiku polipropylenowym z polipropylenowa zakretka z wktadka
z PET/LDPE/EPE/LDPE/PET, w tekturowym pudetku.

Dostegpne opakowanie: 100 g.

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji nalezy zwréci¢ si¢ do podmiotu
odpowiedzialnego lub importera rownolegtego.

Podmiot odpowiedzialny w Grecji, kraju eksportu:
Procter & Gamble Hellas MEPE

Ag. Konstantinou 49

151 24 Maroussi, Ateny

Grecja

Wytworca:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Gross-Gerau

Niemcy

Importer réwnolegly:

Delfarma Sp. z o.0.

ul. Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus 111
91-222 L.6dz

Przepakowano w:
Delfarma Sp. z 0.0.

ul. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus 111
91-222 L.6dZ

Nr pozwolenia w Grecji, kraju eksportu: 12544/19-09-2013
Nr pozwolenia na import réwnolegly: 13/24
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Data zatwierdzenia ulotki: 12.01.2024

[Informacja o zastrzezonym znaku towarowym]
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