Informacja dla pacjenta

TABLETKI PRZECIW NIESTRAWNOSCI LABOFARM
tabletki

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub

wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystgpia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane, niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

- Jesli po 7-14 dniach nie nastgpila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1.  Co to sg Tabletki przeciw niestrawnos$ci Labofarm i w jakim celu si¢ je stosuje

Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm sg lekiem roslinnym wykazujacym tagodne dziatanie
rozkurczajace, wiatropedne. Przyjmuje si¢, ze produkt wzmaga wydzielanie sokow
trawiennych oraz zoétci (poprzez pobudzenie czynnosci watroby).

Stosowany jest tradycyjnie w dolegliwo$ciach zwigzanych z zaburzeniami procesu trawienia,
takimi jak: uczucie pelnosci w zoladku, wzdecia, niewystarczajace wydzielanie zotci 1 soku
zotadkowego.

Tradycyjny produkt leczniczy ro$linny do stosowania w okreslonych wskazaniach,
wynikajacych wylacznie z jego dtugotrwalego stosowania.

Jesli po 7-14 dniach nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza.

2.  Informacje wazne przed zastosowaniem Tabletek przeciw niestrawnosci Labofarm

Kiedy nie stosowaé Tabletek przeciw niestrawnosci Labofarm

- jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikow tego leku (wymienionych w
punkcie 6) lub inne ros$liny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawnej ztozonych -
Compositae), z rodziny selerowatych (Apiaceae, dawniej baldaszkowatych -
Umbelliferae), bylice, brzoze, mentol.
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- jesli pacjent ma niedrozno$¢, zwezenie lub atoni¢ (zastdj) jelit, zapalenie wyrostka
robaczkowego, schorzenia zapalne jelit (np. choroba Le$niowskiego-Crohna,
wrzodziejace zapalenie okre¢znicy), bole brzucha o nieustalonej etiologii, cigezkie
odwodnienie potgczone z utratg elektrolitow; w czasie cigzy i karmienia piersig, u dzieci
w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Produkt przeznaczony jest do doraznego lub krotkotrwatego stosowania. Nie stosowaé dluzej
niz 7-14 dni. Stosowanie codziennie przez dluzszy okres moze prowadzi¢ do zaburzenia
czynnosci jelit 1 trudno$ci z wyproznieniem po zaprzestaniu przyjmowania leku. Produkt
wykazuje dziatanie zotciopedne, ktore utatwia wyprdznienie. Ze wzgledu na zawarto$¢ kory
kruszyny, u pacjentow szczegdlnie wrazliwych na dziatanie zwigzkéw antranoidowych,
produkt zastosowany w maksymalnych dawkach, moze powodowa¢ dziatanie
przeczyszczajagce. W takim przypadku nalezy zastosowaé nizsze dawki. Pacjenci z
niewydolno$cia nerek musza by¢ §wiadomi mozliwych zaburzen gospodarki elektrolitowe;j. Ze
wzgledu na dziatanie zotciopgdne, nie zaleca si¢ stosowania w przypadku niedroznosci drog
z6kciowych, zapalenia drog zotciowych, choroby watroby, kamicy zoétciowej i innych chordb
drog zo6lciowych. Nie zaleca si¢ stosowania w przypadku achlorhydrii (braku kwasu solnego w
soku zotagdkowym). Ze wzgledu na zawartosc¢ liscia migty pieprzowej moze nasili¢ si¢ zgaga u
pacjentow z refluksem zotadkowo-przetykowym.

Dzieci
Nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Przewlekle naduzywanie leku moze prowadzi¢ do niskiego stezenia potasu we krwi, co moze
nasila¢ dziatanie rownocze$nie przyjmowanych glikozydéw nasercowych, powodowaé
interakcje z lekami przeciwarytmicznymi. Réwnoczesne przyjmowanie leku z lekami
moczopgdnymi, sterydami kory nadnerczy lub korzeniem lukrecji moze poglebi¢ niedobor
potasul.

Ciaza i karmienie piersia

Stosowanie w czasie cigzy oraz laktacji jest przeciwwskazane ze wzgledu na dane
doswiadczalne dotyczace ryzyka genotoksycznosci niektorych antranoidow, m.in. emodyny i
franguliny oraz z powodu przechodzenia niewielkich ilosci aktywnych metabolitow
antranoidow, takich jak reina, do mleka karmigcych kobiet.

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Nie badano.

3. Jak stosowaé Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub

wedhlug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Tabletki przeciw niestrawno$ci Labofarm, 2024.04.05 214



Doustnie. Dorosli, osoby w wieku podeszitym 1 mtodziez w wieku powyzej 12 lat: 2 tabletki do
3 razy na dobg.

Tabletki przyjmowac po positku, popijajac woda. Jesli objawy nie ustepuja nalezy poradzic si¢
lekarza.

W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku, nalezy poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki Tabletek przeciw niestrawnosci Labofarm
Przedawkowanie wywotuje biegunk¢ z mozliwo$cig utraty elektrolitow, w szczegdlnosci
jonéw potasu. W przypadku przedawkowania nalezy uzupetni¢ niedobor ptynéw i elektrolitow.

Pominiecie zastosowania Tabletek przeciw niestrawnosci Labofarm
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

4.  Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapig. Podczas leczenia moze wystapi¢ zotte lub czerwono-bordowe (zalezne od pH)
zabarwienie moczu, ktore nie ma znaczenia klinicznego. Lek moze nasili¢ objawy refluksu
zotadkowo-przetykowego oraz zgagi. Moga wystapi¢ reakcje alergiczne i nadwrazliwosci,
skurcz 1 bol brzucha, ptynny stolec (w szczegdlno$ci u pacjentéw z zespotem jelita drazliwego).
Takie objawy moga rowniez wskazywa¢ na przedawkowanie produktu. Przewlekle
naduzywanie leku moze prowadzi¢ do zaburzen réwnowagi wodno-elektrolitowej, biatkomoczu,
krwiomoczu oraz odktadania barwnika w blonie sluzowej jelita grubego (pseudomelanosis coli),
ktére zwykle ustepuje po zakonczeniu przyjmowania leku.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych:

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane,
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania
niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel. 22 49
21 301, fax 22 49 21 309. Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki
zglaszaniu dzialan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Nie
przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.

6.  Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawierajg Tabletki przeciw niestrawnos$ci Labofarm
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Substancjami czynnymi leku sg korzen mniszka z owocem kminku (2:1), sproszkowane;
sproszkowany lis¢ migty pieprzowej; sproszkowana kora kruszyny oraz wyciag suchy z
OWOCOw 0Stropestu.

Substancje pomocnicze to: skrobia ziemniaczana, krzemionka koloidalna bezwodna.

Kazda tabletka zawiera 150 mg Taraxacum officinale F.H. Wigg., radix cum Carum carvi L.
fructu (korzen mniszka z owocem kminku (2:1), sproszkowane); 60 mg Mentha x piperita L.,
folium (sproszkowany li$¢ migty pieprzowej); 60 mg Rhamnus frangula L. (Frangula alnus
Miller), cortex (sproszkowana kora kruszyny), co odpowiada 3,8 mg glukofrangulin w
przeliczeniu na glukofranguling A; 7 mg wyciggu suchego 0Czyszczonego i standaryzowanego
z Silybum marianum L., fructus (owoc ostropestu) (22-27:1), rozpuszczalnik ekstrakcyjny:
aceton 95% (V/V), zawartos¢ sylimaryny w przeliczeniu na sylibining 58%.

Jak wygladaja Tabletki przeciw niestrawnosci Labofarm i co zawiera opakowanie

20, 60 lub 90 tabletek w polipropylenowym pojemniku do tabletek z wieczkiem LDPE.

20, 60 lub 90 tabletek w polipropylenowym pojemniku do tabletek z wieczkiem LDPE, w
tekturowym pudetku.

10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 lub 100 tabletek w blisterach P\VC/Aluminium (blister zawiera
10 tabletek), w tekturowym pudetku.

Nie wszystkie rodzaje opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Laboratorium Farmaceutyczne Labofarm Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Lubichowska 176 b

83-200 Starogard Gdanski

tel. 58 561 20 08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Wytworeca:

Labofarm sp. z 0.0

ul. Lubichowska 176 b
83-200 Starogard Gdanski

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 05.04.2024
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