Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Neurobion Advance
100 mg + 50 mg + 1 mg, tabletki powlekane
Thiamini nitras + Pyridoxini hydrochloridum + Cyanocobalaminum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug

zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 30 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Neurobion Advance i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Neurobion Advance
Jak przyjmowac¢ lek Neurobion Advance

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Neurobion Advance

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

SuhkrwdE

1. Co to jest lek Neurobion Advance i w jakim celu si¢ go stosuje

Neurobion Advance to lek zawierajacy tiamine (witamine B1), pirydoksyne (witaming Be)
i cyjanokobalaming (witamine B12) przeznaczony do stosowania wytacznie u 0sob dorostych. Mozna
przyjmowac go w celu zapobiegania obnizeniu poziomu tych witamin w organizmie albo w celu
leczenia ich niedoboru (niewystarczajacej ilosci tych witamin w organizmie).
Niski poziom witamin B, Bs lub B1> moze wystgpowaé w przypadku, gdy:
e  pacjent nie spozywa dostatecznych ilosci pokarmow zawierajgcych te witaminy;
e Organizm pacjenta nie jest w stanie wchtania¢ tych witamin z pozywienia;
e  pacjent przebyl zabieg chirurgiczny zotadka Iub jelit, co moze wptywaé na sposdb wchtaniania
sktadnikow odzywczych;
e U pacjenta wystepuja okreslone schorzenia, takie jak niektore choroby zapalne, co moze
powodowac zwigkszenie ilo$ci witamin zuzywanych przez organizm;
e U pacjenta wystepuja schorzenia takie jak choroba nerek, co moze powodowac usuwanie
z organizmu wigkszej ilo§ci witamin niz normalnie.
Niski poziom witaminy Bi, Be lub B12 moze wystepowac czesciej u 050b w podesztym wieku lub
U pacjentow cierpigcych na choroby neurologiczne, cukrzyce lub choroby uktadu pokarmowego, takie
jak nieswoiste choroby zapalne jelit lub celiakia.
W przypadku niskiego poziomu witaminy B, Be lub B12 poczatkowo moga nie wystgpowac zadne
objawy, moga jednak pojawi¢ si¢ objawy takie jak zmeczenie lub uczucie mrowienia oraz drgtwienie
dtoni i stop.

Ten lek nalezy stosowac tylko wtedy, gdy u pacjenta wystepuja ktorekolwiek z wyzej wymienionych
objawow lub chordb (tj. diagnoza zostata potwierdzona przez lekarza), a ich leczenie zostalo zalecone
przez lekarza.



2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Neurobion Advance

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Neurobion Advance:

- jesli pacjent ma uczulenie na witamine B1, Bs, B12 lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6);

- jesli pacjent ma mniej niz 18 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznos$ci

Przed rozpoczgciem przyjmowania leku Neurobion Advance nalezy omowié to z lekarzem,

farmaceutg lub pielegniarka:

- jesli pacjent choruje na niedokrwistos¢ megaloblastyczng. Witamina B1, (cyjanokobalamina)
moze powodowac ztagodzenie niedokrwistosci megaloblastycznej z niedoboru kwasu
foliowego. Stosowanie leku Neurobion Advance moze spowodowac ztagodzenie tej choroby ze
wzgledu na obecnos¢ witaminy Bi, (cyjanokobalaminy), nalezy zatem zachowac ostroznos$e,
aby prawidlowe rozpoznanie nie zostato zamaskowane.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek nowych objawdw po przyjeciu leku Neurobion Advance
nalezy przerwac przyjmowanie produktu i zwrdcic si¢ do lekarza, farmaceuty lub pielggniarki.

Dzieci i mlodziez

Leku Neurobion Advance nie wolno stosowa¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ze wzglgdu
na wysokg zawarto$¢ witamin By, Bg i B12.

Lek Neurobion Advance a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Witamina Bs moze zwicksza¢ nasilenie dziatan niepozadanych i ostabia¢ efekt terapeutyczny
lewodopy. Leki zawierajace substancje takie jak inhibitory dekarboksylazy dopaminy (np. leki
stosowane w leczeniu choroby Parkinsona) mogg powodowa¢ niedobér witaminy B6.

Antagonisci pirydoksyny, takie jak izoniazyd, cykloseryna, penicylamina albo hydralazyna, moga
zmniegjszac skutecznos¢ witaminy Be.

Dhugotrwale stosowanie diuretykow petlowych (lekow powodujacych zwigkszenie produkcji

i wydalania moczu), takich jak furosemid, moze powodowac przyspieszenie eliminacji witaminy
B1 i obnizenie jej stezenia we krwi, jak rowniez moze powodowac obnizenie stezenia witaminy Bs we
Krwi.

Stosowanie leku Neurobion Advance z jedzeniem, piciem i alkoholem
Alkohol ostabia wchlanianie witaminy Bi.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na ptodnosé
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie stwierdzono zadnego wptywu leku Neurobion Advance na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow lub
obstugiwania maszyn.

Lek Neurobion Advance zawiera séd

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na tabletke powlekang, to znaczy lek uznaje sie za
,wolny od sodu”.

3. Jak przyjmowa¢ lek Neurobion Advance



Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢é doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza,
farmaceuty lub pielggniarki.

Zalecana dawka u dorostych to 1 tabletka na dobg. Tabletke nalezy potknaé, popijajac ptynem,
w trakcie lub po positku.

Jesli po uptywie 30 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢

z lekarzem.

Nie nalezy stosowa¢ tego leku dtuzej niz 30 dni bez konsultacji z lekarzem. Nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem w przypadku checi kontynuacji leczenia.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Leku Neurobion Advance nie wolno stosowa¢ u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat ze wzgledu
na wysoka zawarto$¢ witaminy Bi, Be i B1a.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Neurobion Advance

W razie przypadkowego przyjecia zbyt duzej dawki leku Neurobion Advance nalezy powiedzieé

0 tym lekarzowi lub farmaceucie albo skontaktowac si¢ z najblizszym szpitalnym oddzialem
ratunkowym w celu uzyskania dodatkowej porady.

Moga wystapic¢ objawy neuropatii w przypadku przyjmowania wiecej niz jednej tabletki na dobe przez
szes¢ miesigey lub dluzej, np. wzmozone albo ostabione czucie ucisku, temperatury i b6lu w obrgbie
ramion, dtoni, stop lub nodg, dretwienie, uczucie mrowienia, ostabienie migsni, ostabienie odruchéw
lub inne objawy neurologiczne.

W takim przypadku nalezy przerwaé przyjmowanie produktu i zwrdcic si¢ do lekarza, farmaceuty lub
pielegniarki.

Pominigcie przyjecia leku Neurobion Advance

Jesli pacjent zapomni przyjac lek Neurobion Advance, nalezy jak najszybciej przyja¢ jedna dawke
leku podczas kolejnego positku w tym samym dniu.

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej tabletki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwiazanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwroci¢ sie
do lekarza, farmaceuty Iub pielggniarki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Podczas przyjmowania leku Neurobion Advance moga wystapic¢ nastepujace dziatania niepozadane
z nieznang czestoscig (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

o objawy reakcji alergicznych, takie jak pocenie si¢, tachykardia (przyspieszony rytm serca)
i reakcje skorne z towarzyszacym $wigdem i pokrzywka;

o dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, takie jak nudnosci, wymioty, biegunka i bol
brzucha;

o zmiana zabarwienia moczu (czerwone zabarwienie moczu, ktore moze wystepowac
w pierwszych godzinach po przyjeciu tabletki i zazwyczaj ustgpuje niedtugo po przerwaniu
leczenia).

o bol glowy.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw



Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301,

Faks: + 48 22 49 21 309, Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Neurobion Advance
Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na etykiecie po: EXP. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Neurobion Advance

Substancjami czynnymi leku sa: tiaminy azotan, pirydoksyny chlorowodorek i cyjanokobalamina.
Kazda tabletka powlekana zawiera 100 mg tiaminy azotanu, 50 mg pirydoksyny chlorowodorku
i 1 mg cyjanokobalaminy.

Pozostale sktadniki to:

Rdzen tabletki:

Celuloza mikrokrystaliczna, Zelatyna, kroskarmeloza sodowa, hypromeloza, magnezu stearynian,
krzemionka koloidalna, bezwodna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A)

Przezroczysta otoczka:

Alkohol poliwinylowy, talk, monokaprylokaprynian glicerolu, sodu laurylosiarczan

Biatla otoczka:

Hypromeloza, polidekstroza, tytanu dwutlenek, makrogol

Otoczka:

Wosk pszczeli biaty, wosk carnauba

Jak wyglada lek Neurobion Advance i co zawiera opakowanie

Biate, okragte, dwustronnie wypukte tabletki powlekane
Blistry w pudetku tekturowym, dostarczane w opakowaniach po 30 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny
P&G Health Germany GmbH
Sulzbacher Strasse 40

65824 Schwalbach am Taunus
Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocic si¢
do miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Procter & Gamble Health Poland Sp. z 0.0.

ul. Zabraniecka 20, 03-872 Warszawa

tel. 801 25 88 25



Wytworca

P&G Health Austria GmbH. & Co. OG
Hosslgasse 20

9800 Spittal an der Drau

Austria

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacym nazwami:

Czechy Neurobion

Wegry Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg filmtabletta

Polska Neurobion Advance

Stowacja Neurobion 100 mg/50 mg/1 mg filmom obalené tablety

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 12/2023



