Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Lecicarbon, 500 mg + 680 mg, czopki
Natrii hydrogenocarbonas + Natrii dihydrogenophosphas

Do stosowania u os6b dorostych

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty.
«  Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
«  Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.
« Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
«  Jesli po uptywie 3 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Lecicarbon i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lecicarbon
Jak stosowac lek Lecicarbon

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Lecicarbon

Inne informacje

S A

1. Co to jestlek Lecicarbon i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Lecicarbon stosuje si¢ w roznych postaciach zapar¢, np. spowodowanych spozywaniem
pokarmow niezawierajgcych wystarczajacej ilosci blonnika, brakiem aktywnosci fizycznej lub w
chorobach wymagajacych tatwego oddawania katu.

Lek Lecicarbon stosuje si¢ rowniez do oprdzniania jelit przed operacjg lub zabiegami
diagnostycznymi w obrebie odbytnicy.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lecicarbon

Kiedy nie stosowac leku Lecicarbon

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na sodu wodoroweglan, sodu diwodorofosforan lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- w przypadku niedroznosci jelit.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
W przypadku wystepowania toksycznego rozszerzenia okreznicy (patologicznego rozszerzenia konca
jelita grubego z réznych przyczyn) lek nalezy stosowac tylko po uzyskaniu wyraznej zgody lekarza



prowadzacego.

Lek Lecicarbon a inne leki

Lek Lecicarbon mozna stosowaé w czasie przyjmowania innych lekow.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjenta planuje przyjmowac, rowniez tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Lek Lecicarbon z jedzeniem i piciem
Brak specjalnych srodkoéw ostroznosci.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Cigza:
Lek Lecicarbon mozna stosowac¢ w okresie cigzy po konsultacji z lekarzem prowadzacym.

Karmienie piersig:
Lek Lecicarbon mozna stosowaé W okresie karmienia piersia.

Plodnosé:

Brak jest danych dotyczacych wptywu produktu Lecicarbon na ptodno$¢ u ludzi. Wptyw na ptodnosé
meska i zenska nie byt oceniany w badaniach na zwierzetach.

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Lek Lecicarbon nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze dziatanie (oddawanie katu) jest oczekiwane 15-30 minut po
aplikacji.

Lek Lecicarbon zawiera (3-sn-fosfatydylo)choline (z oleju sojowego, lecytyny)

Nie stosowa¢ w razie stwierdzonej nadwrazliwosci na orzeszki ziemne albo soje.

3. Jak stosowac lek Lecicarbon

Dzieci w wieku powyzej 12 lat i osoby doroste

Ten lek nalezy zawsze stosowac, doktadnie tak, jak opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

O ile nie zalecono inaczej, w razie potrzeby wprowadzi¢ jeden czopek do odbytu. W razie
koniecznosci mozna powtorzy¢ po 30—60 minutach.

Zanim mozna zastosowac lek Lecicarbon, nalezy wyjaé go z opakowania poprzez oddzielenie jednego
czopka z listka przy perforacji. Chwyci¢ za plastikowe koncowki obiema rgkami i pociagnaé

w przeciwne strony. Wprowadzi¢ czopek do odbytu. Krotkie uprzednie zanurzenie w wodzie utatwia
wprowadzanie czopka.



Rozpoczgcie dziatania nastepuje po 15-30 minutach.
Nie stosowa¢ olejku ani wazeliny jako $rodka nawilzajacego.

Lek Lecicarbon mozna stosowa¢ u oséb dorostych i dzieci w wieku powyzej 12 lat. Lek Lecicarbon
nie jest odpowiedni do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lecicarbon jest bezpieczny do stosowania przez dtugi czas i nie prowadzi do przyzwyczajenia. W
przypadku przewlektych zapar¢ nalezy jednak zawsze konsultowac si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Lecicarbon

Zazwyczaj stosowana dawka to jeden czopek. W razie konieczno$ci mozna powtorzy¢ podanie leku
po 30-60 minutach. W przypadku przekroczenia tej dawki nie istnieje niebezpieczenstwo, ale nie ma
sensu podawanie wigcej niz dwoch czopkow.

Pominigcie zastosowania leku Lecicarbon
Lek Lecicarbon stosuje si¢ tylko w razie potrzeby.

Przerwanie stosowania leku Lecicarbon

Lek Lecicarbon stosuje si¢ tylko w razie potrzeby.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Lek Lecicarbon zazwyczaj nie powoduje zadnych problemow (dziatan niepozadanych).
Wprowadzenie czopka moze czasami, w rzadkich przypadkach, powodowac lekkie uczucie pieczenia,
ktore szybko ustepuje.

Jesli nasili sie ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych: Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, fax: +48 22 49 21 309, Strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez do podmiotu odpowiedzialnego.

Dzi¢ki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna be¢dzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. Jak przechowywa¢ lek Lecicarbon

Przechowywac i przewozi¢ w stanie schtodzonym (2°C — 8°C).

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po:
,»Termin wazno$ci (EXP)”. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Lecicarbon

- Substancjami czynnymi leku sg sodu wodoroweglan i sodu diwodorofosforan.

- Pozostate sktadniki to: (3-sn-fosfatydylo)cholina (= lecytyna sojowa, fosfatydy), tluszcz staty
i krzemionka koloidalna bezwodna.

Jak wyglada lek Lecicarbon i co zawiera opakowanie
Lecicarbon jest czopkiem o barwie kremowej, jednorodnym, o ksztatcie torpedy zapakowanym
w blistry PVC/PE po pi¢¢ sztuk, z wyttoczonym numerem serii i terminem waznosci.

Jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 10, 30 lub 100 czopkow i w opakowaniach
przeznaczonych do uzytku szpitalnego, zawierajacych 50x10 Iub 500 czopkow.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

Podmiot odpowiedzialny
athenstaedt GmbH & Co KG
Am Beerberg 1

D-35088 Battenberg (Eder)
Niemcy

Tel. +49 6452 92 942-0
Fax. +49 6452 92 942-15

Wytworca:

Haupt Pharma Livron S.A.S.
1 Rue Comte de Sinard,
F-26250 Livron-Sur-Drome
Francja

Tel.: +33-4-75 61 02 00,
Fax: +33-4-75 61 02 10

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:



Niemcy: Lecicarbon E/K CO,-Laxans zwei/drei
Wielka Brytania: Lecicarbon A/C Suppository

Wegry: Lecicarbon Felnott végbélkup/Lecicarbon Gyermek végbélktip

Luksemburg: Lecicarbon E/K

Slowenia: Lecicarbon za odrasle 500 mg/680 mg svecke / Lecicarbon za otroke 250 mg/340
mg svecke

Data ostatniej aktualizacji ulotki:

Jakie sa wlasciwosci leku Lecicarbon?

Dwautlenek wegla (CO,) jest glownym sktadnikiem gazowych produktow metabolizmu, ktére sa wytwarzane
po strawieniu tresci jelitowej. Sposrod wszystkich gazow jelitowych jest to gaz powodujacy najbardziej
intensywna stymulacje ruchu odbytnicy.

Produkt Lecicarbon zwalcza zaparcia wedlug takiej samej zasady, wylacznie poprzez dostarczenie CO,, ktory
jest powoli uwalniany w drobnych pecherzykach z czopkéw po ich wprowadzeniu do odbytnicy. Wytwarzany
w nadmiarze CO, aktywuje ruch jelit i wyzwala proces wydalania zazwyczaj w ciagu 15-30 minut, nie
powodujac podraznienia, skurczy ani innych dziatan niepozadanych.,




