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Niniejsza instrukcja obstugi zawiera ostrzezenia, $rodki ostroznosci i wskazéwki:

/\ OSTRZEZENIE |/\ SRODEK OSTROZNOSCI | WSKAZOWKA

OSTRZEZENIE wskazuje  SRODEK OSTROZNOSCI opisuje WSKAZOWKA zwraca
na przewidywalne $rodki, jakie nalezy podejmowaé w uwage na wazne
powazne zagrozenie. celu bezpiecznego i skutecznego informacje pomagajace

uzywania wyrobu albo zapobiezenia optymalnie korzystac z
uszkodzeniu go. produktu.



Wprowadzenie

Przewidziane zastosowanie

System Accu-Chek Active sktada sig z
glukometru Accu-Chek Active, testow
paskowych Accu-Chek Active oraz
roztworéw kontrolnych Accu-Chek Active.

Urzadzenie wraz z odpowiednimi dla niego
testami paskowymi przeznaczone jest do
stosowania w celu iloSciowego pomiaru
stezenia glukozy w Swiezej krwi kapilarnej,
2ylnej, tetniczej i pobranej od noworodkow.
Przeznaczony jest do samokontroli przez
osoby chore na cukrzyce oraz do kontroli
przy pacjencie przeprowadzanej przez
personel medyczny.

System Accu-Chek Active jest przeznaczony
do monitorowania poziomu glukozy we krwi
u 0s6b chorych na cukrzyce.

Do stosowania wraz z systemem przeznaczone
sg testy paskowe Accu-Chek Active.

Wazna informacja

o (Gdy wykonujesz pomiary glukometrem
Accu-Chek Active uzywaj tylko testow
paskowych Accu-Chek Active.

e Gdy przeprowadzasz pomiary kontroli
dziatania z zastosowaniem glukometru
Accu-Chek Active i przeznaczonymi do
niego testami paskowymi Accu-Chek
Active, uzywaj tylko roztworéw
kontrolnych Accu-Chek Active.

e Systemu nie wolno stosowac do
diagnozowania lub do wykluczania
cukrzycy.

e System nadaje sie wytgcznie do uzycia
poza ciatem.

e Glukometru wolno uzywacé tylko zgodnie
Z przewidzianym zastosowaniem, w
przeciwnym wypadku funkcje ochronne
moga przestaé dziatac.

Ograniczenia

Osoby niedowidzace nie moga uzywac
glukometru, testéw paskowych ani roztworéw
kontrolnych.

Procedura przeprowadzania pomiaru
0Osoby z cukrzyca moga uzywac $wiezej
krwi kapilarnej pobranej z opuszki palca
albo alternatywnej czesci ciafa.

Personel medyczny moze takze uzywac krwi
2yInej antykoagulowanej heparyna litowa
albo amonowa badz EDTA, krwi tetniczej
oraz krwi pobranej od noworodkéw.

0soby z cukrzyca moga nanosi¢ krew na
test paskowy, kiedy jest wsunigty do
glukometru albo znajduje si¢ na zewnatrz
urzadzenia. Personel medyczny musi
nanosi¢ krew na test paskowy, ktdry nie jest
wsuniety do glukometru. System moze by¢
stosowany w gabinetach lekarskich,
oddziatach ogéinych, przy podejrzeniu
cukrzycy oraz w nagtych przypadkach.
Wiecej informaciji o ograniczeniach znalez¢
mozna w ulotce informacyjnej dotaczonej do
testow paskowych.

Badanie AST

System nadaje sie do pomiaru stezenia
glukozy we krwi z alternatywnych czesci
ciata. Z powodu réznic w perfuzji krew
pobrana z alternatywnego miejsca nakiucia
moze nie odzwierciedlaé¢ prawidtowo
fizjologicznego stezenia glukozy we krwi.
Krwi kapilarnej pobranej z alternatywnego
miejsca nakitucia nie mozna stosowac do
pomiaru stezenia glukozy we krwi:

e do 2 godzin po jedzeniu, kiedy stezenie
glukozy we krwi moze szybko rosngé
po przyjeciu bolusa insuliny, kiedy
stezenie glukozy we krwi moze szybko
male¢

po wysitku fizycznym

W czasie choroby

w przypadku podejrzenia niskiego
stezenia glukozy we krwi (hipoglikemia)
jezeli niski poziom stezenia glukozy we
krwi pozostaje czasami niezauwazony

Przeciwwskazania
Brak przeciwwskazan.



Wprowadzenie

/\ OSTRZEZENIE

¢ Ryzyko uduszenia
 Produkt zawiera
niewielkie elementy, ktore
moga zostac potkniete.
Niewielkie elementy nalezy
przechowywac z dala od
matych dzieci i 0s6b, ktére
moga je potknac.
 Jesli komora baterii nie zamyka sie
bezpiecznie, nalezy zaprzesta¢ uzywania
produktu i przechowywaé go poza
zasiegiem dzieci. Skontaktowaé sie z
wiadciwg placowka obstugi klienta.
¢ Ryzyko obrazen ciata zagrazajacych
zyciu
Nowe i zuzyte baterie nalezy
przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Potknigcie lub wprowadzenie do
organizmu moze spowodowac oparzenia
chemiczne, perforacje tkanek migkkich i
$mier¢. Ciezkie oparzenia moga
wystapi¢ w ciagu 2 godzin od
potknigcia. Jesli uwazasz, ze bateria
mogta zosta¢ potknigta lub umieszczona
w jakiejkolwiek czesci organizmu,
niezwtocznie zasiegnij porady lekarza.
¢ Ryzyko infekcji
Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig
cztowieka jest potencjalnym Zrodtem
infekcji.*
Personel medyczny powinien dodatkowo
przestrzega¢ instrukcji i wskazéwek
zawartych w rozdziale: ,Pomiary u
wiecej niz jednego pacjenta”.
¢ Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego
Nieprawidfowe testy paskowe daja
nieprawidtowe wyniki. Glukometru
Accu-Chek Active uzywaj wytacznie z
dopuszczonymi przez Roche testami
paskowymi Accu-Chek Active.

0 instrukciji obstugi

Przed wykonaniem pierwszego pomiaru
stezenia glukozy we krwi przeczytaj

obstugi.

Jezeli masz pytania dotyczace glukometru
i jego obstugi albo potrzebujesz pomocy w
zrozumieniu terminéw technicznych,
skontaktuj sie z obstuga klienta.

Wiecej informacji na ten temat znalez¢
mozna w rozdziale 14 Obsfuga klienta.

W niniejszej instrukciji obstugi znajdziesz
wszelkie niezbedne informacje na temat
eksploataciji i konserwacji glukometru oraz
usuwania btedéw. Dbaj o wtasciwa obstuge
glukometru oraz o przestrzeganie wszystkich
wskazowek odnosnie uzytkowania. Sygnat
dzwigkowy glukometru mozna wiaczac i
wytaczaé. Instrukcja obstugi zaktada, ze
sygnat dzwigkowy jest wiaczony.
Wskazowka: llustracje przedstawiajace
ekrany w niniejszej instrukcji majg charakter
pogladowy. Dane pokazywane na
zakupionym urzadzeniu bgda inne.

Gtowne funkcje

¢ Bez kodowania
Klucz kodujacy nie jest potrzebny do
kodowania glukometru.

e Opcja dozowania uzupetniajacego
Do przeprowadzenia pomiaru stezenia
glukozy glukometr potrzebuje 1-2 pL
krwi. Jesli naniesiona ilos¢ krwi nie
bedzie wystarczajaca, glukometr to
rozpozna i mozna nanie$¢ dodatkowa
iS¢ krwi.

e 0Oznaczanie wynikéw pomiaréw
Wyniki pomiaréw mozna oznacza¢
réznymi symbolami informujgcymi o
wyjatkowych sytuacjach podczas
przeprowadzania pomiaru.

e Pamig¢ wynikow
Glukometr zachowuje automatycznie do
500 wynikéw pomiaréw wraz z godzing i



Wprowadzenie

datg oraz wszystkimi innymi waznymi dla
pomiaru informacjami.

Zintegrowana analiza danych

Z zapisanych w pamieci wynikow
glukometr moze wyliczy¢ wartosci
Srednie z ostatnich 7, 14, 30 i 90 dni.
Przesytanie danych

Glukometr jest zaopatrzony w interfejs
USB. Zapisane wyniki pomiaréw mozna
przestaé¢ do komputera.

Elastyczny sposob nanoszenia krwi
Mozna nanosi¢ krew na test paskowy
gdy znajduje sie on w glukometrze lub po
jego wyciagnieciu z glukometru.

*Zob. Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth
Edition; CLSI document M29-A4, May 2014



1 Wprowadzenie do systemu

Glukometr Accu-Chek Active i cze$ci sktadowe systemu

1. Ekran 10 11 12
wys$wietla aktualne i zapisane w

pamigci wyniki pomiaréw lub
komunikaty urzadzenia
2. Przyciski
zob. punkt Funkcje przyciskéw w tym 13
rozdziale

3. Ostona

ostania okienko pomiarowe
4. Okienko pomiarowe

pod ostong

5. Prowadnica testu paskowego . . .
tutaj nalezy wsuwac test paskowy 10. Pojemnik z testami paskowymi*

6. Zatrzask 11. Test paskowy* ]
otwiera pokrywe komory baterii krew lub roztwor kontrolny nalezy

7. Gniazdo USB nanies¢ na srodek pola testowego

tu podtacza sie kabel USB w celu (zielony kV\fadrat)
przesytania danych do komputera 12. Buteleczki z roztworem kontrolnym*

8. Komora baterii 13. Bateria
z prawej strony: otwarta komora baterii,
typ baterii CR2032

9. Tabliczka znamionowa

* Niektére pozycje moga nie stanowi¢ elementu
zestawu. Mozna je naby¢ osobno.



1 Wprowadzenie do systemu

Uzywanie przyciskow glukometru
Przy poleceniu naci$niecia przycisku glukometru nacisnij go krétko i zwolnij.
Przy poleceniu naci$niecia i przytrzymania przycisku glukometru nacisnij go i przytrzymaj

przez 2 sekundy lub dtuzej.

Funkcje przyciskow

Przycisk / Dziatanie

Funkcja

Nacisnac , aby

wigczy¢ glukometr i wywotaé zapisane w
pamieci wyniki pomiaru

po pomiarze oznaczy¢ wynik pomiaru
zmieni¢ ustawienia

wywotaé poprzedzajacy, zapisany w pamigci
wynik pomiaru

przej$¢ od najnowszego zapisanego W pamieci
wyniku pomiaru do wartosci $rednich

wywotaé poprzedzajaca wartos¢ Srednia

Nacisna¢ , aby

wigczy¢ glukometr wywotaé ustawienia
po pomiarze oznaczy¢ wynik pomiaru
przej$¢ do nastepnego ustawienia

wywotaé nastepny, zapisany w pamieci wynik
pomiaru

przejsé od wartosci $rednich do zapisanych w
pamieci wynikéw pomiaréw

wywotaé nastepng wartos¢ $rednia

Nacisna¢ réwnoczesnie i , aby

przeprowadzi¢ test ekranu

zapisa¢ w pamieci ustawienia po pojawieniu
sie ekranu z wprowadzonymi ustawieniami i
wylaczy¢ glukometr

wylaczy¢ glukometr

Nacisnaé lub , aby

wylaczy¢ sygnaty dzwiekowe przypomnienia o
pomiarze




2 Przed rozpoczeciem

Po rozpakowaniu glukometru
Sprawdz, czy zawarto$¢ opakowania jest
kompletna. Lista zawartosci znajduje sie na
opakowaniu.

Jesli czego$ brakuje, prosimy o skontaktowanie
sig z wiasciwg placowka obstugi Klienta.

Sprawdzanie jednostki miary

Wyniki pomiaréw moga by¢ podawane w
dwoéch réznych jednostkach (mg/dL i
mmol/L). Sprawdz, czy twéj glukometr
wys$wietla wyniki w jednostce miary, do
ktorej jeste$ przyzwyczajony. Zastosowana
jednostka miary, ktéra wyswietla twéj
glukometr, jest podana na tabliczce
znamionowej z tytu glukometru. Jezeli
uzytkownik nie ma pewnosci, ktora
jednostke miary ma stosowac, powinien
skonsultowac sie z lekarzem.

W glukometrze Accu-Chek Active stosowana
jest ustalona, fabrycznie zaprogramowana
jednostka miary. Jednostki miary w
glukometrze nie mozna zmienic.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia zdrowotnego
Niewtasciwa jednostka miary moze by¢
powodem mylnej interpretacji wynikow
pomiaréw i przyczyng btednych zalecen
dotyczacych leczenia, a w konsekwencji
doprowadzi¢ do powaznego uszczerbku na
zdrowiu. Nie uzywac glukometru z
nieprawidtowa jednostka miary.

Kontrola ekranu

Za pomoca testu ekranu mozna sprawdzic,
czy wszystkie jego segmenty sg prawidtowo
wys$wietlane.

H

W trybie wytaczonym
glukometru nacisnij i
przytrzymaj
jednoczesnie
przyciski M i S, az
glukometr sig wigczy.

memory = set-up \emory = set-up
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Sprawdz ekran glukometru pod katem
brakujacych segmentéw. Wszystkie
segmenty powinny wygladac jak na ilustracji
powyzej.

Jesli na ekranie brakuje elementow lub nie
zgadza sig jednostka miary stezenia glukozy
we krwi, wymien glukometr u sprzedawcy.
Naci$nij réwnoczesnie przyciski M i S, aby
zakonczy¢ test ekranu i wylaczy¢ glukometr.



3 Zmiana ustawien

W swoim glukometrze mozesz zmienia¢
ustawienia formatu czasu, godziny, daty i
sygnatu dzwiekowego. Glukometr
dostarczany jest ze wstegpnie ustawiong
godzing i datg. Ewentualnie moze by¢
konieczne dopasowanie ustawien do strefy
czasowej. Ustawienie wiasciwej godziny i
daty jest wazne dla analizy zapisanych w
pamieci wynikow pomiaréw.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk S, az na
ekranie pojawi sig set-up. Ustawienie, ktore
mozesz zmieni¢, miga.

Nacisnij przycisk M, aby w razie potrzeby
zmieni¢ ustawienie.

Nacisnij przycisk S, aby przej$¢ do
nastepnego ustawienia. Ustawienia
glukometru sa w nastepujacej kolejnosci:
format czasu (24h, 12h), godziny, minuty,
rok, miesigc, dzien, sygnat dzwiekowy
(wigczony, wytgczony).

Naciskaj przycisk S tak czesto, az na
ekranie pojawi si¢ wprowadzone ustawienie.
Zmienione ustawienia zostang zapisane w
pamigci dopiero po wytgczeniu glukometru.
Naci$nij réwnoczesnie przyciski M i S, aby
wylaczy¢ glukometr.

Jesli nie przycisniesz zadnego przycisku,
glukometr wytaczy sie samoczynnie po ok.
30 sekundach. Gdy na ekranie nie
pojawity sie jeszcze wprowadzone
ustawienia, wszystkie zmiany ustawien
zging i glukometr powrdci do ustawien
poczatkowych.

Format godziny

Po zmianie formatu czasu zostanie
przeprowadzone odpowiednie dopasowanie
godziny i daty. Mozesz wybra¢ pomiedzy
dwoma formatami:

Format 24-godzinny

Czas w formacie od 0:00 do 23:59, data w
formacie dzien-miesigc (DD-MM)

Format 12-godzinny

Czas w formacie od 12:00 do 11:59 z
uzupetnieniem am lub pm, data w formacie
miesigc-dzieri (MM-DD)
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Format czasu miga na ekranie.

W celu przejscia od jednego do drugiego
formatu naci$nij przycisk M.

Nacisnij przycisk S.

Godzina i data

Ustawianie godziny i daty wyjasniono w
ponizszych przyktadach w formacie
24-godzinnym.

Godziny migaja na
ekranie.

Aby ustawi¢ godzing
nacisnij przycisk M.
Nacisnij przycisk S.

Minuty migaja na
ekranie.

i Aby ustawi¢ minuty
nacisnij przycisk M.

Nacisnij przycisk S.




3 Zmiana ustawien

n i Rok miga na ekranie.
et-up|

.’]-fi Z| | Aby ustawic rok
™11 naciénij przycisk M.
Naci$nij przycisk S.
set-up
E‘E}E‘H:

n Miesigc miga na
set-up H

ekranie.

/1Y | Aby ustawi¢ miesigc
nacisnij przycisk M.

P | Nacisnij przycisk S.

B Dzien miga na
[ setup H

ekranie.

m Aby ustawi¢ dzien
nacisnij przycisk M.

setup | Nacisnij przycisk S.

gi=
Sygnat dzwigkowy
N | y set-up| set-up|

‘N nce
unc -
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Symbol sygnatu dzwigkowego pojawia sie
na ekranie wraz z fln (witaczony) lub OFF
(wyfgczony).

Nacisnij przycisk M, aby wigczy¢ lub
wylaczy¢ sygnat dzwigkowy.

Nacisénij przycisk S.

Ekran z wprowadzonymi
ustawieniami

Na zakonczenie
ustawien glukometr
wy$wietla ekran z
wprowadzonymi,
aktualnymi
ustawieniami.
Nacisnij
réwnocze$nie
przyciski M i S, aby
wytaczy¢ glukometr.




4 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Istniejg 2 sposoby wykonania pomiaru
stezenia glukozy we krwi za pomoca
glukometru Accu-Chek Active. Mozesz
nanies¢ krople krwi na pole testowe przy
tescie paskowym witozonym do glukometru,
lub wyciagna¢ test paskowy z glukometru i
wowczas naniesé krople krwi na pole
testowe.

Aby wykonaé pomiar stezenia glukozy
potrzebne sg glukometr, test paskowy i
naktuwacz z wtozonym lancetem.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko btednych decyzji dotyczacych
leczenia

Nieprawidtowo przeprowadzony pomiar
stezenia glukozy we krwi moze
spowodowac falszywe zawyzenie wynikow
pomiaru.

Pomiar stezenia glukozy we krwi nalezy
wykonywaé tylko na skorze umytej i
wysuszonej, wolnej od wszelkich
zabrudzen (na przykfad pozostatosci cukru
z zywnosci badz napojow).

Umyj rece ciepta
wodg z mydtem i
dobrze je wysusz.

Przygotuj naktuwacz.

Sprawdz date
wazno$ci na
pojemniku z testami
paskowymi.

Uzywaj tylko testow
paskowych, ktorych
data waznosci

jeszcze nie uptynefa.

Wyjmij test paskowy
z pojemnika z
testami paskowymi.
Zamknij szczelnie
pojemnik.
Trzymaj test paskowy
t tak, aby
nadrukowane na nim
strzatki i pole testowe znajdowaly sie na
wierzchu.

Wsun test paskowy do prowadnicy testu
paskowego.

Nie zgina¢ ani nie przesuwac testu
paskowego przed pomiarem ani w jego
trakcie.

Test paskowy musi przylegaé ptasko do
ostony okienka pomiarowego.

Glukometr wiacza
sig samoczynnie i
przeprowadza
standardowy test
ekranu

(ok. 2 sekundy).
Sprawdz, czy
wszystkie segmenty
sg wy$wietlone.
Jesli brakuje jakiego$ segmentu, prosimy o
skontaktowanie sig z wiasciwa placowka
obstugi klienta.

Na ekranie pojawi sig
symbol testu
paskowego i
migajacy symbol
kropli. Glukometr
wyda sygnat
dzwigkowy.
Glukometr jest
gotowy do przeprowadzenia pomiaru stezenia
glukozy. Naniesienie krwi na test paskowy
musi nastapi¢ w ciggu ok. 90 sekund.



4 Pomiary stezenia glukozy we krwi

Nanoszenie krwi
ﬂ |'|'1ﬂ,_ 0
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Przy pomocy
naktuwacza nakiuj
bok opuszki palca.

Na rysunku @
0znaczone sg
zalecane miejsca
pozyskiwania krwi.

Masuj palec w
kierunku opuszki palca, aby utatwi¢
uformowanie sie kropli krwi (patrz @).

Jesli chcesz naniesé krople krwi na pole
testowe przy tescie paskowym wiozonym do
glukometru, przejdz do czynno$ci 7.

Jesli chcesz naniesé krople krwi na pole
testowe przy tescie paskowym poza
glukometrem, przejdz do czynnosci 8.
Test paskowy w glukometrze

Nanie$ krople krwi
na $rodek pola
testowego i odsun
palec od testu
paskowego.

Gdy tylko glukometr
wykryje krew, wyda
on sygnat dzwigkowy.
Migajgcy symbol klepsydry & informuje o
tym, ze pomiar jest w toku.

Jesli ilo$¢ naniesionej krwi bedzie zbyt
mata, po kilku sekundach rozlegng sie

3 sygnaty dzwigkowe. Mozesz wéwczas
nanies¢ dodatkowa krople krwi.

Pomiar koriczy sig po ok. 5 sekundach.
Przej$¢ do czynnosci 11.

Test paskowy poza glukometrem

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia zdrowotnego
Uzycie niewtasciwego paska testowego
moze spowodowac¢ uzyskanie znaczaco
nieprawidtowego wyniku pomiaru stezenia
glukozy we krwi.

Nanoszac krew na test paskowy poza
glukometrem, zawsze nalezy zwrdci¢
uwage, aby wsunac¢ wiasciwy test paskowy.
Kiedy pojawi sig
s | symbol testu
paskowego i
migajacy symbol
kropli: Wyciagnij test
paskowy z

[ 1 glukometru.

Symbol testu
paskowego i kropli
zaczng migac¢ na
ekranie. Masz ok.
20 sekund na
naniesienie krwi na
test paskowy i
ponowne jego
wsuniecie do glukometru.

Nanie$ krople krwi na $rodek pola
testowego.

I

Wsun test paskowy
do prowadnicy testu
paskowego, w
kierunku pokazanym
przez strzatki z
polem testowym
zwrdconym do gory.

Test paskowy musi
przylegac ptasko do ostony okienka
pomiarowego.

Jesli nie wiozysz ponownie testu paskowego
zwilzonego krwig do glukometru w
przewidzianym czasie, w ciggu ostatnich

5 sekund emitowany bedzie sygnat
dZwigkowy co sekunde.

Rozpoczyna sig pomiar. Migajacy symbol
klepsydry & informuje o tym, ze pomiar jest
w toku.

Pomiar koriczy sie po ok. 8 sekundach.

521
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Wynik pomiaru

Na ekranie pojawia
sie wynik pomiaru i
rozlega sie sygnat
dzwigkowy.
Glukometr

(| automatycznie

ool zapisuje wynik
pomiaru.

m Wyciagnij test

— paskowy z

‘ " glukometru.
— Glukometr sig
wylaczy.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Zuzyty test paskowy moze przenosic¢
infekcje.

Zuzyty test paskowy nalezy usungc jako
materiat zakazny zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Personel medyczny musi wyrzucac uzyte
testy paskowe tak, jak wymagaja tego
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
danej placowki zdrowia.

Wskazowki odno$nie pomiaru
stezenia glukozy we krwi

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Nieprawidtowe wyniki moga by¢
prowadzi¢ do btednych zalecen
dotyczacych leczenia i w konsekwencji do
powaznego uszczerbku na zdrowiu. Aby
prawidtowo wykona¢ pomiar stezenia
glukozy we krwi, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami.

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Test paskowy, ktory jest nieprawidiowo
przechowywany albo stosowany moze
prowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowego
wyniku pomiaru. Moze to doprowadzi¢ do
powaznego zdarzenia zdrowotnego.

o Testy paskowe nalezy przechowywac w
temperaturze migdzy +2 i +30 °C w
suchym miejscu chronionym przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

Test paskowy mozna uzy¢ tylko jeden
raz. Testy paskowe stuzg wytacznie do
jednorazowego uzytku.

Uzywaj tylko testow paskowych, ktdrych
data waznosci jeszcze nie uptyneta.
Zamykaj pojemnik z testami paskowymi
oryginalng pokrywka natychmiast po
wyjeciu z niego testu paskowego.

Jesli w przewidzianym czasie nie
nanioste$ na test paskowy krwi i
glukometr sie wytgczyt: wyciagnij test
paskowy z glukometru i go wyrzug.

o Jesli pojawi sie komunikat btedu, nawet
jesli krew nie zostata jeszcze naniesiona,
nie wolno uzywac tego testu paskowego.
Kropli krwi nie nalezy rozciera¢ ani
rozprowadzaé na polu testowym podczas
nanoszenia krwi. W razie potrzeby
powtdrzyé pomiar z nowym testem
paskowym.

Nie przechowuj uzywanych testow
paskowych w pojemniku, w ktérym
znajduja sie testy nieuzywane.

Nie zginaj i nie poruszaj testem
paskowym przed lub podczas nanoszenia
na niego Krwi i w trakcie pomiaru.
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Jesli chcesz nanies¢ krople krwi na pole
testowe przy tescie paskowym poza
glukometrem: Nie wyjmuj testu
paskowego, dopdki symbol kropli nie
zacznie miga¢ na ekranie. Jesli zrobisz to
zanim symbol kropli zacznie miga¢ na
ekranie, glukometr sie wytaczy.

Oznaczanie wynikow
pomiarow

W celu opisania szczegdlnego wydarzenia
zwigzanego z otrzymanym wynikiem
pomiaru lub jego szczegdlnych wiasciwosci
istnieje mozliwo$¢ oznaczania wynikow
pomiaréw. Wyniki pomiaru mozna oznaczac
tylko kiedy test paskowy znajduje sie
jeszcze w glukometrze i wynik pomiaru jest
wyswietlany.

Do wyboru jest 5 symboli:

Symbol Znaczenie

Przed positkiem (symbol
jabtka)

Po positku (symbol ogryzka
jabtka)

Przypomnienie o pomiarze
(symbol jabtka + dzwonek)

Inne (symbol gwiazdki):
Mozesz sam zdecydowaé, co
oznacza ten znacznik.

Kontrola (symbol butelki)

X% | DS et | S

=1

13

Naciskaj przycisk M

’S'T' S5 | lub przycisk S, az
] B zadany znacznik
521 _@ s | Pojawi sig na dole
ekranu (przyktad tutaj
l, | to symbol gfe).

Po naci$nigciu
przycisku S znaczniki
wys$wietlane sa w kolejnosci: 1. przed
positkiem, 2. przypomnienie o0 pomiarze,

3. po positku, 4. inne, 5. kontrola dziatania.

Po nacisnigciu przycisku M znaczniki
wys$wietlane sa w odwrotnej kolejnosci.

Jesli nie chcesz oznaczy¢ otrzymanego
wyniku pomiaru, naciskaj przycisk M lub S
tak czesto, az nie bedzie wida¢ zadnego
znacznika.

Wynik pomiaru zostanie zapisany wraz z
wybranym znacznikiem.
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Ustawienie przypomnienia o
pomiarze

Wyniki pomiaru
mozna oznaczaé
tylko kiedy test
paskowy znajduje si¢
jeszcze w
glukometrze i wynik
pomiaru jest
wy$wietlany.
Naciskaj przycisk M lub przycisk S tak
czesto, az pojawi sie znacznik
przypomnienie 0 pomiarze (symbol g).
Wynik pomiaru zostanie zapisany wraz z
symbolem ¢fp.

Po dwdch godzinach
nastapi
przypomnienie o
pomiarze stezenia
glukozy. Na ekranie
pojawi sie migajacy
symbol X
Rownoczesnie
ustyszysz sygnat dzwiekowy, powtarzajacy
sie co sekunde.

Mozesz teraz zmierzy¢ stezenie glukozy we
krwi.

Gdy wsuniesz test paskowy do glukometru,
przypomnienie 0 pomiarze gasnie.

Wynik pomiaru zostanie zapisany wraz z
symbolem Y.

Jedli glukometr jest wigczony w chwili
przypomnienia o0 pomiarze, przypomnienie
0 pomiarze przez glukometr przestanie
by¢ aktywne.

Jesli dokonasz pomiaru do 1 godziny
przed przypomnieniem o0 pomiarze,
przypomnienie 0 pomiarze przez
glukometr przestanie by¢ aktywne.

Jesli nie dokonasz pomiaru w chwili
przypomnienia o0 pomiarze, mozesz
nadrobi¢ pomiar stezenia glukozy w ciagu
pét godziny po przypomnieniu.

W obydwu przypadkach wynik pomiaru
zostaje zachowany wraz z symbolem Y.

Sprawdzanie wynikéw pomiaru
Test paskowy umozliwia oszacowanie
wyniku pomiaru za pomocag poréwnania
barw i w ten sposob dodatkowe
sprawdzenie poprawnosci wyniku.

Przed pomiarem stezenia glukozy

Na odwraocie testu
paskowego znajduje
sie okragte, kolorowe
okienko kontrolne.

Nalezy poréwnac
kolor okienka z
kolorowymi
kropkami na
etykiecie pojemnika z testami paskowymi.

[—

Barwa okienka kontrolnego musi
odpowiada¢ gérnej kropce na skali

(0 mg/dL, 0 mmol/L). Jesli okienko
kontrolne wykazuje inng barwe, nalezy
zrezygnowac z uzycia niniejszego testu
paskowego.

Po pomiarze stezenia glukozy

Na etykiecie pojemnika z testami paskowymi
umieszczone sg obok kazdego kolorowego
punktu warto$ci poziomu glukozy we krwi w
mg/dL i mmol/L.

Po uptywie 30 do 60 sekund od naniesienia
krwi nalezy poréwnac kolor okienka
kontrolnego na odwrocie testu paskowego z
kropka najbardziej zblizong do otrzymanego
wyniku pomiaru.

Jesli kolor wyraznie sie rozni, nalezy
powtdrzy¢ pomiar. Jesli réwniez po
kolejnych pomiarach nie zostanie uzyskana
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zgodnos$¢ barw, nalezy skontaktowac sie z
wiasciwa placéwka obstugi klienta.
Poréwnanie barw stuzy tylko jako kontrola
poprawnosci wyniku pomiaru.

Ekran Lo lub Hi

Zamiast wyniku pomiaru moze pojawic sie
ekran Lo lub Hi.

Lo moze wskazywaé, ze stezenie glukozy
we krwi jest nizsze niz zakres pomiarowy
systemu.

Hi moze wskazywac, ze stezenie glukozy we

krwi jest wyzsze niz zakres pomiarowy
systemu.

Aby uzyska¢ wiecej informaciji na temat

symboli, ktére moga pojawic sie na ekranie

przed, w trakcie lub po pomiarze, patrz
rozdziat Symbole i rozwigzywanie
problemow.

Ekran Lo lub H)
Lo moze oznaczac, ze stezenie glukozy

we krwi jest bardzo niskie (mozliwa cigzka

hipoglikemia). H, moze oznaczac, ze
stezenie glukozy we krwi jest bardzo
wysokie (mozliwa cigzka hiperglikemia).
Jesli Lo lub Hi odzwierciedla to, jak sie
czujesz, natychmiast postepuj zgodnie z
instrukcjami personelu medycznego. Jesli
Lo lub Hi nie odzwierciedla tego, jak sie
czujesz, przeprowadz kontrole dziatania
glukometru z roztworem kontrolnym.
Powtdrzy¢ pomiar stezenia glukozy we
krwi. Jezeli takze ten wynik nie
odzwierciedla tego, jak sie czujesz,
skonsultuj sie z lekarzem.

Ocenianie wynikow

Na wyniki pomiaréw wplyw wywiera miedzy

innymi sposob odzywiania, przyjmowane
leki, stan zdrowia, stres i aktywno$é
fizyczna.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia

zdrowotnego

 Nie nalezy zmieniac terapii bez
wezesniejszej konsultacji z lekarzem.

o Jesli wynik pomiaru lezy ponizej lub
powyzej zakresu docelowego stezenia
glukozy we krwi, ktory ustalites z
lekarzem, skontaktuj sie ze swoim
lekarzem.

o Jesli wynik pomiaru odzwierciedla to,
jak sie czujesz, postepuj zgodnie z
instrukcjami personelu medycznego.

Przeprowadz kontrole dziatania z
uzyciem roztworu kontrolnego i powtérz
pomiar stezenia glukozy we krwi. Jezeli
takze ten wynik nie odzwierciedla tego,
jak sie czujesz, skonsultuj sie z
lekarzem.

Przy zbyt niskim lub zbyt wysokim
stezeniu glukozy we krwi skonsultuj sie
natychmiast z lekarzem.

o Jezeli wynik pomiaru nie odpowiada
twojemu samopoczuciu.

/\ SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Zawsze kontroluj poprawno$¢ wyniku
pomiaru w stosunku do wfasnego
samopoczucia.

Jesli wynik pomiaru nadal nie
odzwierciedla tego, jak sie czujesz,
sprawdz punkty w podrozdziale Przyczyny
mato wiarygodnych wynikéw pomiaréw.
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Przyczyny mato wiarygodnych
wynikéw pomiaréw

/\ SRODEK OSTROZNOSCI

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Jesli glukometr wielokrotnie wyswietla
mato wiarygodne wyniki pomiaréw lub
komunikaty btedu, nalezy sprawdzi¢
punkty ze znajdujacej sie ponizej listy.
Jesli odpowiedz na ktdres$ z pytan odbiega
od podanej odpowiedzi, nalezy
skorygowaé odpowiedni punkt podczas
nastepnego pomiaru.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Upuszczenie glukometru na twarda
powierzchnie moze spowodowac jego
uszkodzenie. Nie ma juz pewnosci co do
prawidtowego dziatania glukometru.

Przeprowadzi¢ kontrole dziatania z
uzyciem roztworu kontrolnego. Powtdrzy¢
pomiar stezenia glukozy we Krwi.

Jesli pomimo przestrzegania wszystkich
punktéw nadal wyswietlaja sie mato
wiarygodne wyniki pomiaréw lub
komunikaty btedu, skontaktuj sie z
odpowiednia placéwka obstugi klienta.

Czy pomiar stezenia glukozy we krwi
zostat przeprowadzony zgodnie z
instrukcjg obstugi?

Czy umyles rece ciepta woda z
mydtem i dobrze je wysuszyte$?

Czy zastosowate$ do pomiaru
uzywany test paskowy?
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Czy nanioste$ krew dopiero
woéwczas, gdy rozlegt sie sygnat
dzwiekowy i na ekranie zaczat miga¢
symbol kropli?

—

ak

Czy zgiates test paskowy podczas
wsuwania go do glukometru?

Czy nanioste$ krople krwi od razu po
uformowaniu sie kropli?

Czy zgiates$ lub poruszytes test
paskowy przed lub w trakcie
pomiaru?

nie

Czy testy paskowe sg
przeterminowane (sprawdz
informacje obok symbolu =< na
etykiecie pojemnika z testami
paskowymi)?

nie

Czy prowadnica testu paskowego
oraz okienko pomiarowe sg czyste?

—

ak

Czy pomiar stezenia glukozy we krwi
zostat przeprowadzony w
dopuszczalnym zakresie temperatur
(+8 do +42°C)?

Czy przestrzegate$ warunkow
przechowywania glukometru i testow
paskowych?

Czy zapoznate$ sie z punktem
Ograniczenia w ulotce informacyjnej
dotaczonej do testow paskowych?

—

ak
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Uzywanie glukometru jako dziennika

Glukometr moze zapisa¢ do 500 wynikow
pomiaréw z godzing i data i wyliczy¢ z
zapisanych w pamigci wynikéw pomiaréw
warto$ci $rednie. Jesli sg zajete wszystkie
miejsca w pamigci, podczas nastgpnego
pomiaru stezenia glukozy we krwi zostanie
skasowany najstarszy wynik, aby uzyska¢
miejsce na nowy zapis.

Wywotywanie z pamigci
zapisanych wynikow
n Przy wytaczonym
glukometrze, nacisnij
przycisk M aby
wigczy¢ glukometr i
wywotaé zapisane w
pamigci wyniki
pomiaru.

Ostatni (najnowszy)

E T 8
AR zapisany wynik

= pomiaru zostanie

memory P
521 _ ma, | WySwietlony wraz z
czasem, datg i
(| memory (memory

[ang.], pamigc
wynikow).

Jesli jaki$ wynik pomiaru zostat oznaczony
symbolem, znacznik ten zostanie rowniez
wys$wietlony.

mmoliL,

Brak wynikéw pomiaréw w pamigci

Jesli w glukometrze
nie ma zadnych
zapisanych wynikow
pomiaréw, na ekranie
widoczne jest to
wskazanie.

Kolejnos¢ zapisanych w pamieci
wynikéw pomiaréw

Naciskac przycisk M, aby wywotywac
poprzednie wyniki pomiaru od najnowszego

17

do najstarszego. Naciskac przycisk S, aby
wywotywac zapisane wyniki pomiaru w
odwrotnej kolejnosci.

Dopoki trzymasz nacisniety przycisk M lub
przycisk S, bedzie wy$wietlany numer
miejsca w pamieci. Po puszczeniu przycisku
zostanie wy$wietlony przynalezny wynik
pomiaru. Podczas trzymania nacinigtego
przycisku M lub przycisku S zajete miejsca
w pamieci s3 wySwietlane w
przy$pieszonym tempie. Po puszczeniu
przycisku zostanie wy$wietlony przynalezny
wynik pomiaru.

Gdy wyswietlony zostanie najstarszy
zapisany w pamieci wynik pomiaru i
ponownie nacisniesz przycisk M, rozlegnie
sie sygnat dzwigkowy. Gdy wys$wietlony
zostanie najnowszy zapisany w pamieci
wynik pomiaru i ponownie nacisniesz
przycisk S, wyswietlane sa wartosci $rednie.

Wywotywanie wartosci
$rednich

Glukometr oblicza wartosci Srednie z 7, 14,
30 i 90 dni dla 3 grup wynikéw pomiaréw:

o wszystkie wyniki pomiaréw

wyniki pomiaréw, ktére s3 oznaczone
symbolem

wyniki pomiarow, ktore sg oznaczone
symbolem Y

Wyniki pomiaréw kontroli dziatania
(oznaczone symbolem ﬁ), wyniki pomiarow
bez waznej godziny i daty oraz wyniki
pomiaréw, ktore sg wyswietlane jako Lo lub
H , nie s3 uwzgledniane w wyliczeniu.

Przy wytaczonym
glukometrze nacisnij
przycisk M, aby
wigczy¢ glukometr.
Pojawi si¢ najnowszy
wynik pomiaru.
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Nacisnij przycisk S.
Na ekranie pojawi sig
pierwsza Srednia
warto$¢: Srednia
ostatnich 7 dni
wyliczona ze
wszystkich wynikow.

Z lewej strony ekranu
u gory podawana jest ilos¢ wynikow
pomiaréw, uwzglednionych w warto$ci
$redniej (n = number, [ang.] ilo$¢). W
prawej gornej czesci ekranu pojawi sie
informacja o tym, ile dni zostato
uwzglednionych w wartosci $redniej (day =
[ang.] dzien, ave = average, [ang.] $rednia).

Kolejnosé wyswietlania srednich wartosci

wszystkie wyniki pomiaréw / wyniki
pomiaréw, ktére sa oznaczone symbolem
@ / wyniki pomiaréw, ktdre sa oznaczone
symbolem Y
Nacisnagé Nacisngé
da Mda
lavg 9L|av¥
ud Md.
ILHa\a/g 3|.|a3¥
Md 14d
3u.a3¥ ILHa\a/z
Mda da
gl.lavz lavc)al

Aby wywota¢ warto$ci Srednie w kolejnosci
przedstawionej w tabeli, naci$nij przycisk S.
Aby wywota¢ warto$ci Srednie w odwrotnej
kolejnosci, nacisnij przycisk M.

Przy wielokrotnym naciskaniu przycisku S
po wy$wietleniu 7-dniowej wartosci Sredniej
wszystkich wynikéw pomiaréw wyswietlane
sg 14-, 30- i 90-dniowe wartosci Srednie
wszystkich wynikow.

Przy dalszym naciskaniu przycisku S
wy$wietlane sa w takiej samej kolejnosci
wartosci Srednie dla ,przed positkiem”, a
nastepnie dla ,,po positku”. Gdy wyswietlona

zostanie ostatnia warto$¢ $rednia

(= 90-dniowa warto$¢ $rednia oznaczona
symbolem ¥ ) i ponownie nacisniesz
przycisk S, ustyszysz sygnat dzwiekowy.
Podczas trzymania nacisnigtego przycisku M
lub przycisku S wartosci $rednie sa
wyswietlane w przy$pieszonym tempie.

Brak wartosci $redniej

Jedli dla wybranej
g4 warto$ci $redniej nie
sg zapisane w
pamigci zadne wyniki
pomiaréw, wyswietla
sig trzy poziome
kreski.

memory

Jesli przestawites date lub godzine,
dokonate$ pomiaru i nastepnie z powrotem
zmienite$ date lub godzing, porzadek
chronologiczny wynikow pomiarow zostat
przerwany. Poniewaz glukometr wylicza
wartosci Srednie tylko z wynikow pomiarow
w ciggtym porzadku chronologicznym,
wyniki pomiaréw sprzed przerwy nie sg
uwzgledniane.
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Glukometr wyposazony jest w interfejs USB
do przesytania zapisanych wynikéw
pomiaréw do odpowiednio wyposazonego
komputera (PC). Firma Roche oferuje szereg
urzadzen i oprogramowan do zarzadzania
cukrzycg stuzacych do przetwarzania
wynikéw pomiaréw, ktdre poszerzaja
mozliwosci zintegrowanych w glukometrze
funkeji dziennika. Te urzadzenia i
oprogramowania umozliwiajg pacjentowi i
lekarzowi doktadniejsze zarzadzanie
wynikami pomiaréw stezenia glukozy i
lepsze zrozumienie danych na podstawie
wykresow i tabel. Aby uzyskac wigcej
informacji na temat oprogramowan do
zarzadzania cukrzyca, skontakiuj sie z
placowka obstugi klienta.

Gniazdo USB @
znajduje sie po lewej
stronie glukometru.

n Do potaczenia

glukometru z
komputerem PC
potrzebujesz kabla
-0 USB o maksymalnej
dtugosci 1,5 m.
o © = mala wtyczka
(ztacze mikro B)

© = duza wtyczka (zlacze USB typu A).
W6z mniejsza
wtyczke do gniazda
USB glukometru.
Wioz duzg wtyczke
USB typu A do
gniazda USB
komputera.

A,

Jezeli glukometr byt
wytaczony, wiaczy
sie.

Przeczytaj instrukcje
obstugi
zastosowanego
oprogramowania do
zarzadzania cukrzyca.

Jedli to konieczne, uruchom na komputerze
oprogramowanie do zarzadzania cukrzyca.

W trakcie taczenia na ekranie glukometru
miga PL.

Glukometr przesyta
wszystkie zapisane
"' wyniki pomiaru.
Podczas przesytania
danych symbol P
nie miga.

Po przestaniu danych
wyniki nadal
pozostaja zapisane w
pamieci glukometru.

Po przestaniu danych
wyciggnij mata
wtyczke USB z
glukometru, aby
wylaczy¢ glukometr.

1
-

W

Na ekranie
wysSwietla sie przez
ok. 3 sekundy End.

Glukometr sie
wylaczy.

M
oo

C
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o Jezeli jestes juz w posiadaniu ktéregos z
oprogramowan firmy Roche stuzacego
do zarzadzania cukrzycg, istnieje
mozliwo$¢, Ze nie rozpozna ono
glukometru nowszej generacii i z tego
powodu wyniki nie beda mogty zosta¢
przestane. Mozliwe jest, ze potrzebna
jest aktualizacja oprogramowania do
zarzadzania cukrzycg. W tym przypadku
skontaktuj sie z placowka obstugi
klienta.

Przeprowadzanie pomiaréw podczas
przesytania danych nie jest mozliwe.
Aby mozliwy byt pomiar, musisz
wczesniej wyciagnaé matg wtyczke USB
z glukometru.

20



7 Kontrola dziatania

Kontrola dziatania pozwala sprawdzic,
czy glukometr i testy paskowe dziataja
prawidfowo.

Przeprowadz kontrole dziatania po
oczyszczeniu prowadnicy testu paskowego
oraz okienka pomiarowego lub gdy wynik
pomiaru wydaje si¢ mato wiarygodny.
Pomiar kontroli dziatania jest podobny do
pomiaru stezenia glukozy we krwi z ta
réznica, ze na test paskowy zamiast krwi
nanoszony jest roztwor kontrolny.

Do przeprowadzenia kontroli dziatania
potrzebny jest glukometr, test paskowy,
roztwdr kontrolny Accu-Chek Active Control
1 (niskie stezenie glukozy) lub Control 2
(wysokie stezenie glukozy), czysty, suchy
recznik papierowy i tabela stezen dla
uzywanych roztworéw kontrolnych (patrz
etykieta na pojemniku z testami
paskowymi).

Informacje o miejscach, w ktérych mozna
naby¢ roztwor kontrolny, uzyskasz w
placéwce obstugi klienta.

/\ SRODEK 0STROZNOSCI

Nieprawidtowo przechowywane lub
uzytkowane roztwory kontrolne moga
prowadzi¢ do uzyskania wynikéw poza
wskazanym zakresem stezen.

Zapoznaj sie z informacjami w punkcie
Prawidfowe przechowywanie i
uzytkowanie roztwordéw kontrolnych w
ulotce informacyjnej dotaczonej do
roztworu kontrolnego Accu-Chek Active.

Roztwér kontrolny nalezy nanosi¢ wytacznie
na pole testowe. Roztworu kontrolnego nie
nalezy potykac, wstrzykiwaé ani uzywac
jako kropli do oczu.

Przeczytaj ulotke
informacyjna
dotaczong do
roztworéw
kontrolnych.

t Wsun test paskowy

do prowadnicy testu
paskowego, w
kierunku pokazanym przez strzatki z polem
testowym zwrdéconym do gory.

Test paskowy musi przylegaé ptasko do
ostony okienka pomiarowego.

Glukometr wigcza
sig samoczynnie i
przeprowadza
standardowy

test ekranu

(ok. 2 sekundy).

mmaty Sprawdz, czy
wszystkie segmenty
sa wyswietlone.
Jesli brakuje jakiego$ segmentu, prosimy o
skontaktowanie sig z wiasciwa placowka
obstugi klienta.

Kiedy na ekranie
pojawi si¢ symbol
testu paskowego i
migajacy symbol
kropli oraz rozlegnie
sie sygnat dzwigkowy,
masz ok. 90 sekund
na naniesienie
roztworu kontrolnego na test paskowy.
Otworz buteleczke z roztworem kontrolnym.

Wytrzyj koricowke buteleczki czystym,
suchym recznikiem papierowym.
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Trzymaj buteleczke z
roztworem nachylong
pod katem ku dotowi.

Lekko naciskaj
buteleczke, az na
koncowcee
zakraplacza utworzy
sie mata kropla bez
pecherzykow
powietrza.

Nanie$ jedng krople roztworu kontrolnego na
srodek pola testowego, bez dotykania pola
testowego koficéwka zakraplacza.

Pole testowe musi by¢ catkowicie pokryte
roztworem kontrolnym.

Gdy tylko glukometr wykryje roztwor
kontrolny, wyda on sygnat dzwigkowy.

Nie wyciagaj testu paskowego z glukometru.

Rozpoczyna sig
pomiar. Migajacy
symbol klepsydry
informuje o tym, ze
pomiar jest w toku.
Pomiar jest
zakonczony po ok.

— 5 sekundach i
rozlega sie sygnat dzwigkowy. Wynik
kontroli dziatania pojawia sig na ekranie.
Aby mdc pdzniej odrézni¢ wynik pomiaru
kontroli dziatania od wyniku pomiaru
stezenia glukozy we krwi, nalezy ten
pierwszy odpowiednio oznaczy¢.

Tak dtugo, jak
wySwietlany jest
wynik pomiaru
kontroli dziatania:
Nacisnij przycisk M.
Na ekranie pojawi sie
symbol oznaczajacy
kontrole dziatania §.

Pordwnaj wynik kontroli dziatania z tabelg
stezen na etykiecie pojemnika z testami
paskowymi.

521 18 S

-I
521 8 —luc

@ mmol/L

L
@ mgfdL

Wynik kontroli dziatania musi miesci¢ sie w
podanym zakresie stezen.

Wyciagnij test
paskowy z
glukometru.

Po uzyciu testy
paskowe nalezy
wyrzuci¢ zgodnie z
lokalnymi przepisami.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko powaznego zdarzenia
zdrowotnego

Nieprawidfowe wyniki pomiaru moga
prowadzi¢ do btednych zalecen
dotyczacych leczenia.

Jesli wynik pomiaru kontroli dziatania nie
miesci sie w podanym zakresie stezen, nie
ma juz pewnosci co do prawidtowego
dziatania glukometru i testéw paskowych.
Aby uzyska¢ informacje o mozliwych
przyczynach wynikow poza dopuszczalnym
zakresem, zapoznaj sig z ponizszymi
pytaniami i instrukcjami.
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Przyczyny wynikéw kontroli
dziatania, ktére sa poza
dopuszczalnym zakresem

Jesli wynik kontroli dziatania nie miesci sie
w podanym zakresie stezen, powtorz
kontrole dziatania.

Jesli drugi wynik kontroli dziatania réwniez
nie miesci sie w podanym zakresie stezen,
nalezy sprawdzi¢ punkty ze znajdujacej sie
ponizej listy.

Jesli pomimo przestrzegania wszystkich
punktéw wyniki kontroli dziatania nadal nie
mieszcza sie w podanym zakresie stezen,
skontaktuj sie z odpowiednia placéwka
obstugi Klienta.

Czy kontrola dziatania zostata
przeprowadzona zgodnie z
instrukcja obstugi?

tak

Czy zastosowate$ do pomiaru

uzywany test paskowy? A

Czy wytarte$ koncowke zakraplacza
buteleczki przed naniesieniem
roztworu kontrolnego na test
paskowy?

tak

Czy podczas nanoszenia roztworu
kontrolnego kropla byta zawieszona?

Czy naniostes tylko jedna krople

roztworu kontrolnego? tak

Czy kropla zawierata pecherzyki

powietrza? Al

Czy naniostes roztwor kontrolny
dopiero wéwczas, gdy rozlegt sie
sygnat dZzwigkowy i na ekranie
zaczat miga¢ symbol kropli?

tak

Czy pole testowe byto catkowicie

pokryte roztworem kontrolnym? tak

Czy zgiate$ lub poruszytes test
paskowy przed lub w trakcie
pomiaru?

nie
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Czy przeprowadzite$ kontrole
dziatania w dopuszczalnym zakresie
temperatur (+8 do +42 °C)?

tak

Czy poréwnates wynik kontroli
dziatania z zakresem stezen
odpowiadajgcym uzytemu
roztworowi kontrolnemu?

tak

Czy poréwnates wynik kontroli
dziatania z zakresem stezen
wydrukowanym na pojemniku z
testami paskowymi, z ktérego
pochodzit uzyty test paskowy?

tak

Czy prowadnica testu paskowego
oraz okienko pomiarowe sg czyste?

tak

Czy buteleczka z roztworem
kontrolnym byta otwarta krocej niz
3 miesigce?

Roztwory kontrolne zachowuja
swoja przydatno$¢ po pierwszym
otwarciu tylko przez 3 miesigce. Po
tym okresie roztwory kontrolne nie
moga by¢ uzywane.

tak

Czy zapoznates sie z punktem
Prawidfowe przechowywanie i
uzytkowanie roztworéw kontrolnych
w ulotce informacyjnej dotaczonej
do roztworu kontrolnego?

tak

Czy przestrzegate$ warunkow
przechowywania glukometru, testow
paskowych i roztworéw
kontrolnych?

tak

Czy uptyneta data waznosci testow
paskowych lub roztworéw
kontrolnych?

Data waznosci jest wydrukowana na
etykiecie pojemnika z testami
paskowymi obok symbolu & lub
na etykiecie buteleczki obok
symbolu 2.

nie
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Czyszczenie glukometru

Jesli glukometr jest zabrudzony, konieczne
moze by¢ jego wyczyszczenie.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

e Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwig
cztowieka jest potencjalnym Zrodtem
infekcji.

* Postepuj zgodnie z instrukcja
czyszczenia, aby nie dopusci¢ do
samozakazenia albo zakazenia innych
0s0b zanieczyszczonym materiatem.

Personel medyczny stosujacy glukometr
do pomiaru stezenia glukozy we krwi u
wielu pacjentéw, musi przeczytaé takze
instrukcje na temat dezynfekcji (patrz
punkt Dezynfekcja w rozdziale Pomiary u
wigcej niz jednego pacjenta).

o Jako $rodka czyszczacego uzywaj
wytacznie zimnej wody.

o Czys$¢ glukometr lekko zwilzong
$ciereczka lub lekko zwilzong pateczka
kosmetyczng.

* Nie wolno spryskiwag i zanurza¢
glukometru w ptynach.

¢ Nie dopuszczac¢ do przedostania sie
jakiejkolwiek cieczy do otworéw w
glukometrze.

o Uwazaj, aby nie zarysowac okienka
pomiarowego.

Przetrzyj obudowe
glukometru
Sciereczkg lekko
zwilzong zimng
woda.

=

24

Zsun ostone prosto
zgodnie ze strzatka.

(2 I

Za pomocg lekko
zwilzonej $ciereczki
lub pateczki
kosmetycznej
przetrzyj wewnatrz
@ i na zewnatrz @
ostone i prowadnice
testu paskowego.

Za pomocg lekko
zwilzonej Sciereczki
lub pateczki
kosmetycznej
przetrzyj ostroznie
okienko pomiarowe
wraz z otaczajagcym
je obszarem.

Usun wszelkie pytki i ktaczki, ktére moga
pozostag.

Doktadnie wysusz przeczyszczone elementy.

Umies¢ ostone prosto
i na $rodku.

Domknij ostong.

Przeprowadz kontrole
dziatania.




9  Wymiana baterii

Jesli na ekranie po raz pierwszy pojawi sie
symbol baterii, bateria niedtugo sie
wyczerpie. Bateria wystarczy jeszcze na ok.
50 pomiaréw. Wymien baterie tak szybko,
jak to mozliwe.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko obrazen ciata spowodowanych
przez kwas

Nie dopuszczac do bezposredniego
kontaktu z kwasem z baterii. W przypadku
kontaktu z kwasem z baterii obficie
optuka¢ woda narazone miejsce.

Ryzyko uduszenia

Nowe i zuzyte baterie przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Aby uzyska¢ dodatkowe
informacje, zobacz ostrzezenie we
wprowadzeniu do niniejszej instrukcji
obstugi.

Potrzebna jest 1 bateria typu CR2032.
Wyjmij zuzyta baterie dopiero bezposrednio
przed wiozeniem do glukometru nowej
baterii, aby nie zginely ustawienia godziny i
daty.

Pokrywa komory baterii wyposazona jest w
mechanizm zabezpieczajacy. Zapobiega on
wyjeciu baterii, np. przez dziecko, ktére
mogtoby ja potknag.

Otworzy¢ pokrywe komory baterii
zabezpieczong przed dzie¢mi, wktadajac do
wneki waski przedmiot, np. diugopis.
Przesuna¢ zatrzask zgodnie z kierunkiem
strzatki i unies¢ pokrywe komory baterii.

Wyjmij zuzyta
baterie.

Wt6z nowa baterie do

komory baterii

1 symbolem (+)
zwréconym do gory.

Zamocuj ponownie
pokrywe komory
baterii.

Dociénij pokrywe
komory baterii.

X Zuzyte baterie nalezy usuna¢ zgodnie
z lokalnymi przepisami dot. ochrony
Srodowiska naturalnego.
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Informacje dla personelu
medycznego

Pomiary stezenia glukozy we krwi za
pomoca tego samego glukometru
Accu-Chek Active u wiecej niz jednego
pacjenta moze przeprowadza¢ wytacznie
personel medyczny.

Zawsze nalezy przestrzega¢ uznanych
procedur dotyczacych obchodzenia sig z
przedmiotami, ktére moga by¢ skazone
materiatem ludzkiego pochodzenia. Nalezy
przestrzegac przepisow higieny i zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w danym
laboratorium lub instytucji.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko infekcji

Kazdy przedmiot majacy kontakt z krwia

cztowieka jest potencjalnym Zzrodiem

infekcji.

o Zuzyte lancety, nakluwacze
jednorazowego uzytku oraz paski
testowe moga przenosi¢ infekcje.
Personel medyczny ma obowigzek
utylizowac zuzyte lancety, nakluwacze
jednorazowego uzytku i testy paskowe
w spos6b zgodny z normami
bezpieczerstwa i higieny pracy
obowigzujacymi w danej placéwce
zdrowia.

o Kazdemu zakazonemu lub choremu
na chorobe zakazna pacjentowi oraz
kazdemu pacjentowi, ktory jest
nosicielem wyjatkowo odpornych
mikroorganizméw, musi zostac¢
przydzielony oddzielny glukometr.
Zasada ta obowigzuje takze w
przypadku zaistniatego podejrzenia.
Uzytego do pomiaru glukometru u
takiego pacjenta nie wolno uzywaé w
tym czasie do przeprowadzania
pomiaréw stezenia glukozy we krwi u
innych pacjentow.

26

e |stnieje potencjalne ryzyko infekcji u
pacjentow i personelu medycznego, jesli
do pomiaru stezenia glukozy we krwi u
wielu pacjentéw jest uzywany tylko
jeden glukometr Accu-Chek Active.

Ryzyko btednych decyzji dotyczacych
leczenia

Pozostatosci na skorze po wodzie lub
srodkach do dezynfekcji moga prowadzi¢
do rozciefczenia uzyskanej kropli krwi i
tym samym spowodowac uzyskanie
nieprawidtowych wynikéw pomiaréw.
Przed przystapieniem do pomiaru
doktadnie umyj i osusz rece.

No$ rekawice ochronne.

Rece pacjenta powinny by¢ umyte w
cieptej wodzie z mydtem, a potem
dokfadnie osuszone.

Uzywaj wytacznie naktuwaczy
dopuszczonych do profesjonalnego
stosowania. Przestrzegaj wskazowek
dotyczacych uzytkowania zawartych w
instrukcji obstugi naktuwacza.

Nano$ krew na test paskowy gdy jest on
poza glukometrem.

Dezynfekcja glukometru

Skazone moga zosta¢ nastepujace elementy
glukometru:

e obudowa

e osfona

e okienko pomiarowe

Glukometr, ostong oraz okienko pomiarowe
nalezy po kazdym uzyciu starannie
wyczyscié i zdezynfekowac. Wyczys$ci¢
nalezy rowniez wgtebienia, rowki i szczeliny.
Do dezynfekcji nadaja sie pateczki
kosmetyczne, waciki lub $ciereczki lekko
zwilzone 70 % izopropanolem.

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta
srodka dezynfekujacego.
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Przetrzyj obudowe

glukometru
« Sciereczkg lekko

-@ 2wilzona 70 %

izopropanolem.

E Za pomocg lekko

zwilzonej $ciereczki
lub pateczki
kosmetycznej
przetrzyj ostroznie
okienko pomiarowe
wraz z otaczajacym je
obszarem oraz ostong
Z obydwu stron.

e Nie wolno spryskiwac i zanurza¢
glukometru w ptynach.

e Nie dopuszczac do przedostania sie
jakiejkolwiek cieczy do otworéw w
glukometrze.

27



11  Warunki podczas pomiaru oraz warunki przechowywania

Glukometr moze dziata¢ poprawnie tylko
wtedy, gdy przestrzegasz nastepujacych
warunkéw podczas pomiaru i warunkéw
przechowywania.

/\ OSTRZEZENIE

Ryzyko obrazen ciata spowodowanych
przez kwas

Nieprawidtowe przechowywanie
glukometru moze doprowadzi¢ do wycieku
Z baterii.

Nie dopuszczaé do bezposredniego
kontaktu z kwasem z baterii. W przypadku
kontaktu z kwasem z baterii obficie
optuka¢ woda narazone miejsce.

Temperatura

e Pomiary stezenia glukozy we krwi i
pomiary kontroli dziatania nalezy
wykonywac tylko w temperaturach
migdzy +8 i +42 °C.

Pomiar glukometrem jest mozliwy
rowniez wowczas, gdy temperatura lezy
w skrajnych granicach dopuszczalnego
zakresu (pomiedzy +5 i +8 °C lub
pomiedzy +42 i +45 °C). Na ekranie
pojawi sig symbol termometru.

Nie mozna przeprowadza¢ pomiaréw przy
temperaturach ponizej +5 °C lub powyzej
+45 °C. Na ekranie pojawi sie wowczas
nastepujace wskazanie:

EEE

Glukometr bez baterii nalezy
przechowywac¢ w temperaturach
pomiedzy -25 i +70 °C.
Glukometr z baterig nalezy
przechowywac¢ w temperaturach
pomiedzy -20 i +50 °C.

28

e Wyniki uzyskane podczas pomiaru w
skrajnych granicach dopuszczalnego
przedziatu temperatur nie moga by¢
wykorzystywane przy podejmowaniu
decyzji dotyczacych terapii. Wyniki te
moga by¢ nieprawidtowe. Nieprawidtowe
wyniki moga by¢ przyczyna

btednych zalecen dotyczacych leczenia i
w konsekwencji doprowadzi¢ do
powaznego uszczerbku na zdrowiu.
Nigdy nie przyspieszaj zmiany
temperatury glukometru np. poprzez
wiozenie go do lodéwki czy potozenie na
kaloryferze.

Przy temperaturach powyzej +50 °C
bateria moze sig rozlac i uszkodzi¢
glukometr.

Przy temperaturach ponizej -20 °C
napiecie w baterii jest za niskie dla
zegara glukometru.

Wilgotnosé powietrza

e Podczas pomiaru stezenia glukozy we
krwi i podczas kontroli dziatania
wzgledna wilgotno$¢ powietrza nie
powinna przekraczac¢ 85 %.

e W miejscu przechowywania glukometru
wzgledna wilgotno$¢ powietrza nie
powinna przekracza¢ 93 %.

Nagte zmiany temperatury powoduja
zbieranie si¢ wilgoci wewnatrz lub na
obudowie glukometru. W takim przypadku
nie nalezy wiacza¢ glukometru. Zaczekaj,
az glukometr powoli sig ochtodzi lub
ogrzeje i dostosuje do temperatury
otoczenia. Nie przechowywac testow
paskowych w miejscach, gdzie wystepuja
wysokie temperatury i duza wilgotno$é
(tazienka lub kuchnia)!
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Warunki $wietlne

Nie przeprowadzaj pomiaru, jesli glukometr
lub testy paskowe sg wystawione na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. Przejdz w cien lub ostor
glukometr, np. wtasnym ciatem.

Jesli na glukometr pada zbyt duzo $wiatta,
pomiar nie jest mozliwy. Na ekranie pojawi
sie wowczas nastepujacy komunikat btedu:

£<5
I —

e Podczas pomiaru unikaj gwattownie
zmieniajacego sie $wiatta. Na przykfad
Swiatto btyskowe podczas robienia
zdjecia moze spowodowac btedy w
pomiarze.

Chron glukometr przed silnymi Zrédtami
$wiatta (np. bezposrednie promienie
stoneczne). Takie Zrodta Swiatta moga
zaktocac dziatanie glukometru i by¢
przyczyng komunikatéw biedu.

Zrodta zakiocen w otoczeniu

Nie uzywaj glukometru w poblizu Zrédet
silnego oddziatywania
elektromagnetycznego.

¢ Silne oddziatywanie pola
elektromagnetycznego moze zaktdcic
dziatanie glukometru.

oAby unikna¢ roztadowan
elektrostatycznych nie uzywaj glukometru
w bardzo suchym miejscu, przede
wszystkim w takim, w ktérym znajduja
sie materiaty syntetyczne.

29



12 Symbole i rozwigzywanie probleméow

Symbole na ekranie
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Oprécz wyniku pomiaru, czasu i daty na
ekranie glukometru pojawiaja sie takze inne
symbole lub komunikaty btedu. Podczas
uzywania glukometru zwracaj uwage na
wszystkie symbole i komunikaty btedu.

Znajdujesz sig w ustawieniach
@ |formatu czasu, godziny, daty i sygnatu
dzwigkowego.

Przy wskazaniu wartosci $redniej
(pamig€): przed symbolem widoczna
jest ilos¢ uwzglednionych dni.

Symbol storica — w powigzaniu z
komunikatem btedu E-5: Na glukometr
pada zbyt duzo $wiatta.

Migajacy symbol klepsydry — wtasnie
trwa pomiar lub wyliczana jest
warto$¢ $rednia.

Sygnat dZzwigkowy jest wiaczony.

Jednostka miary, w ktérej bedzie
podawany wynik pomiaru stezenia
glukozy, w zalezno$ci od modelu
glukometru mg/dL lub mmol/L.

© 0 6| 0| ©

:mﬂf:: Migajacy symbol kropli
— mozesz teraz nanies¢ na test
paskowy krew lub roztwor kontrolny.

30

f
NN g 7

~E=E< Migajacy symbol testu
paskowego i kropli — test paskowy
zostat wyciagniety z glukometru zanim
naniesiono krew lub roztwor
kontrolny, np. w celu naniesienia krwi
na test poza glukometrem.

Symbol gwiazdki — znacznik ,inne”

Symbol dzwonka i ogryzka jabtka —
przypomina ci o konieczno$ci
wykonania pomiaru stezenia glukozy
we Krwi po positku.

Symbol jabtka — znacznik przed
positkiem
Symbol ogryzka — znacznik po positku

Symbol butelki — znacznik kontroli
dziatania

Symbol termometru — temperatura
podczas przeprowadzania pomiaru
znajduje sie w skrajnych granicach
dopuszczalnego zakresu (miedzy +5 a
+8°C lub migdzy +42 a +45°C).

Dodatkowa informacja o konfiguraciji
czasu wys$wietlajaca sie, gdy
ustawiony zostat format 12-godzinny.

Znajdujesz sig¢ w trybie przegladania
pamieci. Na ekranie pojawi sig
zapisany wynik pomiaru lub jedna ze
Srednich wartosci.

Niski poziom natadowania baterii.
Jesli symbol ten pojawi sie pierwszy
raz, mozesz przeprowadzi¢ jeszcze
ok. 50 pomiarow.
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Symbole pojawiajace si¢ w
obrebie wskaznika cyfrowego

dod 688

mg/dL
mmol/L

Symbol | Znaczenie

Symbol | Znaczenie

Glukometr jest potaczony z
komputerem (PC).

Potaczenie glukometru z

P r
[
E l‘ld komputerem (PC) zostato
przerwane.

H Wynik pomiaru przekracza
! 600 mg/dL (33,3 mmol/L).

Wynik pomiaru ma warto$¢
LD nizszg niz 10 mg/dL

Wyliczenie $redniej warto$ci
nie jest mozliwe, poniewaz:

e godzina i data nie sa
ustawione,

® pamie¢ glukometru zawiera
tylko wyniki bez czasu i
dat,

e w pamieci glukometru sg
memory zapisane wyfacznie wyniki,
ktére podczas wyliczania
nie sg uwzgledniane, np.
wyniki kontroli dziatania,

e w danym okresie nie
zostaly zapisane zadne
wyniki, np. wszystkie
zapisane wyniki sg starsze
niz 7 dni,

e porzadek chronologiczny
wynikéw pomiaréw w
pamigci zostat przerwany.

(0,6 mmol/L).

W pamieci glukometru nie
zostaly jeszcze zapisane
zadne wyniki.

Zniknat zapisany wynik
pomiaru.

Punkt dziesietny pojawia sie
na ekranach glukometréw
mierzacych w mmol/L i jest
czescig wyniku pomiaru (np.
8,2 mmol/L wys$wietla sie jako

82).

Rozwigzywanie probleméw

Nie mozna wiaczy¢ glukometru:
e Bateria jest roztadowana lub nie zostata
wecale wiozona do glukometru.

W16z nowa baterie.

o Bateria zostata niepoprawnie wtozona.
Wyjmij baterig i wioz jg do komory baterii
symbolem (+) zwréconym do gory.

e Za niska temperatura otoczenia.

Zadbaj o temperature otoczenia w
zakresie od +8 do +42 °C i zaczekaj az
glukometr sie do tej temperatury
dostosuje.

o Elektroniczne elementy glukometru
zamokly od skroplonej wody.

Pozostaw glukometr, aby powoli wysecht.

o Glukometr jest uszkodzony.
Skontaktuj sie z placowka obstugi klienta.
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Zamiast godziny wyswietla si¢ 0:00,

wzglednie 0:00am, a zamiast daty 0- 0:

o Glukometr zostat wystawiony na dziatanie
temperatury ponizej -20 °C i bateria
zaczyna zamarzac.

Wytacz glukometr. Zadbaj o temperature
otoczenia w zakresie od +8 do +42 °C i
zaczekaj az glukometr sie do tej
temperatury dostosuje.

Glukometr byt zbyt diugo pozbawiony
zasilania.

W16z nowa baterie i nastaw date i
godzing.

Komunikaty btedu

Jesli pojawi sie btad, na ekranie wys$wietla
sie komunikat btedu i rozbrzmiewajg dwa
sygnaty dzwigkowe. Wytacz glukometr.
Zaleznie od sytuacji mozna wytaczy¢
glukometr, naciskajac jednocze$nie przyciski
M i S lub usuwajac test paskowy z
glukometru.

Wyswietlanie komunikatéw btedu moze by¢
réwniez spowodowane upuszczeniem
glukometru.

Jesli komunikaty btedu pojawiaja sie
czesciej, skontaktuj sie z placowka obstugi
klienta.

-1

o Test paskowy zostat wiozony do
glukometru niepoprawnie lub nie zostat
catkowicie wsunigty.

Trzymaj test paskowy tak, aby
nadrukowane na nim strzatki i pole
testowe znajdowaty si¢ na wierzchu. Bez
zginania wsun test paskowy do
prowadnicy w kierunku, ktory pokazuja
strzatki. Test paskowy musi wyczuwalnie
»Zaskoczy¢” na swoje miejsce.

32

e Wsunate$ do glukometru uzywany test
paskowy.

Krew lub roztwér kontrolny zostaty za
wcze$nie naniesione na test paskowy,
tzn. zanim na ekranie pojawit sig
migajacy symbol kropli.

Powtdrz pomiar stezenia glukozy lub
kontrole dziatania z nowym testem
paskowym.

Okienko pomiarowe jest zabrudzone.
Oczys¢ okienko pomiarowe.

£E-

e Twoje stezenie glukozy we krwi moze
byé bardzo niskie.

Jesli masz typowe objawy bardzo
niskiego poziomu glukozy we krwi,
natychmiast zastosuj sie do zalecen
lekarza. Powt6rz pomiar stezenia glukozy
z nowym testem paskowym.

Test paskowy zostat wyciagniety z
glukometru w celu naniesienia krwi i nie
zostat wsunigty ponownie na swoje
miejsce w ciggu 20 sekund.

Podczas przeprowadzania pomiaru test
paskowy zostat zgiety lub poruszony.

Na test paskowy naniesiono za matg ilo$¢
krwi lub roztworu kontrolnego.

Uptyneto zbyt duzo czasu, zanim
nanioste$ druga krople krwi lub roztworu
kontrolnego.

Powtdrz pomiar stezenia glukozy lub
kontrole dziatania z nowym testem
paskowym.
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E-Y bkt

o Glukometr zostat potaczony z wigczonym e Temperatura otoczenia lub temperatura

komputerem w trakcie trwania pomiaru. wewnatrz glukometru jest za niska lub za

Usun kabel USB i powtorz pomiar wysoka do przeprowadzenia pomiaru.

stezenia glukozy lub kontrole dziatania z Zadbaj o temperature otoczenia w

nowym testem paskowym. zakresie od +8 do +42 °C i zaczekaj az
glukometr sie do tej temperatury
dostosuje.

£-5

e Glukometr zostat wystawiony na dziatanie
silnego pola elekiromagnetycznego.

Zmien miejsce przeprowadzania pomiaru
lub wytacz zrédto promieniowania
elektromagnetycznego.

e Na glukometr pada zbyt duzo $wiatta.

Przejdz w cien lub ostor glukometr, np.
wiasnym ciatem.

EEE

o Wystapit btad glukometru.

Powtdrz pomiar stezenia glukozy lub
kontrole dziatania z nowym testem
paskowym. Jesli nadal wyswietla sie
komunikat btedu, glukometr jest
uszkodzony. Skontaktuj sie z placéwka
obstugi klienta.
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Dane techniczne
Typ glukometru
Accu-Chek Active (model GB)

Nr katalogowy/nr seryjny
Patrz tabliczka znamionowa z tytu glukometru

Sposob dziatania testu

Ustalanie stezenia glukozy w $wiezej krwi
kapilarnej metoda fotometrii wspéiczynnika
odbicia $wiatta. Dodatkowe informacje
znajduja sie w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testéw paskowych Accu-Chek Active.

Zakres pomiarowy

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testéw paskowych.

Objetosé probki
1-2 pL (1 pL (mikrolitr) = 1 tysieczna mililitra)

Czas pomiaru

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testow paskowych.

Zasilanie
1 bateria (typu CR2032)

Trwatos¢ baterii
0Ok. 1000 pomiaréw lub ok. 1 roku

Automatyczne wytaczenie

Po 30 lub 90 sekundach, w zalezno$ci od
wykonywanej operacji

Pamigé
500 wynikéw z godzing i datg oraz wartosci
Srednie z ostatnich 7, 14, 30 i 90 dni

Temperatura
Podczas pomiaru: od +8 do +42 °C

Podczas przechowywania bez baterii:
od -25 do +70 °C

Podczas przechowywania z baterig:
od -20 do +50 °C
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Wilgotnosé powietrza

Podczas pomiaru: do 85 % wzglednej
wilgotnosci powietrza

Podczas przechowywania: do 93 %
wzglednej wilgotnosci powietrza

Dopuszczalna wysokos¢ podczas
uzytkowania

Wysokos$¢ n.p.m. do 4000 m

Wymiary
97,8 x 46,8 x 19,1 mm

Ciezar
Bez baterii: ok. 46 g
Z baterig: ok. 50 g

Ekran

96-segmentowy ekran ciektokrystaliczny
(LCD)

Interfejsy

USB (Mikro B); Continua Certified® dla
urzadzen Continua Certified Manager

Klasa ochrony
1l

Elektromagnetyczna kompatybilno$é

Glukometr spetnia wymagania dotyczace
promieniowania elektromagnetycznego
okreslone przez EN 61326-2-6.
Elektromagnetyczne promieniowanie
glukometru jest zatem odpowiednio niskie.
Glukometr nie powinien spowodowac
zaktdcen u innych urzadzen elektrycznych.

Analiza wydajnosci

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testow paskowych.

Kalibracja i identyfikowalnosé
(traceability)

Sprawdzi¢ w ulotce informacyjnej dotaczonej
do testow paskowych.
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Czesci sktadowe systemu
Oprocz glukometru na system do pomiaru
stezenia glukozy we krwi Accu-Chek Active
sktadaja sie:

Testy paskowe Accu-Chek Active

Gdy wykonujesz pomiary glukometrem
Accu-Chek Active uzywaj tylko niniejszych
testow paskowych.

Roztwory kontrolne Accu-Chek Active

Wyréb do badan przytdzkowych

Wytwérca

Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu

Numer katalogowy

Kod partii

Gdy przeprowadzasz pomiary kontroli
dziatania z zastosowaniem glukometru
Accu-Chek Active i przynaleznymi do
niego testami paskowymi uzywaj tylko
tych roztworéw kontrolnych.

Numer seryjny

Zgodne z przepisami
obowigzujacego prawodawstwa
UE

Informacje o miejscach, w ktérych mozna
nabyc testy paskowe i roztwor kontrolny,
uzyskasz w placowce obstugi klienta.

Wyjasnienie symboli

Ponizsze symbole moga pojawic sie na
opakowaniu, tabliczce znamionowej oraz w
instrukcjach dofaczonych do glukometru
Accu-Chek Active.

Zapoznat sie z instrukcja obstugi
w wersji papierowej badz
elektronicznej

BH

Uwaga, nalezy przestrzegaé
wskazéwek bezpieczenstwa
zawartych w instrukcji obstugi do
tego produktu.

Zagrozenie biologiczne — uzywane
glukometry moga stanowic¢ ryzyko
zakazenia.

Dopuszczalna temperatura

Uzy¢ przed

Data produkcji

Wyréb medyczny do diagnostyki
in vitro

=3 Efra~| B

Wyréb do samokontroli

Nowe i zuzyte baterie
przechowywac poza zasiegiem
dzieci.

I EEEE I
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Utylizacja glukometru

Dlatego tez uzywane glukometry stanowia
ryzyko infekcji. Przed zutylizowaniem
glukometru, wyjaé z niego baterie lub baterie.
Glukometr nalezy zutylizowaé w sposob
zgodny z przepisami obowigzujacymi w
danym kraju. Informacje o prawidtowej
utylizacji mozna uzyskac od lokalnych wiadz.
Personel medyczny musi utylizowaé
uzywane glukometry tak, jak wymagaja tego
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy
danej placowki zdrowia.
Glukometr nie podlega przepisom Dyrektywy
Europejskiej 2012/19/UE (Dyrektywa w
sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE)).

Zuzyte baterie nalezy usuna¢ zgodnie z

lokalnymi przepisami dot. ochrony

$rodowiska naturalnego.
Produkt zawiera sktadniki z substancja
stanowigca bardzo duze zagrozenie (SVHC)
1,2-dimetoksyetan (CAS 110-71-4),
tréjtlenek ofowiu i tytanu (CAS 12060-00-3)
i/lub tlenek ofowiu tytanu i cyrkonu (CAS
12626-81-2), w stezeniu powyzej 0,1%
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wagowo, zgodnie z rozporzadzeniem REACH
i dodana do listy kandydackiej.

Obecnie nie ma alternatywnej substancji
zapewniajacej takie samo dziatanie, jakie
jest wymagane w tym konkretnym wyrobie.
Kiedy urzadzenie jest obstugiwane zgodnie z
instrukcja obstugi, nie ma bezposredniego
narazenia na kontakt z substancja, a zatem
nie ma ryzyka.
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Skutki i czestos¢ wystepowania
Informacje na temat skutkow i
wspétczynnika chorobowosci cukrzycy w
swojej okolicy mozna znalez¢ w witrynie
internetowej Miedzynarodowej Federacji
Diabetologicznej pod adresem www.idf.org
albo wysytajac wiadomo$¢ e-mail na adres
info@idf.org. W celu uzyskania dalszych
porad lub informacji o infolinii nalezy
zwrécié sie do krajowej organizacji
diabetologicznej w swoim kraju.

Zgtaszanie powaznych zdarzen

W przypadku pacjenta/uzytkownika/osoby
trzeciej w Unii Europejskiej i w krajach,
gdzie obowigzuje taki sam rezim prawny,
jezeli podczas korzystania z tego urzadzenia
lub w wyniku jego uzycia nastapito powazne
zdarzenie, prosimy o zgtoszenie go
producentowi i odpowiedniemu organowi
krajowemu.

Obstuga klienta

W razie pytan na temat obstugi glukometru
Accu-Chek Active, mato wiarygodnych
wynikéw pomiaréw lub przypuszczalnego
uszkodzenia glukometru lub testow
paskowych, skontaktuj sie z placéwka
obstugi klienta. Nie probuj samodzielnie
naprawia¢ czy modyfikowaé glukometru.
Pracownicy firmy Roche stuza pomoca w
rozwigzywaniu ewentualnych probleméw z
glukometrem lub testami paskowymi.

Polska

Obstuga klienta:

Telefon: +48 22 481 55 23
www.accu-chek.pl

Infolinia na terenie Polski: 801 080 104*
*Optata za potgczenie jest zgodna z planem
taryfikacyjnym danego operatora

37



Indeks

B Ogryzek jabtka (symbol) 13
Bateria, rodzaj 5, 25 Okienko kontrolne 14

Bateria (symbol) 25 0znaczanie wynikéw pomiaréw 13
Bateria, wymiana 25 P

Butelka (symbol) 13 PC (ekran) 19

H Personel medyczny 26

Czesci sktadowe systemu 35 Pole elektromagnetyczne 29, 33
Czyszczenie glukometru 24 Pomiar stezenia glukozy we krwi 10
D Przesytanie danych 19

Przewidziane zastosowanie 2
Przycisk, funkcje 6
Przyczyny wynikéw poza dopuszczalnym

Dane techniczne 34
Data waznosci 10, 23
Dezynfekcja 26

zakresem
Dzwonek (symbol) 13 Kontrola dziatania 23
E Pomiar stezenia glukozy we krwi 15
Ekran 5 R
G Roztwory kontrolne 5, 21
Glukometr Rozwigzywanie probleméw 31
Dezynfpkcja 26 S
Pamigc 17, 34 Storice (symbol) 30, 33
m)rzﬁganie 35 Srednie 17
) Sygnat dzwiekowy 9, 30
Gniazdo USB 5,19 Symbole na ekranie 30
Gwiazdka (symbol) 13 $
H Srednie 17
Hi (ekran) 15, 31 T
J Tabela stezeri 22
Jabtko (symbol) 13 Tabliczka znamionowa 7
Jednostka miary 7 Temperatura 28
K Termometr (symbol) 30
Kabel USB 19 Test ekranu 7, 10
Kiepsydra (symbol) 11 Test paskowy (symbol) 10, 11
Komunikaty btedu 32 U
Kontrola dziatania 21 Ustawienia 8
Kropla (symbol) 10 w
L Warunki pomiaru 28
Lo (ekran) 15, 31 Warunki przechowywania 28
M Warunki $wietine 29

Wilgotno$¢ powietrza 28

memory (symbol) 17 Wiaczanie 6, 10

N _ _ Wytgczanie 6

Nanoszenie krwi 12 Wyrzucanie uzytych testéw paskowych 12, 22
0 y4

Objaénienig symboli 35 Zakres pomiarowy 34

Obstuga klienta 37 Zarzadzanie cukrzyca 19

38



ACCU-CHEK* Active

C€nz

WYROB MEDYCZNY DO DIAGNOSTYKI IN VITRO
ACCU-CHEK jest znakiem towarowym firmy Roche.

CONTINUA, logotypy CONTINUA i CONTINUA CERTIFIED sg znakami
towarowymi, znakami serwisowymi lub znakami jakosci firmy
Continua Health Alliance. CONTINUA jest znakiem towarowym
zastrzezonym w niektérych, lecz nie we wszystkich krajach
dystrybucji.

Logotypy USB-IF sg znakami towarowymi firmy Universal Serial
Bus Implementers Forum, Inc.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com

Ostatnia aktualizacja: 2021-03

09414690001(02)



