ULOTKA INFORMACYINA

Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego

Innovitum

Krople 4 ml

Witaminy krwiotworcze — Bs, kwas foliowy (Bo) 1 B2

Nalezy zapozna¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem produktu.

1. Nalezy zachowac¢ te ulotkg, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

2. Nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci.
3. Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane nalezy powiadomi¢ lekarza.

Co to jest InnovitumB® i jakie jest jego zastosowanie

InnovitumB® to produkt w postaci zawiesiny zawierajacej witaminy wspomagajace procesy
krwiotworcze, zawieszone w oleju MCT.

InnovitumB® jest stosowany wspomagajaco do postgpowania dietetycznego w profilaktyce
niedokrwistosci z niedoboru Zelaza (anemii), razem z podaza zelaza

InnovitumB® — innowacyjne polaczenie trzech witamin krwiotwoérczych — Bs, kwas foliowy (Bo)
i B12

Witamina Bg, jest niezbedna w procesie syntezy hemoglobiny. Niedobor witaminy Bs moze prowadzi¢
do rozwoju niedokrwisto$ci syderoblastycznej [1].

Witamina By, znana lepiej jako kwas foliowy, bierze udzial w procesach krwiotwodrczych i podziatach
komoérkowych. Niedobor witaminy B9 moze prowadzi¢ do rozwoju niedokrwisto$ci megaloblastycznej
[1].

Witamina By, reguluje produkcje i dojrzewanie czerwonych krwinek. Niedobor witaminy B> moze
prowadzi¢ do rozwoju niedokrwistosci megaloblastycznej [1].

InnovitumB® zawiera aktywna posta¢ kwasu foliowego — folian 5-MTHEF, tatwo przyswajalng nawet
dla osob, ktore nie metabolizuja kwasu foliowego. Badania naukowe dowodza, Zze uzasadnione jest
stosowanie biologicznie aktywnej postaci (folianu 5S-MTHF), zamiast kwasu foliowego. Folian 5S-MTHF
jest szybciej i latwiej przyswajalny, gdyz nie wymaga przemian metabolicznych [2]. Szacuje si¢, ze ok.
50% populacji kobiet w Polsce ma uposledzong aktywnos¢ enzymu przeksztalcajacego kwas foliowy
do aktywnej postaci, ktora moze by¢ wykorzystana przez organizm [2].

InnovitumB® umozliwia precyzyjne i tatwe dawkowanie witamin krwiotworczych.
1 kropla produktu zawiera:

Bs— 150 pg
Bo—50 pg
Bin—-0,3 pg

Wazne informacje o produkcie

InnovitumB®:

1. przeznaczony jest dla noworodkoéw (roéwniez urodzonych przedwczesnie 1 z matg masa
urodzeniowg), niemowlat oraz dzieci,

2. musi by¢ stosowany pod nadzorem lekarza,

3. nie jest odpowiedni do stosowania jako jedyne zrédto pozywienia,

4. moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, jesli spozywany jest przez osoby, u ktérych nie stwierdzono
wskazan medycznych do jego podawania

4. produkt bezglutenowy, nie zawiera bialek mleka krowiego i laktozy i moze by¢ podawany osobom,
ktore nie toleruja tych sktadnikow,



5. nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego,

6. nie nalezy stosowac¢ w przypadku nadwrazliwos$ci na jakikolwiek sktadnik produktu.

Zalecana porcja do spozycia

W przypadku profilaktyki niedokrwistosci z niedoboru zelaza (anemii), zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, w pierwszych 12. miesiacach zycia, wraz z zelazem,
nalezy stosowac profilaktyczng porcje witamin krwiotworczych, u niemowlat z nastepujacych grup

ryzyka: wezesniaki < 32. tygodnia cigzy, z malg masa urodzeniows, z cigz wieloptodowych, po utracie

krwi w okresie okotoporodowym i od matek z niedokrwistoscia [4].

Sugerowane porcje w celu pokrycia zalecanego dziennego spozycia dla poszczegdlnych witamin, dla

roznych grup pacjentow:

Witamina Niemowleta z grup Niemowle¢ta urodzone o Dzieci i mlodziez (ng/dobe)**
ryzyka (ng/kg/dobe)* czasie (ug/dobe)**
0-6 mc 6-12 mc 1-3 lat | 4-6 lat | 7-12lat | 13-18
lat
Bs 45-300 100 400 500 600 1000- 1300
1200
kwas 35-100 65 80 150 200 300 400
foliowy
(Bo)
B2 0,1-0,77 0,4 0,5 0,9 1,2 1,8 2,4
. 3 4 6 8
I t
nnov@; um |1 kropl(a;o/bkg m.c. / 1 l;r(());) la/ 2 lilr;)[? le/ krople | krople | kropli/ | kropli
B ¢ ¢ ¢ /dobe | /dobe | dobe | /dobe

* na podstawie Standardow opieki medycznej nad noworodkiem w Polsce - Zalecenia Polskiego
Towarzystwa Neonatologicznego, wydanie 1V, 2021; Enteral Nutrient Supply for Preterm Infants:

Commentary From the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition
Committee on Nutrition, 2010;
** na podstawie Normy Zywienia dla Populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia (2020)

Sposéb przygotowania do spozycia

Przed spozyciem, aby uzyskac jednorodng zawiesing, produkt nalezy dobrze wymiesza¢, do uzyskania

zawiesiny w kolorze mleczno-r6zowym. W tym celu nalezy energicznie wstrzasna¢ buteleczka.
W trakcie przechowywania produktu moze pojawic si¢ na dnie osad, ktory jest naturalng cechg
produktu, wynikajaca z jego wtasciwosci fizykochemicznych.

Odmierzong porcj¢ mozna podac bezposrednio do jamy ustnej lub rozpusci¢ w zimnym lub cieptym
ptynie (np. woda, mleko, sok owocowy) lub innym polptynnym pokarmie o temperaturze

maksymalnie 25° C.

Skladniki i warto$ci odzywcze

Skladniki: Olej MCT ($redniotancuchowe kwasy ttuszczowe), witamina B¢ (chlorowodorek

pirydoksyny), kwas foliowy By (L-metylofolian wapnia), witamina B, (cyjanokobalamina), no$nik —

mono i diglicerydy kwasow ttuszczowych.

Wartosci odzywcze:

Wartos¢ odzywcza:

100 ml

1 kropla

Wartos$¢ energetyczna

3750 kJ/917 kcal

1 kJ/0 keal




Thuszcz, w tym 100 g Og
- kwasy tluszczowe nasycone 100 g Og
Weglowodany, w tym <0,5g Og
- cukry Og Og
Btonnik Og Og
Biatko <0,5g Og
Sol 0,11g <0,01 g
Witamina Bs 612 mg 150 ug
Kwas foliowy (Bo) 204 mg 50 pg
Witamina B, 1,2 mg 0,3 pg

Data minimalnej trwalo$ci i numer partii znajdujg si¢ na opakowaniu produktu

Sposéb przechowywania

Przechowywac nalezy w suchym miejscu, w temperaturze nie przekraczajacej 25°C. Nie nalezy narazac
produktu na dziatanie zrodet ciepta, promieni stonecznych. Przechowywac¢ w sposob niedostgpny dla
dzieci.

Spozy¢ w ciggu 30 dni od otwarcia.

Inne informacje
Uwaga: Opakowanie zawiera 4 ml produktu konfekcjonowanego w butelce o pojemnosci 10 ml

Wyprodukowano w Polce dla:
Chiesi Poland Sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa
tel.: (22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.com

& Chiesi

W celu uzyskania bardziej szczegétowych informacji nalezy zwréci¢ sie do :
Chiesi Poland Sp. z 0.0., Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa
tel.: (22) 620 14 21, faks: (22) 652 37 79, e-mail: info-pl@chiesi.coml
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