wyréb medyczny

linSin
med

Zestaw do ptukania nosa i zatok

Nalezy uwaznie przeczytac ponizsza instrukje uzycia,
poniewaz zawiera ona wazne informacje dotyczace
prawidtowego stosowania produktu. Wyréb medyczny
ClinSin med jest dostepny bez recepty. Nalezy zachowa¢
instrukje uzycia, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie
przeczytac. W przypadku jakichkolwiek pytan, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Wyréb medyczny ClinSin med to zestaw skfadajacy sie
zbutelki i 16 saszetek z proszkiem do rozpuszczania

w przegotowanej wodzie, stuzacy do ptukania jamy nosowej
i zatok, w celu oczyszczania, pielegnacji, prewencji oraz przy
objawach pooperacyjnych nosa i zatok.

Wyréb medyczny przeznaczony jest do stosowania

w przypadku:

o zapalenia zatok przynosowych;

o niezytdw nosa roznego pochodzenia (alergie i infekje);

o zabiegdw chirurgicznych nosa i zatok (przed i po);

o wysokiego zapylenia lub nadmiernie przesuszonego
powietrza, ktorym oddychamy;

o wysuszenia Sluzéwki nosa po stosowaniu lekow
donosowych;
o utrzymania wtasciwej higieny nosa i zatok.

Z wyrobu medycznego ClinSin med mozna przygotowac
roztwor izotoniczny i hipertoniczny.

Roztwdr izotoniczny w naturalny sposéb oczyszcza nos

z zalegajacych alergendw, bakterii i wirusow.

Roztwdr hipertoniczny, dzieki dziataniu osmotycznemu,

poza dziataniem oczyszczajacym, wykazuje réwniez dziatanie
obkurczajace $luzéwke w przypadku infekdji, alergii (katar
sienny) oraz stanéw zapalnych zatok i zalegania wydzieliny
w zatokach.

SPOSOB UZYCIA:

Aby uzyskac roztwor izotoniczny nalezy rozpuscic zawartos¢
1 saszetki preparatu w 240 ml przegotowanej, cieptej, ale nie
goracej wody.

DIa uzyskania roztworu hipertonicznego nalezy rozpusci¢
zawartosc 2 saszetek preparatu w 240 ml przegotowanej,
cieptej, ale nie goracej wody.

Wyréb medyczny ClinSin med przeznaczony jest
do stosowania u dzieci powyzej 12. roku zycia i u 0s6b
dorostych.

Ptukanie nalezy wykonywac 1-2 razy dziennie z zachowaniem
co najmniej 1 godziny przerwy miedzy ptukaniem nosa i zatok
awyjsciem na dwor (przy temperaturze ponizej 19°C) lub
péjéciem spac.

Roztwor izotoniczny — do irygatora nalezy wsypac
zawartosc 1 saszetki z proszkiem rozpuszczalnym, uzupetnic
przegotowang, ciepta (nie goraca) woda do poziomu
oznaczonego linig 240 ml, zakry¢ palcem otwdr w nakretce

i wymieszac catos¢ do uzyskania klarownego roztworu.

Tak przygotowanym roztworem przeptukac najpierw jedna
cze$¢ nosa (potowa uzyskanego roztworu), a nastepnie
pozostaty czescig roztworu druga czes¢ nosa.

Roztwor hipertoniczny — do irygatora nalezy wsypac
zawartosc 2 saszetek z proszkiem rozpuszczalnym, uzupetnic
przegotowang, ciepta (nie goraca) woda do poziomu

oznaczonego linig 240 ml, zakry¢ palcem otwdr w nakretce

i wymieszac catos¢ do uzyskania klarownego roztworu.

Tak przygotowanym roztworem przeptukiwac najpierw
jedna czes¢ nosa (potowa uzyskanego roztworu), a nastepnie
pozostaty czescia roztworu druga czes¢ nosa.

Po przeptukaniu jamy nosowej moze wystapic lekkie uczucie
pieczenia. Wyrob medyczny ClinSin med jest wyrobem
wielokrotnego uzytku. Po ptukaniu nosa i zatok nalezy
doktadnie umyc irygator wraz z nakretka pod biezaca woda
i pozostawic do wyschniecia.

Do ptukania nosa nalezy uzywac wytacznie dotaczonego do
zestawu irygatora. W przypadku pekniecia lub deformacji,
irygator wymienic na nowy. Nie stosowac irygatora

dtuzej niz 3 miesiace.

Wyréb medyczny ClinSin med moze by¢ stosowany
przez kobiety w ciazy i w trakcie karmienia piersia.
Wyréb medyczny ClinSin med nie wptywa na zdolnos¢
prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

OPIS POSTEPOWANIA:

UWAGA - do ptukania nalezy uzywac wytacznie oryginalnego
i czystego irygatora (kazdorazowo po zastosowaniu nalezy
doktadnie umyc irygator wraz z nakretka, aby nie nastapito
powtdrne zakazenie).
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1. Zawartos$¢ 1 saszetki (dla uzyskania roztworu izotonicznego)
lub 2 saszetek (dla uzyskania roztworu hipertonicznego)
wsyp do irygatora i uzupetnij przegotowang, ostudzong woda
do whasciwego poziomu, oznaczonego napisem 240 ml.
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11. Doktadnie zakrec butelke, zatkaj otwor w nakretce palcem
i wstrzasnij irygatorem do uzyskania klarownego roztworu.
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111 Stan w pozycji nachylonej nad umywalka badz miska.
0ddychajac swobodnie przez usta przytéz koricéwke nakretki
irygatora do jednego otworu nosa. Ptynnie scisnij butelke tak,
aby pofowa roztworu dostata sie do otworu nosowego

(nie uciskaj drugiego otworu, musi on pozostac otwarty,

aby wyptywajaca woda wraz z wydzielinami miafa ujécie

na zewnatrz jamy nosowej). To samo powt6rz z druga czescia
roztworu przyktadajac do drugiego otworu nosa.

NIE POLYKA) ROZTWORU!!

IV. Po ptukaniu obydwu otwordw oczys¢ nos chusteczka
jednorazowa poprzez wydmuchanie. Pozostatg ilos¢ roztworu
nalezy wylac. Przed kazdym ptukaniem nalezy zrobic Swiezy
roztwor.

SKEAD:
Kazda saszetka zawiera chlorek sodu (2,16 g).

OSTRZEZENIA | ZALECANE SRODKI OSTROZNOSCI:
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na substancje

czynna. Zestawu nie nalezy stosowac w przypadku catkowitej
blokady nosa, nieprawidtowego ustawienia przegrody
nosowej, infekji ucha. Po operacji uszu lub nosa, przed
zastosowaniem zestawu, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Do ptukania nie stosowac goracej wody ani nieprzegotowanej
wody z kranu. Nie stosowac wyrobu po uptywie terminu
waznosci podanego na opakowaniu.

MIEJSCE | WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu. Chroni¢ przed
Swiattem i wilgocia. Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie
odpowiednich warunkéw przechowywania wyrobu.

Nie stosowac wyrobu po uptywie terminu waznosci.
Termin waznosci oznacza ostatni dzienl podanego miesiaca.

UWAGA: Butelke nalezy przechowywac w suchym miejscu.
Nie przechowywac butelki z zakrecong na niej nakretka.
Nie przechowywac mokrych czesci w plastikowej torebce.
Nie uzywac butelki, jesli jest zniszczona lub posiada
przebarwienia, ktorych nie mozna usunac. Nie wkfadac
butelki, nakretki i rurki do gotujacej sie wody, poniewaz
ulegna one zniszczeniu.

INTERAKCJE
Nie stwierdzono.

INCYDENTY MEDYCZNE
Nie zanotowano przy prawidtowym stosowaniu zestawu.

ZGEASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem medycznym
nalezy zgtosic producentowi lub Prezesowi Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrohéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych. Zgtoszenia incydentu medycznego dokonuje sie
na formularzu zgtoszenia incydentu medycznego, ktéry

przesyfa sie Prezesowi Urzedu poczta elektroniczna (adres:
incydenty@urpl.gov.pl), faksem (nr 22 492 1129), listem
poleconym lub przesytka kurierska (Al. Jerozolimskie 181C,
02-222 Warszawa).

Dostepne opakowania wyrobu:

1. (linSin med zestaw do ptukania nosa i zatok dla dzieci
powyzej 12. roku zycia i dorostych, sktadajacy sie zirygatora
oraz 16 saszetek z proszkiem do sporzadzenia roztworu

(2,16 g kazda).

2. (linSin med zestaw uzupetniajacy, do ptukania nosa i zatok
dla dzieci powyzej 12. roku zycia i dorostych — 30 saszetek

z proszkiem do sporzadzenia roztworu (2,16 g kazda).
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Wytworca:

Natur Produkt Pharma Sp. z 0.0.
ul. Podstoczysko 30

07-300 Ostrow Mazowiecka
Polska

Dystrybutor:

Natur Produkt Zdrovit Sp.z 0.0.
ul. Nocznickiego 31

01-918 Warszawa
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Oznaczenie symboli na opakowaniu:
N wytworca
g termin waznosci [ﬁ_]
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wyréb medyczny
Data wydania instrukgji uzycia: 09/2016
Data ostatniej aktualizacji instrukcji uzycia:
05.2021 - Wydanie 2

nr serii

zajrzyj do instrukgji
uzycia

ograniczenie dopuszczalnych temperatur
temperatura przechowywania 15°C - 25°C

Instrukcja uzycia i oznakowanie wyrobu medycznego spetnia
wymogi dotyczace informadji przekazywanych przez
producenta wraz z wyrobem, okreslone w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia

5 kwietnia 2017 .

405312/1



