Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Ecomer
250 mg, kapsutki migkkie
Selachiorum hepatis oleum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz

zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub

wedhug zalecen lekarza lub farmaceuty.

— Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moéc ja ponownie przeczytac.

— Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

— Jesli u pacjenta wystgpig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe
objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie. Patrz punkt 4.

— Jesli po uplywie 8 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest Ecomer i w jakim celu si¢ go stosuje

W sktad leku Ecomer wchodzi olej z watroby rekindw zawierajacy alkiloglicerole — etery
lipidowe alkoholi selachylowego, batylowego i chimylowego oraz ich pochodne
metoksylowe. Olej z watroby rekinow pobudza procesy odpornosciowe organizmu.
Zwigkszajac wytwarzanie przeciwcial oraz pobudzajac tworzenie leukocytéw i fagocytoze,
zwigksza odpornos¢ organizmu na infekcje.

Wskazania do stosowania:

Pomocniczo w stanach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych
1 przewlektych chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie podwyzszonej
zachorowalnosci na grype i inne choroby infekcyjne.

Po uprzedniej decyzji lekarza prowadzacego lek moze by¢ stosowany pomocniczo w czasie
radioterapii i chemioterapii choroby nowotworowej.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Ecomer
Kiedy nie stosowa¢ leku Ecomer

- jesli pacjent ma uczulenie na olej z watroby rekinow lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).



Ecomer nie =zostal przebadany w badaniach klinicznych, dlatego inne mozliwe
przeciwwskazania oprocz wymienionego nie sg znane.

Lek Ecomer a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.
Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy
planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego
leku. Ze wzgledu na brak danych na temat stosowania leku Ecomer w czasie cigzy oraz
karmienia piersia, nie nalezy stosowac tego leku w okresie cigzy i karmienia piersig.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Ecomer nie zaburza sprawno$ci psychofizycznej, zdolnosci prowadzenia pojazdéw
1 obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowa¢ Ecomer

Ten lek nalezy zawsze stosowac dokladnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub
wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza
lub farmaceuty.

Zalecana dawka:

dorosli 1 mtodziez powyzej 12. roku zycia: jedna lub dwie kapsutki dwa do trzech razy na
dobg.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Brak jest danych dotyczacych dzialan niepozadanych, poniewaz nie prowadzono
odpowiednich badan. Brak jest zgltoszen dziatan niepozadanych po wprowadzeniu leku do
obrotu.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: +48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl



Dziatania niepozadane mozna zgltasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzi¢ki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Ecomer

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem.
Przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usunaé leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze
chroni¢ $rodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera lek Ecomer

— Substancjg czynng leku jest olej z watroby rekinow.
— Pozostate sktadniki to: zelatyna, glicerol, woda oczyszczona.

Jak wyglada Ecomer i co zawiera opakowanie
Opakowanie zawiera 60, 120 lub 240 kapsutek migkkich.
Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Podmiot odpowiedzialny:

Zaktad Farmaceutyczny ,,Amara” sp. z 0.0.
ul. Stacyjna 5

30-851 Krakow

Tel. 12 657 40 40

amara@amara.pl

Wytworca:

Natumin Pharma AB
Snickaregatan 10
566 33 Habo
Szwecja

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



