INSTRUKCJA UZYCIA

BLEPHA EYEBAG

Produkt ten jest wyrobem medycznym.
Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sig z trescia ulotki.
Nalezy zachowac ulotkg, aby w razie potrzeby méc ja ponownie

przeczytac.
ZAPEWNIA KOMFORT
1WSPOMAGA -
LECZENIE W
W PRZYPADK WUZYCU -
DYSFUNKEJ! PRODUKT POLECANY NADAJE SIE DO
GRUCZOLOW PRZEZ OKULISTOW PODGRZEWANIA
MEIBOMA* - W KUCHENCE
ZAPALENIA MIKROFALOWEJ
BRZEGOW POWIEK

BLEPHA EYEBAG to maska rozgrzewajaca do wislokrotnego uzycia
BLEPHA EYEBAG wspomaga loczenie dysfunkej aruczolow Meiboma* (VGD) oraz
zapalenia brzegow powick
Zapevinia komfort  agodzi bjawy zespolu suchego oka toviarzyszace MGD (MGD to
glouna przyczyna to doleglinosc) oraz innym chorobom oczu, takim jak:

eczmion

gradowka
Maska BLEPHA EYEBAG moze takee lagodzié dyskomfort zwiazany 7 noszeniem
soczewek kontakiowych odczuwany przez osoby ciorpigce na zespél suchego oka

Stosowat wylaczrie do oczu

ascb doroslych (v tym Kobiet w clazy | karmiacych piersia),
drieci poviyze] 3, foku 2ycia: wyrGb powinni nakladat dziecku rodzice Iup
opiekunoi.

Nie stosoviac vyrobu BLEPHA EYEBAG, el skéra wokd! oczu Jest popekana b
krwawi.

Nie nakiadac wyrobu BLEPHA EYEBAG na tvarz, sl stwierdzono aloraig na lon,
semig Iniane lub ktdrykoluiek inny skiadrik produktu BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG to wytwarzana rgczri, opatentowana maska na oczy
wielokiotnego uzytku, wykonana 2 naturalnego jodwabiu | bavelny, 2 wypelnicniem
2 nieprzetworzonego Inu {siemienia Inanego). Nie zawiera substancj pomocniczych
ani tworzyw szucznych. BLEPHA EYEBAG to takie wyrdb prayjazny dia srodowiska,
ady2 opakowanie | otka sq biodegradowalne | nadaja sig do ponownego
przetworzenia,

Na brzegach g6ime} | dolnej powieki oka znajduig sip male aruczoly, zwane
aruczolami Meiboma, ktore wydzielaja oleista substancie niezbedna do zapewnienia
posizgu i oczyszczania przednic] czpsci oka oraz skutecznego rozprowadzania fimu

fzowego.
Gy gruczoly te nie dziataja prawidiowo, substancja z oleistej zamienia sig w ggsta
i zatyka gruczoly. Tym samym przedhnia czgsé oka przestaje byc odpowiedhio
powleczona substancja natluszczajaca

W przypacku MGD, zapalenia brzegow powick oraz schorzert powlazanych, takich
Jak zespdt suchego oka, jeozmiert ozy gradéwka, okuliéel zalecaja rozpocaynanie
procest oczyszezania oczu od rozgrzania powiek.

Daigki dzialaniu rozgrzewajacemu maska BLEPHA EYEBAG naturalnic wspomaga
2drowle 0624, gdy2 pomaga uwolnié zablokowang oleista substancle | rozprowadzié
12 po powierzchni oka. Tym samym ogranicza proces parowania fez i zapewnia
oczom nawilzenie.

Maska BLEPHA EYEBAG dziafa szybko i diugo, lagodzac objawy takic jak:
wrazenie suchego oka, dyskomfort, zmgczenie lub bél oczu, zaczerwienienie oczu,
chropowatosc, wrazenie obecnosi ciata oboego w oku czy pleczenie. Ponadto
tagodzi obrzek i stan zapalny powiek.

Maska nLEm EYEBAG to wyrob opracovany przez okulst, coohuiacy sip

w kilku badaniach

Kinicznych.
BLEPHA EYEBAG t0 fatvia | wygodna w uzyciu maska rozgrzevajaca, kidra mozna
stosowat na co dzief, by zapewiiac oczom komfort

Stosowanie maski BLEPHA EVEBAG nie wymaga specialnego przeszkolenia
Przed nalozeniem maski BLEPHA EYEBAG osoby noszace soczewki kontaktowe lub
okulary korekcyjne zawsze powinny je zdjac.

Przed natozeniem maski BLEPHA EYEBAG nalezy takze doktadnie umy¢
dlonie, twarz i powieki oraz usunaé makijaz.

CZESTOSC STOSOWANIA: Przez pierwisze 2 tygodnie stosowac wyroh
BLEPHA EYEBAG dwa razy dziennie, rano i wieczorem, przez 6 - 10 minut. Po
pierwszych 2 tygodniach wyrob zazwyczaj stosuje sig 3—4 razy w tygodniu, ale
czgstosé stosowania mozma zmieniac w zaleznosci od nasilenia objawow.

Maskg BLEPHA EYEBAG moznia bezpiecznle | skutecznie stosowat do 200 razy;
nastgpric Wyrdh nalezy wymioni

WSKAZOWKI OGOLNE

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sie, 7e nie jest on

uszkos ZU

Maskg m.sm EYEBAG moga podgrzewat jedynle w peini odpowiedzialne osoby
roste.

Wyjac maske BLEPHA EYEBAG 2 opakowania | umiescié 4 na czystym, sut
talerzu nadejacym sle do uzycla w kuchence mikiofalowej. Za kazdym razem
nalezy sprawdzc, czy stosowane naczynie lub talerz 53 calkowicie czyste, poniewa?
wszelkie drobne pozostalosci pozywienia mogg ulec intensywnemu nagrzaniu,
prowadzac do powstania ,goracych punkiw” | wypalenia dziurek w materiale
BLEPHA EYEBAG.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

S micdcic masks BLEPHA EVEBAG w kuchence mikrofalowe)
W wyzej opisany spos
- Podgrzewac maskg BLEPHA EYEBAG przez 1 minutg

na najwyzszej mocy w sprawnej kuchence mikrofalowej,
0 a nastspnie pozostawié do calkovitteqo wystudzenia.

KOLEINE UZYCIA
Etap 1: Umiescic maske BLEPHA EYEBAG w kuchence

mikrofalowe] w sposoh opisany wyze} | podgrzat zgodie
2 wytycznymi podanymi w ponizsze} tabel

MOC kuchenki mikrofalowe] CZAS PODGRZEWANIA
Pouye] 750 W 30 sokund
Do 750 W wiaczrie 40 sokund
Uwaga: Jel o kchenki mioelons) st vigksz 2 1000 W,
okazat

Podgrzewat wylacznie wyreh o temperaturze pokojowe).
Podgrzewanie goracej maski BLEPHA EYEBAG jest niebezpieczne
i powodluje ryzyko przegrzania. Przed ponownym podgrzaniem nalezy
calkowicie wystudzi¢ maske BLEPHA EYEBAG.

A\ Nalezy upawnié sie, 7e kuchenka jest nastawiona na 30 sekund, a nie
30 minut! Pocczas podgrzewania nalezy pozosta¢ w poblizu kuchenki. Maski
BLEPHA EYEBAG nie nalezy umieszczac na metalowym talerzu, w ktdry sa
wyposazone niektore kuchenki mikrofalowe, poiewa moze to spowodowac
przepalenie wyrobu.

Etap 2: Potrzgsnat maska BLEPHA EYEBAG, aby
rownomierie rozprowadzié znajdujace sie w Srodku siemie
Iniane, a tym samym takéo ciepto

Etap 3: Przed umleszozeniem na zamknigtych powlekach
sprawdzi¢, czy maska BLEPHA EYEBAG nagrzala sig do
prayjemnej, nie za wysokie} temperatury. Ostroznie sprawdzic
temperaturg szarcj (edwabne]) strony, dotykajac maski
BLEPHA EYEBAG viewngirzng strong nadgarsika Jesli maska
Jest 2byt gorgca, odczeka kika minut, a nastepnie ponownie
‘sprawdzié temperaturg przed nalozeniem na oczy.

OThéa

Etap 4: Jesli temperatura jest odpowlednia,
polozyt sig na plecach | umiesoié maske na
zZamKnigtych oczach

Nalozyé dowolng strong

(Czama strona jest chiodniejsza. Po

10 minutach mozna obrocié maskg na strong.
Jedwahng

Pom(aw\c maskg BLEPHA EYEBAG na
oozach przez 510 minuti zelaksowat sie.

= S

Etap 5: Zdja6 maske BLEPHA EYEBAG 2 062u. Z6 wagledu na dzialanic
maski po moze wystapic e SKOry.

®®

przykiad techniki masau
Etap 7 Po zastosowanlu maski BLEPHA EYEBAG | ozmasovianiu powiek
moznae takée przemyc produktem do oczyszczania powiek

Etap 8: Po uyciu maskg BLEPHA EYEBAG nalody zawsze umlesoic
woryginalnym opakowaniu, aby pozostawala czysta, sucha | bezpieczna
W stosowaniu.

Etap 6: Bezposrednio po rozgrzaniu
rozmasowat zamknlgte powieki, aby
przysplesaye wyphyw oleiste] wydzleliny

2 gruczoléw Melboma. PowtSizye e czynnosé
Kilkakrotie przez 30 sekund.

Kazde podgrzanie w kuchence mikrofalowej zmmieisza los¢ bakceril na masce
BLEPHA EYEBAG do minimum.

Przed plerwszym zastosowaniem sprawdzic, czy opakowanie e est naruszone,

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sig ze nie Jest
uszkodzony.

Zadbag, by kuchenka mikrofalowa, w ktore] podgrzewana jest maska BLEPHA
EYEBAG, byla sprawna.

Kaida maska BLEPHA EYEBAG jest przeznaczona do stosowania tylko przez jedng
osobe.

Aby nie dopuscié do zanieczyszczenia kizyzowego, nie nalezy korzysta z maski
BLEPHA EYEBAG wspolnie z innymi osobami,

Josl po stosowaniu maski BLEPHA EYEBAG objay nasia sl Iub i stapla,
alezy skonsutowa sl 2 okarzom lub farmacetta

dla dzieci.

¢ w miejscu nlevi i i
Maske BLEPHA EYEBAG nalezy zawsze stosowac zgodnie 2 zalecenan.

Pray pierviszym uzyciu maska BLEPHA EYEBAG moze wydawat sig nieco wilgotna
Przed uzyciem nalezy ostroznie sprawdzic temperature.

0soby cierpiace na inne choroby oczu (takie ak dystrafia rogowiki c2y nawracajace
zakatenia rog6vik) powinny zachowac 0stroZnos¢ podczas koraystania z maski
BLEPHA EYEBAG oraz stosowac: sig do zalecefi lekarza lub farmacery.

W ety ot wsla tmpratra o el
zaczerwienienie. Zachowac ostrozn

Siernig Iniane zavarte w masce BLEPHA EYEBAG nie nadaje sip do spozycia
Podgrzewanie mokre] maski BLEPHA EYEBAG moze prowadzic do oparzenia

BLEPHA EYEBAG?
Maski BLEPHA EYEBAG nie nalezy myc ani moczye Srodki czyszezace | myjace
moga powodowac kontakiowe zapalenie skory).
Pojaviienic sig plam na masce BLEPHA EYEBAG po uzyciu jest normalne
i meszkodlive.
Poierzchni mesk BLEPHA EYEBAG nic nalezy czyécié mokiym chusteczkar.

Moga wystapi¢ nastgpujace dziatania niepozadane (skutki uboczne): podraznienie,
bol, zaczerwienlenie oraz swedzenie oka/powiekl

Jesli po zastosowaniu produkiu wystapia jakiekolwick dzialania niepozadane lub
nietypowe odczucia, nalezy skontaktowat sig z lekarzem lub farmaceurtg | zglosic
te Informacig lokalnemu dystrybutorow produkiu, producentow lub wlasciwym
wiadzom (dane do kontaktu podano w ostatnie] czgscl instrukcji).

Wyr6h BLEPHA EYEBAG nalezy przechowywat w oryginalnym opakowanit,

W czystym | suchym mijscu.

Wyrch BLEPHA EYEBAG stosowany raz dziennie nalezy wymienic po uplywie

6 miesicy.

Produkt nalezy zutylizowac: w spossb odpowiedzialny i zgodny z lokalnymi
zaleceniami (wyrdb nalezy wyrzucic wraz z odpadami domowymi; z kolel opakowanie
oraz ulotka s3 biodegradowalne | nadaa sie do ponownego przetworzenia).

Data wydania | wersja instrukcji uzycia: Wer. 1 maj 2021 r.

Producent:
Laboratoires Théa
d 12 rue Louis Bérior c €
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, Francja
v laboratolres-thea.com
odnosnik ,Contact us"
Dystrybutor: Thea Polska Sp. 2 0.0., ul. Gicha 7, 00-353 Warszawa
Wradze whasciwe do spraw wyrobéw: Urzad Rejestras]i Produktow Lecznicaych,
Wyrobow Medycznych i Produkicw Biobéjczych — Departament Nadzoru i Bada
Klinicznych Wyrobéw Medycznych
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Polska
tel: +48 22492 15 54,
fax:+48 22 492 11 09
e-mall: incydenty@urpl.gov.pl
hitp:/Awww.urpl.gov.pl/
© 2021, Laboratoires Théa. All rights reserved.,
BLEPHA EYEBAG® jest znakiem towarowym firmy Laboratoires Théa.
Wyprodukowano w Wielkiej Brytanil

ZABIECI PIELEGNACYJNE ZAPEWNIAJACE
ZDROWIE OCZU | POWIEK

! Specials aloceia J pelegnac oczu :
+ athowie oczu | powiek u 056 cerpiacych na 26600t uchego oa tovarzyszacy
i MGD. ;
| 1.0CZYSZCZAME POWIEK
1 Oczyszezanie powiek 10 proces trzyetapowy; 1
|+ ETAP 1: ROZGRZEWANIE i
3 Wysoka temperatura rozpuszcza zablokowane tuszze w gruczolach, co |
b Zapewnia réwnomiemne rozprowadzanie filmu fzowego. 1

.

ETAP 2 ; MASOWANIE
Masowanie powiek pomaga usuac wydzieling lojowa z zatkanych
gruczolow Meiboma.
ETAP 3 : 0CZYSZCZANIE
Oczyszczanie powiek i rzgs odpowiednim §rodkiem do pielggnacji oczu
pozwala usuwac resztki wydzieliny, osad oraz strupy.

2. NAWILZANIE
Najlepie] przy uzyciu kropli do oczu bez konserwantow, aby zapewnic oGzom
nawilzenie | komfort przez caly dzie

.
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