Informacja o produkcie

Suplement diety

TENfertil® ONA

Wsparcie ptodnosci
Zawiera skfadniki wspierajace ptodnosé

120 kapsute
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1. Co to jest produkt TENfertil ONA i dlaczego sie go stosuje?

TENfertil® ONA to suplement diety przeznaczony dla kobiet w wieku rozrodczym, zawierajacy sktad-
niki wspierajace ptodnosc¢ . Miedzy innymi cynk, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci
i prawidtowych funkcji rozrodczych.

Mio-inozytol oraz D-chiro-inozytol - dwie formy izomeryczne inozytolu w proporcji 40:1. Cynk
(w formie organicznej)-pomaga w utrzymaniu prawidtowej ptodnosci i prawidtowych funkcji rozrod-
czych oraz pomaga w prawidtowej syntezie DNA.

Witamina B6 i B12 wspieraja utrzymanie prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina B6
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej, a kwas foliowy (w produkcie w postaci wysoko
przyswajalnej formy (L-metylofolianu wapnia)) bierze udziat w procesie podziatu komérek, w tym ko-
morek jajowych, a takze pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Witamina
B12 odgrywa role w procesie podziatu komérek.

Witamina D bierze udziat w procesie podziatu komérek
Koenzym Q10 w ilo$ci 50 mg w porcji dziennej
Witamina C i witamina E pomagaja w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

2. Sktadniki produktu TENfertil® ONA

Mio-inozytol, Octan DL-alfa-tokoferylu (Witamina E), Dwuwinian choliny, Kwas I|-askorbinowy
(Witamina C), Glukonian cynku, Koenzym Q10 (Ubichinon), D-chiro-inozytol, Cholekalcyferol (Witamina
D), Chlorowodorek pirydoksyny (Witamina B6), Cyjanokobalamina (Witamina B12), L-metylofolian
wapnia (Kwas foliowy), substancje przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu), sktadniki otoczki kapsutki: substancja zelujaca — hydroksypropylometyloceluloza,
barwnik (tlenek zelaza).

Sktadniki 1 kapsutka 4 kapsutki % RWS*
Mio-inozytol 400 mg 1600 mg -
Witamina E 50 mg 200 mg 1667

Cholina 37,5 mg 150 mg -
Witamina C 25 mg 100 mg 125

Koenzym Q10 12,5 mg 50 mg -

D-chiro-inozytol 10,0 mg 40 mg -
Cynk 2,5mg 10 mg 100
Witamina D3 5 g 20 pg 400
Witamina B6 1,00 mg 4 mg 286
Witamina B12 1,5 ug 6 ug 240
Kwas foliowy 100 pg 400 pg 200

*% RWS - Referencyjne wartosci spozycia dla oséb dorostych



3. Jak stosowac TENfertil® ONA?

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania pro-
duktu: 4 kapsutki TENfertil® ONA dziennie w dwdch porcjach, 2 kapsutki rano i 2 kapsutki wieczorem
najlepiej wraz z positkiem. Kapsutki mozna potyka¢ w catosci lub zawarto$¢ kapsutek mozna wsypac
do jogurtu lub rozpusci¢ w szklance wody. Zaleca si¢ stosowanie kapsutek TENfertil® ONA przez
okres co najmniej 3 miesiecy. Optymalny okres stosowania to 3-6 miesiecy. Produkt TENfertil ONA®
moze by¢ stosowany u kobiet w ciazy, po konsultacji z lekarzem. Jednakze w przypadku stosowa-
nia TENfertil® ONA, w |-szym trymestrze ciazy, zgodnie z wytycznymi PTGiP** nalezy dodatkowo
przyjmowac preparaty, ktére zawieraja 200mcg jodu.

4. Jak przechowywacé produkt?

Warunki przechowywania: Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej
od 15 do 25° C, w suchym miejscu, w sposob niedostepny dla matych dzieci. Produkt nalezy chronic¢
przed $wiattem i wilgocia.

5. Ostrzezenia dotyczace stosowania

Ostrzezenia: Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Nie
spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci, ktory jest zamieszczony na opakowaniu. Nie

nalezy stosowac produktu w przypadku nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikéw produktu.
Zréwnowazony sposob zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

U kobiet w ciazy stosowa¢ po konsultacji z lekarzem.

Zawarto$¢ opakowania: 120 kapsutek po 0,824 g kazda. 8 blistrow po 15 kapsutek

Informacje dodatkowe:

Produkt nie zawiera: cukrow, substancji konserwujacych.
Bezglutenowy.

Bez laktozy.

Produkt odpowiedni dla wegetarian.

W celu uzyskania informacji o produkcie nalezy zwrdécic sie do:
Nutrition Health Institute Sp. z 0.0.
ul. Polki 3A/42, 02-826 Warszawa

www.nhinstitute.pl
emai info@nhinstitute.pl
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Producent:

Nutrition Health Institute Sp. z 0.0.
ul. Polki 3A/42

02-826 Warszawa
** PTGIP - Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikéw www.nhinstitute.pl



