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Nie zawiera substancji modyfikowanych genetycznie %

Menopauza a klimakterium:

Menopauza (przekwitanie) to ostateczne wygasniecie czynnosci jajnikéw, co jest rownoznaczne z zanikiem od tej pory owulacji oraz zdolnosci
reprodukcyjnych kobiety. W zaleznosci od indywidualnych uwarunkowar organizmu, czynnikow genetycznych, a nawet regionu Swiata moze
rozpoczac sie miedzy 40. a 58. rokiem Zycia. Scisty moment tej zmiany fizjologicznej wyznacza sie po uptywie 12 miesiecy bez wystapienia
kolejnej menstruadji. Po tym czasie przyjmuje sie, ze kobieta staje sie bezptodna oraz nie moze zajs¢ w ciaze. Klimakterium natomiast rozciaga
sie w czasie i trwa: kilka lat przed wystapieniem ostatniej miesiaczki oraz rok po wystapieniu ostatniego krwawienia.

W trakcie przekwitania dochodzi do naturalnego zmniejszania stezenia hormonow — progesteronu, a pozniej estrogenow (o ok. 75%). Jest to
przyczyng pojawiajacych sie wtedy zmian metabolicznych w organizmie.

Dolegliwosci tego okresu sq dos¢ typowe i niestety, raczej ktopotliwe. Pojawiajq sie nagte dusznosci, napady goraca, nadmierna potliwosc.
Dopetnieniem tych gwattownie pojawiajacych sie oznak jest takze wrazenie ciggtego przemeczenia, a bardzo czesto problemy ze snem.
Zestawienie tych czynnikow w potaczeniu ze zmianami hormonalnymi skutkuje szczegdlng drazliwoscia oraz wahaniem nastrojow. Obnizony
poziom estrogenu przynosi ze sob3 zmiany w strefie intymnej. Suchos¢ pochwy z reguty sprawia bél przy zblizeniach oraz moze przyczynicsie
do obnizenia libido.

Jak radzi¢ sobie z menopauza:

W radzeniu sobie z dolegliwosciami zwigzanymi z menopauza pomagaja tzw. naturalne hormony, czyli fitoestrogeny. S to estrogeny
pochodzenia roslinnego, ktdre taczac sie z receptorami estrogenowymi moga petnic taka sama funkgje, jak te produkowane przez organizm
kobiety.

Inne sposoby tagodzenia objawow menopauzy:

« unikaj kofeiny,

- ubieraj sie lekko, ale kilkuwarstwowo,

- uprawiaj jakis sport,

- jesli dopada cie uderzenie goraca, staraj sie oddychac powoli i gteboko,
+ nie rezygnuj z aktywnosci seksualnej,

- sprobuj technik relaksacyjnych, takich jak joga, tai chi czy medytagja,

- Ewicz migsnie Kegla, wzmacniajac migsieri fonowo-guziczny.

Suplement diety DUO‘Fem to kompleksowe potaczenie sktadnikow aktywnych o potwierdzonej skutecznosci
w fagodzeniu uciazliwych objawdw zwiazanych z okresem menopauzy.

Dziatanie sktadnikéw aktywnych:

- pomagaja tagodzi¢ objawy menopauzy t.j.: uderzenia goraca, zmiany nastroju,
- wptywaja na wyglad skory,

- pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci,

- dziataja kojaco i wspomagaja prawidtowy sen,

- wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego,

- pomagaja kontrolowac wage i poziom glukozy.
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Koniczyna czerwona pomaga tagodzi¢ objawy menopauzy takie jak: uderzenia goraca, pocenie, niepokj i drazliwos¢. Magnez, witamina B6
i witamina C wspieraja prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego oraz utrzymanie prawidtowych funkgji psychologicznych. Ponadto witamina B6
przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Magnez, cynk, witamina D, witamina C — wptywaja na utrzymanie zdrowych kosci. Chrom
przyczynia sie  do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych oraz  prawidtowego poziomu  glukozy
w organizmie. Witamina D i cynk — pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Sktadniki: ekstrakt z czerwonej koniczyny (Trifolium pratense L.), substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, tlenek magnezu, cytrynian cynku,
kwas L-askorbinowy (witamina C), otoczka (substancje zageszczajace: hydroksypropylometyloceluloza i hydroksypropyloceluloza, substancja wiazaca: talk,
barwnik: E171), cholekalcyferol (witamina D), chlorek chromu (1ll), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, chlorowodorek
pirydoksyny (witamina B6).

Zawarto$¢ sktadnikéw odzywezych w 1 tabletce: 1 tabletka zawiera: 250 mq ekstraktu z czerwonej koniczyny

Witamina D 25 ug (500% RWS¥) (Trifolium pratense L.) standaryzowanego na zawartos¢
Witamina Bg 2 mg (143% RWS¥) 8% izoflawondw.

Witamina C 20mg (25% RWSY) — g0¢5h uzycia:
Chrom SCHAPELNNERN 1 apletka rano, Popi¢ woda. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu

Cynk 7,5 Mg (75% RWS™) iy Preparat przeznaczony dla os6b dorostych.
Magnez 57 mg (15% RWS¥)

*RWS- referencyjna wartosc spozycia.

DUO'Fem tabletki na noc

Suplement diety
Koniczyna czerwona oraz szyszki chmielu pomagaja fagodzi¢ objawy menopauzy takie jak: uderzenia goraca, pocenie, niepokj i drazliwosc. Szyszki
chmielu oraz melisa dziataja kojaco i wspomagaja prawidtowy sen. Cynk i witamina C — przyczyniaja sie do zachowania zdrowej skéry oraz wptywaja
na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Witamina E - wspomaga ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym.

Sktadniki: ekstrakt z czerwonej koniczyny (Trifolium pratense L.), substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, ekstrakt z melisy (Mefissa officinalis L.),
octan DL-alfa tokoferylu (witamina E), cytrynian cynku, kwas L-askorbinowy (witamina C), ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus fupulus L.), otoczka (substancja
zageszzajaca: hydroksypropylometyloceluloza, substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, substancja wiazaca: glicerol, barwniki: E171, £120 i 132,
substancja glazurujaca: szelak), cholekalcyferol (witamina D), substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwaséw thuszczowych.

1 tabletka zawiera: 250 mg gkstraktu z czerwonej koniczyny (Trifofium pratense L)
Witamina D 25 g (500% RWS*) standaryzowanego na.zawartgsc 8% |;oﬂ§wonow,
50 mq ekstraktu z melisy (Mefissa officinafis L.),
Witamina C 20 mg (25% Rws#) 15 Mg ekstraktu z szyszek chmielu (Humulus fupulus L.).
Sposab uiycia:
*RWS- referencyjna wartos¢ spozycia. 1 tabletka wieczorem. Popi¢ woda. Nie przekraczac zalecanej porgji do spozycia
w ciagu dnia. Preparat przeznaczony dla oséb dorostych.
Watzne informacje:

Suplementy diety nie zastepuja zréwnowazonego sposobu Zywienia i zdrowego trybu zycia.

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zrdznicowanej diety.

Najlepiej spozyc przed koricem:

Data i numer partii podane na blistrach i na spodzie kartonika.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w zamknietym opakowaniu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
Chroni¢ przed wilgocia.
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Wyréb medyczny. Przy suchosc bton $luzowych pochwy.
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