Ulotka informacyjna dla konsumenta o sktadnikach
zywnosciowych zawartych w produkcie
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Zestaw sktadnikéw wspomagajacych czynnosci ukiadu
nerwowego i prawidlowy metabolizm energetyczny

Zastosowanie

Suplement diety Fosydyna Plus to zestaw wybranych sktadnikéw przeznaczony dla oséb dorostych do uzupetnienia
codziennej diety w niezbedne sktadniki o szczegdlnym znaczeniu dla prawidtowego dziatania uktadu nerwowego.
Poszczegodlne sktadni- ki wspomagaja funkcjonowanie, odzywianie oraz utrzymywanie prawidtowego metabolizmu
energetycznego komorek uktadu nerwowego oséb dorostych.

Monofosforan urydyny

Jest to naturalna substancja syntezowana w watrobie cztowieka, rybonukleotyd pirymidynowy wchodzacy w sktad
tancuchéw kwasu rybonukleinowego (RNA). Spetnia wazna role w osrodkowym uktadzie nerwowym. W organizmie
cztowieka bierze udziat w syntezie fosfolipidu, ktory jest istotnym skfadnikiem bton komérek nerwowych. Wytwarzanie
tego lipidu ma korzystny wptyw na prawidtowy rozwdéj oraz czynnosci uktadu nerwowego. Monofosforan urydyny petni
tez funkcje przenosnika energii w komorce. Bierze udziat w metabolizmie galaktozy, a cukier ten, obok glukozy i
fruktozy stanowi tzw. paliwo komérkowe.

Witamina B12 (metylokobalamina)

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicz- nych, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Pomaga w prawidtowej produkgji
czerwonych krwinek i w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Odgrywa role w procesie podziatu
komorek.

Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu prawidtowych funkgcji psychologicznych.
Przyczynia sie takze do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia, do regulagji aktywnosci hormonalnej. Pomaga w prawidtowej produkgji czerwonych krwinek i w
prawidtowym funkcjonowa- niu uktadu odpornosciowego. Przyczynia sie tez do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatka i glikogenu.

Witamina B1 Tiamina (chlorowodorek tiaminy)

Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych.
Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Miedz



Miedz, wraz ze srebrem i ztotem, lezg w 11 grupie uktadu okresowego pierwiastkéw. Jest ona mikroelementem
wystepujacym w centrach aktywnych wielu enzymoéw i wykazuje wiasciwosci biostatyczne.

Miedz pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.



Kwas foliowy

Foliany pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych, przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia. Biorg udziat w procesie podziatu komoérek, pomagaja w prawidtowej produkgji krwi i w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Zawartos¢ sktadnikéw w zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu (1 kapsutka)

Podstawowe sktadniki: DAL [Falge P%RWS*
(1 kapsutka)

Monofosforan urydyny 50 mg -
Witamina B6 o
(chlorowodorek pirydoksyny) g 2WFE
Witamina B1 Tiamina

2 182%
(chlorowodorek tiaminy) m9
Witamina B12

100 4 000%
(metylokobalamina) H9 i
Kwas foliowy 400 ug 200%
Miedz 155 pg 15,5%

*Referencyjne Wartosci Spozycia.

Sktadniki:

substancja wypetniajaca: olej stonecznikowy; zelatyna wotowa; sél dwusodowa monofosforanu-5-urydyny; substancja
utrzymujgca wilgo¢: gliceryna; metylokobalamina (wit. B12); nosnik: wosk pszczeli; emulgator: lecytyna sojowa
ptynna; chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6); chlorowodorek tiaminy (wit. B1 ); glukonian miedzi (miedz); substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; barwniki: Candurin NXT Ruby RED; L-metylofolian wapnia (kwas foliowy);
barwnik: karmin 50%, btekit patentowy.

Zalecane spozycie

Doustnie. Dorosli - 1 kapsutka na dobe podczas positku, popijajac duza iloscig wody.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Ostrzezenia
W razie dlugotrwatego stosowania nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nie stosowaé w przypadku nadwrazliwosci
(uczulenia) na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt Fosydyna Plus przeznaczony jest wytgcznie dla oséb
dorostych.

Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zrobwnowazony sposéb
zywienia i zdrowy tryb zycia s wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.

Przechowywanie
Przechowywac¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci, w nienastonecznionym, suchym miejscu, w temperaturze 15°C
- 25°C, w zamknietym opakowaniu.

Zawartos$¢ opakowania: 30 kapsutek

Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska Sp. z o.0.
Sokratesa 13D lok.

27 01-909



Warszawa
tel.: (22) 311 20 00
e-mail: office@aurovitas.pl
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