suplement diety

COGNINERV

Cogninerv to suplement diety zawierajacy PQQ (MGCPQQ®) - sél disodowa chinonu pirolochino-

liny, kompleks witamin z grupy B: B, B,, B, B,, oraz kwas foliowy (foliany), ktére pomagaja

w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu nerwowego’.

PQQ to substancja o wyjatkowych wiasciwosciach wytwarzana przez bakterie, wystepujaca

rowniez w niewielkich ilosciach w zywnosci pochodzenia roslinnego i zwierzecego.

U roslin i zwierzat PQQ bierze udziat w licznych procesach zwigzanych z:

- metabolizmem energetycznym i wzrostem komdrek (badania in vitro wykazaty m.in., ze PQQ
moze wptywac na poziom czynnika wzrostu nerwéw (NGF)', ktdry uczestniczy w rozwoju
neurondéw i ich prawidtowym funkcjonowaniu)

- funkcjonowaniem mitochondridéw? (ktére generuja energie wykorzystywang przez wszystkie
komarki i tkanki; neurony potrzebuja wyjatkowo duzej ilosci energii, wymaganej m.in. do
przewodzenia impulséw nerwowych)

- obrong antyoksydacyjng (wyniki badan in vitro wskazujg na to, ze PQQ moze oddziatywaé na
poziom glutationu® — enzymu, ktéry efektywnie przeciwdziata wolnym rodnikom, uszkadzaja-
cym komdrki nerwowe).

Zawarta w preparacie sol disodowa chinonu pirolochinoliny - PQQ (MGCPQQ®), znajduije sie

w unijnym wykazie nowej zywnosci4, stanowi wiec innowacyjny sktadnik opracowany przy uzyciu
najnowszych technologii, uzupetniajacy codzienna diete ludzi. PQQ jest substancja bardzo dobrze
przebadang, o wysokim profilu bezpieczefstwa, wytwarzang zgodnie z najwyzszymi standardami
jakosci.

Witaminy B: B, B,, B, i B,, wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, w tym
mazgu. Dodatkowo witamina B, pomaga chroni¢ komaérki (m.in. komérki nerwowe) przed
stresem oksydacyjnym, a witamina B, B., i foliany przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia oraz wspomagajg utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych.

Spos6b uzycia:
1-2 tabletki dziennie, najlepiej rano.

Sktadniki:

Substancja wypetniajaca: celuloza (mikrokrystaliczna); PQQ (MGCPQQ®) - sdl disodowa chinonu
pirolochinoliny; skrobia ziemniaczana; substancja zageszczajgca otoczki: hydroksypropylomety-
loceluloza; substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; witamina B, ,
(metylokobalamina); substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; witamina B, (chlorowodo-
rek pirydoksyny); witamina B, (tiamina, chlorowodorek tiaminy); witamina B, (rybof?awina);
substancja zageszczajgca otoczki: hydroksypropyloceluloza; nosnik otoczki: glikol polietylenowy;
skrobia ryzowa (otoczka); emulgator otoczki: estry sacharozy i kwaséw ttuszczowych; kwas
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); barwniki (sktadniki otoczki): tlenki i wodorotlenki
zelaza, kwas karminowy.



Sktadniki w dziennej porcji preparatu 1 tabletka 2 tabletki

PQQ (MGCPQQ®) 10 mg 20 mg
Witamina B, 1,1 mg (100% RWS) 2,2 mg (200% RWS)
Witamina B, 1,4 mg (100% RWS) 2,8 mg (200% RWS)
Witamina B, 1,4mg (100% RWS) 2,8 mg (200% RWS)
Witamina B, 2,5mcg (100% RWS) 5 mcg (200% RWS)

L Kwas foliowy 200 meg (100% RWS) 400 meg (200% RWS)/

RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia

Ostrzezenia:

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Preparat nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nalezy pamietac, ze istotne znaczenie maja
zrdwnowazony sposob zywienia i zdrowy tryb zycia. Cogninerv moze by¢ spozywany wytacznie
przez osoby doroste, z wyjatkiem kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwosc na ktdrykolwiek ze sktadnikow preparatu. W przypadku wystgpienia objawow
niepozadanych nalezy zaprzesta¢ stosowania i skonsultowac sie z lekarzem. Nie stosowac po
uptywie daty minimalnej trwatosci.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w suchym, ciemnym miejscu, w temperaturze 15-25°C. Chroni¢ przed $wiattem
i bezposrednim dziataniem storica. Przechowywac w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Zawarto$¢ opakowania:

30 tabletek powlekanych.
Masa netto: - ®
Producent: MGCPQQ® is a registered

trademark of MGC (Japan)
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* Prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego zachodzi dzigki obecnosci witaminy B, B,, B, iB,,
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