
Kannabinoidy
zawarte w konopiach medycznych są zróżnicowaną 
grupą związków chemicznych, które działają jako ligandy 
wiążąc się z receptorami układu endokannabinoidowego 
człowieka. Fitokannabinoidy występują wyłącznie w rośli-
nach konopi, gdzie przeważnie przyjmują formę kwasową 
(THCA, CBDA). Właściwości terapeutyczne i/lub farma-
kologiczne kannabinoidów uzyskiwane są dopiero 
w procesie dekarboksylacji (utraty grupy kar-
boksylowej) pod wpływem ciepła.

Recepta

Świadczeniodawca

Pacjent Uprawnienia
dodatkowe

PESEL

Data wystawienia: Dane i podpis
osoby uprawnionej

Dane podmiotu
drukującego

Data realizacji “od dnia”

NAZWA GABINETU
ulica i nr lokalu

kod pocztowy, miejscowosé

Imię i nazwisko pacjenta
adres - ulica i nr mieszkania
kod pocztowy, miejscowość

RPW

Cannabis os
THC 17% +/-10%, CBD < 1%
10g
M.f. spec.
Dziesię ć gramów kwiatu konopi
D.S. 0,25g suszu 2 x dziennie
do waporyzacji

Potwierdzona ilość substancji czynnej:
tysiąc siedemset mg THC

Odpłatność

100%

00000000000

13.05.2023
Imię i nazwisko

lekarza
numer PWZL

THC 17%, CBD ≤ 1%
THC 22%, CBD ≤ 1%

CANNABIS FLOS

CANNABIS FLOS 
THC 22%, CBD ≤ 1%

CANNABIS FLOS 
THC 17%, CBD ≤ 1%

Podmiot Odpowiedzialny:
CanPoland S.A
ul. Beskidzka 190
91-610 Łódź

NOWOŚĆ!

UWAGA! SUROWIEC 
NIE PODLEGA REFUNDACJI!
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Dystrybutor:
Zakład Farmaceutyczny 
AMARA sp. z o.o.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Kraków
tel.: +48 12 293 35 20, e-mail: amara@amara.pl
www.amara.pl

Prawidłowo wystawiona recepta 
powinna zawierać:

Waporyzacja vs. palenie

nazwę substancji roślinnej w języku łacińskim, 
tj. Cannabis flos,

deklarowaną zawartość THC oraz CBD, 
np. THC 22%, CBD < 1%,

przepisywaną ilość suszu w gramach, np. 10 g,

całkowitą ilość przepisanej substancji, wyrażoną słow-
nie lub ilość środka odurzającego wyrażoną liczbą jed-
nostek dawkowania i wielkością dawki, 

określone dla konkretnego pacjenta dawkowanie, 
np. 0,25 g suszu, 3 x dziennie do waporyzacji.

Farmaceuto!
Poinformuj pacjenta o sposobie dawkowania 
(waporyzacji) oraz przechowywania produktu.
Susz należy przechowywać w szklanym lub plastikowym, 
szczelnym pojemniku bez dostępu światła słonecznego, 
w temperaturze poniżej 25°C oraz dodatkowo (jeśli dołą-
czono do opakowania np. saszetki Boveda do regulacji 
wilgotności suszu) z regulatorem wilgotności. Takie prze-
chowywanie powoduje zachowanie najlepszych parame-
trów suszu w długim okresie.

Warto, by pacjent prowadził dzienniczek terapii i zapisy-
wał godziny przyjmowania dawek, czas wystąpienia dzia-
łania, swój nastrój oraz zdolność do pracy, jakość snu oraz 
ewentualne działania niepożądane, a następnie skonsulto-
wał swoje obserwacje z lekarzem podczas wizyty kontrolnej.
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Waporyzacja:
Zmniejsza ryzyko narażenia orga-
nizmu na toksyny, które uwalniają 
się podczas tradycyjnego spalania 
konopi medycznych. Metoda wapo-

ryzacji wpływa na zmniejszenie zużycia surowca (suszu) 
oraz minimalizuje stratę kannabinoidów w dymie. 
Zaletą waporyzacji jest także to, iż kannabinoidy 
wykazują początek działania już po około 5-10 minu-
tach. Optymalna temperatura podgrzewania suszu 
w waporyzatorze to 105°C-230°C.

Palenie
Spalanie medycznych konopi powo-
duje zwęglenie surowca. Skutkuje 
to powstawaniem substancji smoli-
stych, mających niekorzystny wpływ 

na płuca i gardło pacjenta! Podczas spalania ule-
gają również zniszczeniu związki aktywne, co skutkuje 
zmniejszeniem efektywności działania oraz konieczno-
ścią zużywania większej ilości surowca.



Możliwe interakcje 
i przeciwwskazania do stosowania:

Stosowanie konopi nasila działanie leków 
opioidowych, alkoholu oraz leków prze-
ciwbólowych, dlatego też wykorzystanie 
synergistycznego działania kannabino-
idów z tymi substancjami wymaga ostroż-
nego doboru właściwej dawki obu leków. 

Przeciwwskazaniami do stosowania terapii 
konopiami są: poważne zaburzenia osobo-
wości, psychoza, schizofrenia, uzależnienia, 
a także okres ciąży i laktacji. Kannabino-
idów nie należy stosować również u dzieci 
i młodzieży oraz u osób nadwrażliwych na 
tę grupę związków chemicznych.

Działania niepożądane:
Zawroty i bóle głowy, wahania tętna, spadek 
ciśnienia krwi, spadek poziomu glukozy we 
krwi, wzrost apetytu, zaczerwienienie spo-
jówek, bóle brzucha, uczucie zmęczenia, 
zaburzenia koordynacji ruchowej, podrażnie-
nie i suchość błon śluzowych, utrata pamięci 
krótkotrwałej, zaburzony bieg myśli, zmiany 
percepcji czasu i przestrzeni. 

Cannabis flos CANPOLAND
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CANNABIS FLOS THC 17%, CBD ≤ 1% 
o zawartości delta-9-tetrahydrokannabinoidu 
(THC) 17% oraz kannabidiolu (CBD) ≤ 1%

CANNABIS FLOS THC 22%, CBD ≤ 1% 
o zawartości delta-9-tetrahydrokannabinoidu 
(THC) 22% oraz kannabidiolu (CBD) ≤ 1%

w bólu ostrym i przewlekłym, w tym bólu 
występującym podczas chorób nowotworowych 
(leczenie multimodalne)

przy nudnościach i wymiotach indukowanych 
chemioterapią i radioterapią, także w przypadku 
kacheksji i braku apetytu u pacjentów 
onkologicznych

w leczeniu schorzeń neurologicznych, 
np. stwardnienia rozsianego, chorób rdzenia 
kręgowego, dystonii i.in.

w leczeniu zaburzeń lękowych, w zespole stresu 
pourazowego oraz uzależnień od benzodiazepin, 
opiatów czy alkoholu

w leczeniu schorzeń reumatologicznych (choroby 
zwyrodnieniowej stawów, RZS czy fibromialgii)

w dermatozach, 
świądzie, AZS 
i łuszczycy

w leczeniu jaskry

Wskazania do stosowania 
jako terapia wspomagająca: 

Zakład Farmaceutyczny AMARA sp. z o.o.
ul. Stacyjna 5, 30-851 Kraków
tel.: +48 12 293 35 20
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Recepta:
Recepta na konopie medyczne musi być wypisana 
przez lekarza jako lek recepturowy. Ze względu na to, 
iż susz jest surowcem zaliczanym do środków odurza-
jących grupy I-N, zlecenie musi być wypisane przez 
lekarza na receptach typu Rpw.  
Ilość suszu przepisanego dla pacjenta nie może prze-
kraczać jego zapotrzebowania na 90 dni terapii. 
Recepta na konopie medyczne ważna jest przez 
30 dni od daty jej wystawienia przez lekarza.

Receptę elektroniczną można zrealizować częściowo 
(np. 2 x po 5 g, gdy wypisano na recepcie 10 g suszu), 
pod warunkiem, iż zostanie całkowicie zrealizowana 
w ciągu 30 dni w tej samej aptece.

Szczep: Shishkaberry – hybryda 
z przewagą indica

Zawartość THC: 17%

Zawartość CBD: < 0,1%

Opakowanie: 10 g

Szczep: Gorilla Glue 4 – hybryda 
z przewagą sativa

Zawartość THC: 22%

Zawartość CBD: ≤ 0,1%

Opakowanie: 10 g

Regularne podawanie 
wysokich dawek konopi może 
spowodować upośledzenie 
funkcji poznawczych.UWAGA! 

Recepta

Pacjent Wystawca dokumentu

Imię i nazwisko lekarza
numer PWZL
specjalizacja
numer umowy z NFZ

NAZWA GABINETU/PORADNI
ADRES
KONTAKT

Imię i nazwisko pacjenta:
PESEL:
Wiek pacjenta:
Płeć:
Adres: ulica i numer mieszkania
kod pocztowy i miejscowość
Kontakt: numer telefonu do pacjenta

Dane o ubezpieczeniu i uprawnieniach
Oddział NFZ

Rp.
Cannabis flos 
THC 17% +/-10%, CBD < 1%            10g

M.f. spec.
Dziesięć gramów kwiatu konopi
D.S. 0,25g suszu 2 x dziennie do waporyzacji

Potwierdzona ilość substancji czynnej: tysiąc siedemset mg THC
Odpłatność: 100%

dokument podpisany elektronicznie

Kannabinoidy THC i CBD
Fitokannabinoid THC charakteryzuje się szerokim zakre-
sem działań terapeutycznych – m.in. działa miejscowo 
przeciwbólowo, wykazuje działanie przeciwdrgaw-
kowe, łagodzi nudności, pobudza apetyt i działa prze-
ciwzapalnie. Przypisuje się mu również właściwości 
uspokajające, poprawiające percepcję wizualną, 
słuch i węch. Pośród kanabinoidów ma najbardziej 
wyraźne działanie psychoaktywne. 

Fitokanabinoid CBD nie wykazuje właściwości psy-
choaktywnych – substancję tę uważa się za kluczowy 
składnik konopii przeciwdziałający psychoaktywnemu 
działaniu THC (neutralizuje je bądź ogranicza). CBD 
posiada także szeroki zakres działań terapeutycznych 
– działa przeciwzapalnie, przeciwdrgawkowo, przeci-
wutleniająco, neuroprotekcyjnie i anksjolitycznie.

Zastosowanie:
Surowiec farmaceutyczny do sporządzania leków recepturowych

Opakowania:
Przed wydaniem Pacjentowi, odmierzone 
dawki suszu należy przepakować do opa-
kowań aptecznych (plastikowych opako-
wań z bezpiecznymi nakrętkami lub torebek 
aluminiowych).

Sposób przechowywania,

Przechowywać w oryginalnych, zamkniętych opakowaniach, 
bez dostępu światła i wilgoci, w temperaturze poniżej 25°C 
Po pierwszym otwarciu, pozostały susz przechowywać w szczel-
nie zamkniętym opakowaniu. 

przygotowania w aptece oraz wydawania pacjentowi:

CANNABIS FLOS THC 17%, CBD≤ 1%
 ▪ zalecane podawanie: wieczorem
 ▪ ograniczają niepokój
 ▪ działają wyciszająco i nasennie
 ▪ łagodzą ból

CANNABIS FLOS THC 22%, CBD≤1%
 ▪ zalecane podawanie: w ciągu dnia
 ▪ mają zwiększony pozytywny wpływ na stan 
psychiczny

 ▪ zwiększają energię, apetyt i kreatywność
 ▪ zmniejszają depresję

Różnice:


