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Instrukcja uzycia

Diafragma Caya® jest bezpiecznym i fatwym do
zastosowania srodkiem antykoncepcyjnym. Nalezy
ja zawsze stosowac razem z zelem antykoncep-
cyjnym (np. zelem Caya® Gel). Jej ksztatt jest
odpowiednio dostosowany do kobiecej budowy
anatomicznej. Ksztatt i wielkos¢ zostaty opracowa-
ne w badaniach naukowych i s3 one odpowiednie
dla wigkszosci kobiet.

Diafragma Caya® wyglada
nastepujaco:

Membrana
silikonowa

Punkt $rodkowy

Wypustki do
umieszczania

Krawedz

Wagtebienie do
usuwania

— Membrana silikonowa: przykrywa catkowicie
szyjke macicy i zapobiega wnikaniu plemnikow
do macicy.

— Punkt srodkowy: wyczuwalny punkt $rodkowy,
umozliwiajacy lepsze umieszczenie diafragmy.

— Wypustki do umieszczania: ufatwiaja wprowa-
dzanie do pochwy.

- Krawedz: elastyczna, zapewnia prawidtowg
pozycje.

- Waglebienie do usuwania: umozliwia tatwe
usuniecie z pochwy.

Gdzie znajduje sie diafragma Caya®
w pochwie?

Prawidtowo wtozona diafragma catkowicie
zakrywa szyjke macicy i znajduje si¢ w gornym
sklepieniu pochwy, miedzy niszg przy kosci fonowej
a tylnym sklepieniem pochwy.

Szyjka macicy

., Kos¢ tonowa



W trakcie i po stosunku ptciowym diafragma
Caya® uniemozliwia plemnikom przedostanie
sie przez szyjke macicy do macicy. W ten sposob
zapobiega niechcianej ciazy.

WAZNA INFORMACJA: Diafragme nalezy
stosowac zawsze razem z zelem antykoncepcyjnym
(np. zelem Caya® Gel).

Zanim diafragma Caya® bedzie zastosowana po
raz pierwszy podczas stosunku ptciowego, nalezy
kilka razy samodzielnie prze¢wiczy¢ jej zaktadanie.

- Wyczu¢ palcami réwniez kos¢ tonowg
Przed pierwszym uzyciem nalezy: (w pochwic).

W jaki sposdb zaktada si¢ diafragme

- Nie spieszyc¢ sie.

N L. L ®?

- Doktadnie przeczyta¢ instrukcje uzycia. Caya®?

- Jesli jest to mozliwe, obejrze¢ film wideo w
Internecie na stronie www.caya.eu

WAZNA INFORMACJA: Diafragme Caya® nalezy
zakfada¢ przed stosunkiem ptciowym
I," 1. Wyja¢ diafragme Caya® czystymi rekami z
opakowania i umy¢ przed pierwszym uzyciem
wodg z mydfem.

N

Przed zastosowaniem diafragmy Caya® przed
stosunkiem ptciowym, nalezy najpierw natozy¢
okofo 4 ml (ok. jednej tyzeczki do herbaty) zelu
antykoncepcyjnego (np. zelu Caya® Gel) na
membrane silikonowa.

- Wyczu¢ palcami szyjkg macicy - w dotyku jest
podobna do czubka nosa.
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Posmarowanie krawedzi utatwi wprowadzenie 4.Diafragme Caya® trzymac jedna reka. Potozyc¢

do pochwy. przy tym kciuk i palec wskazujacy na
wypustkach do umieszczania, znajdujacych sie
na krawedzi. Strzatka wskazuje w kierunku ciafa.

Przed wprowadzeniem do pochwy nalezy ztozy¢
diafragme Caya®, ujmujac jg za wypustki do

umieszczania. 5. Wolng reka rozchyli¢ wargi sromowe. Diafragme
i : : . wprowadzi¢ wzdtuz tylnej Sciany pochwy, jak
WAZNA INFORMACIJA: Diafragmy nie nalezy najgtebiej do wewnatrz (podobnie jak tampon).

nigdy zaktada¢ wezesniej, niz dwie godziny przed
stosunkiem.

3.Wybra¢ wygodng dla siebie pozycje - w przy-
siadzie, na lezaco lub na stojgco z jedng nogy
podniesiong do gory.




6. Teraz nalezy skontrolowa¢ palcem, czy szyjka
macicy jest przykryta membrang diafragmy
Caya®. Szyjka macicy musi by¢ catkowicie
przykryta. Poprzez membrane powinno by¢
mozliwe jej wyczucie. W dotyku jest podobna
do czubka nosa.

Jesli nie jest mozliwe wyczucie szyjki macicy
lub samej diafragmy Caya®: nalezy wyjac¢ jg i
ponownie wprowadzic.

Caya® jest prawidtowo osadzona, gdy szyjka
macicy jest catkowicie przykryta membrana, a
diafragma znajduje sie miedzy tylnym
sklepieniem pochwy a niszg przy kosci tonowe;.

Jesli sprawdzi si¢ te oba punkty i diafragma Caya®
jest prawidtowo osadzona, zagwarantowana jest
ochrona. Teraz mozna odby¢ stosunek ptciowy.

7.Po stosunku ptciowym diafragma Caya® musi
pozosta¢ w pochwie przez co najmniej 6 godzin.

WAZNA INFORMACJA: Diafragma Caya® nie
powinna nigdy pozostawac dtuzej niz 24 godziny
bez przerwy w pochwie, poniewaz dtuzsze
nieprzerwane noszenie moze sprzyjac rozwojowi
bakterii w pochwie. Bakterie takie mogtyby prowa-
dzi¢ do zespotu wstrzasu toksycznego (Toxic Shock
Syndrom, TSS).

W przypadku ponownego stosunku ptciowego
lub gdy umieszczenie diafragmy Caya®
nastapito wezesniej niz 2godziny przed jego
odbyciem, nalezy dodatkowo wprowadzi¢
aplikatorem zel w miejsce przed zatozong
diafragme, nie wyjmujac jej przedtem.




8.W celu wyjecia wiozy¢ palec do pochwy i
wyciggna¢ diafragme Caya® za wgtebienie do
usuwania.

n

9.Czyszczenie i pielegnacja diafragmy Caya®:
po wyjeciu umy¢ woda z mydtem i pozostawic
do wyschnigcia na powietrzu. Diafragme Caya®
przechowywac¢ w dotgczonym pojemniku.

Diafragma Caya® jest przeznaczona do wielo-
krotnego uzytku. Po pierwszym uzyciu mozna ja
stosowac przez dwa lata.

10. Przed kazdym zastosowaniem nalezy
sprawdza¢ diafragme Caya® pod katem
wystepowania ewentualnych ubytkow i
peknigc. Nalezy uwazad, aby nie uszkodzic¢ jej
paznokciami.

d

Diafragma Caya® w pofaczeniu z zelem anty-
koncepcyjnym oferuje pewna ochrone przed
niepozadang cigza. Jednakze zaden $rodek anty-
koncepcyjny nie gwarantuje 100 % pewnosci przed
niechciang cigza. Diafragma Caya® nie chroni
przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa,
takimi jak np. HIV.

WAZNA INFORMACJA: Diafragme Caya® nalezy
zawsze przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
i niewidocznym dla dzieci.



Podczas stosowania

nigdy nie zapominac:

- Nie zaktada¢ nigdy wezesniej
niz dwie godziny przed
stosunkiem.

- Diafragme Caya® wprowadza¢
zawsze z zelem antykoncep-
cyjnym.

- Sprawdzac palcami szyjke
macicy, czy jest przykryta
diafragma Caya®.

- Wyjmowa¢ najwczesniej szes¢
godzin po stosunku ptciowym.

- Nigdy nie pozostawia¢ w
pochwie na dtuzej niz 24
godziny bez przerwy.

Przeciwwskazania

- Zastosowanie w ciggu pierw-
szych 6 tygodni po porodzie.

- Jesli wezesniej stosowano
diafragme w rozmiarze 85 mm
i wiecej lub 60 mm i mniej.

- W przypadku znacznego
obnizenia przepony miednicy/
wypadaniu macicy (prolaps).

Nalezy zwroci¢ si¢ do

lekarza [ potoznej, jesli:

- wystepuja problemy z
prawidtowym umieszczeniem
diafragmy Caya® (rzadko)

- maja by¢ jednoczesnie
stosowane leki dopochwowe
(rzadko)

- wystepuje sktonnos¢ do
czestych zakazen drég moczo-
wych (rzadko)

- przeprowadzana byfa operacja
podbrzusza/operacja pochwy
(bardzo rzadko)

- w przesztosci wystepowat
zespot wstrzasu toksycznego
(bardzo rzadko)

W razie jakichkolwiek dalszych
pytan medycznych nalezy
zwroéci¢ sie do lekarza.

WAZNA INFORMACJA:

W przypadku pominigcia
zastosowania diafragmy Caya®,
czyli odbycia stosunku ptciowe
go bez zabezpieczenia, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem,aby omoéwi¢ antykon-
cepcje po stosunku (,tabletka
po stosunku®).

Informacje

Tel: +48 509 867 321
www.caya.eu
service@medintim.de

Dane techniczne

Materiat:
silikon medyczny, nylon

Zawartosc:

- diafragma Caya®

- instrukcja uzycia

- pojemnik do przechowywania

Ksztatt i bezpieczenstwo
stosowania diafragmy Caya®
zostaty opracowane w wyniku
wieloletniego i intensywnego
procesu badawczego w USA i
w ramach migdzynarodowych,
niezaleznych badan.



Czgsto zadawane
pytania

Jak pewna jest diafragma
Caya®?

Zaden $rodek antykoncep-

cyjny nie gwarantuje 100 %
zabezpieczenia przed niechciang
cigzg. Diafragma Caya® jest tak
samo bezpieczna jak klasyczna
diafragma. Im czesciej stosowa-
na jest diafragma Caya®, tym
pewniejsze jest obchodzenie sig
z tym $rodkiem antykoncepeyj-
nym i tym wieksza pewnos¢ daje
stosowanie tej metody.

Skad wiadomo, ze diafragma
Caya® jest prawidtowo zatozo-
na i pasuje?

Najdtuzszym palcem (prze-
waznie jest to palec srodkowy)
nalezy wyczu¢ prawidfowe
potozenie diafragmy: sprawdzic,
czy membrana przykrywa szyjke
macicy i czy wgtebienie do usu-
wania znajduje sie prawidtowo
za koscig fonowa. Jesli spetnione
s oba te warunki, ochrona jest
pewna i bezpieczna.

Jak dtugo mozna stosowaé
diafragme Caya®?
Diafragmy Caya® nie nalezy
stosowac dtuzej niz 2 lata od
pierwszego uzycia.

Dlaczego diafragma Caya®
musi pozosta¢ w pochwie
przez 6 godzin po stosunku
ptciowym?

Plemniki nie sg juz aktywne

po tym czasie. Te 6 godzin
zapewnia bezpieczenstwo przed
niechciang cigza.

Dlaczego nie nalezy uzywaé
diafragmy Caya® dtuzej niz 24
godziny bez przerwy?

Dtuzsze stosowanie diafragmy
Caya® bez przerwy przez czas
dtuzszy niz 24 godziny moze
sprzyja¢ rozwojowi bakterii w
pochwie. Bakterie te mogtyby
prowadzi¢ do zespotu wstrzasu
toksycznego (Toxic Shock
Syndrom, TSS).

Co nalezy zrobic, jesli zapo-
mniato si¢ o wyjeciu diafragmy
Caya® przed uptywem 24
godzin?

Nalezy wyja¢ diafragme Caya® i
skontaktowac sie z lekarzem w
celu zbadania.

Czy mozliwy jest wielokrotny
stosunek ptciowy z zatozong
diafragmg Caya®?

Tak, diafragma Caya® pozostaje
na miejscu, ale konieczne jest
dodatkowe wprowadzenie zelu
antykoncepcyjnego za pomoca
aplikatora. Aplikatory do zelu
dostepne sa w aptece.

Czy diafragme Caya® mozna
stosowac rowniez podczas
miesigczki?

W zasadzie jest to mozliwe.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku
infekeji pochwy?

W przypadku infekcji pochwy
(np. grzybicy) nalezy zwréci¢ sie
do lekarza w celu przepro-
wadzenia leczenia. W czasie
leczenia nalezy stosowac pre-
zerwatywy, a NIE diafragme. Po
zakonczeniu leczenia nalezy dla
wiasnego bezpieczenstwa kupi¢
i zastosowac¢ nowa diafragme
Caya®.

Czy razem z diafragma Caya®
mozna stosowac lubrykant?
Uzywanie lubrykantow na bazie
wody (np. Sylk) nie ma wptywu
na zastosowanie i bezpieczen-
stwo diafragmy Caya®.



Czy partner moze wyczuwaé
diafragme¢ Caya®?

Jest to bardzo mato prawdopo-
dobne. W rzadkich przypadkach
mogtby ewentualnie wyczu¢
krawedz diafragmy.

Czy diafragma Caya® ma
wplyw na odczucia seksualne?
Nie, diafragma Caya® nie ma
wptywu na libido, poniewaz nie
zawiera hormonow.

Co nalezy zrobi¢, jesli dia-
fragma Caya® powoduje bol
podczas stosunku ptciowego?
Nalezy najpierw sprawdzi¢
prawidtowos¢ potozenia diafrag-
my Caya® za pomoca palca.
Jesli diafragma Caya® nadal
powoduje bol, nalezy zwrdcic sie
do lekarza.

Czy stosowanie diafragmy
Caya® ma jakie$ ograniczenia?
Nie, ewentualnie konieczna jest
zmiana przyzwyczajen w takim
stopniu, aby zawsze stosowac
diafragme Caya® przed sto-
sunkiem ptciowym. Im czesciej
stosowana jest diafragma
Caya®, tym pewniejsze jest
obchodzenie si¢ z nig.

Czy diafragma Caya® moze
peknac lub rozerwac sig?

Jest to prawie wykluczone. Jesli
po stosunku ptciowym stwierdzi
sie jednak uszkodzenie diafrag-
my Caya®, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sig z lekarzem,
aby omowi¢ ewentualne
zastosowanie antykoncepcji

po stosunku (,tabletka po
stosunku").

W jaki sposéb podczas
stosowania diafragmy Caya®
mozna pozytywnie wptyna¢ na
bezpieczenstwo?

Wazne jest regularne stosowa-
nie diafragmy i uzywanie zelu
antykoncepcyjnego (np. zelu
Caya® Gel). Poza tym diafragme
nalezy zawsze zaktadac przed, a
nie dopiero w trakcie stosunku
ptciowego.

Co nalezy zrobi¢, jesli diafrag-
ma Caya® wysunie si¢ jednak
podczas stosunku ptciowego?
Nalezy ponownie wprowadzi¢
diafragme Caya® po ponownym
naniesieniu zelu antykoncep-
cyjnego. Jesli wysuniecie miato
miejsce po wytrysku nasienia
partnera lub jesli istnieje
niepewnos¢ co do wiasciwego
zabezpieczenia, nalezy skontak-

towac sie z lekarzem, aby omo-
wi¢ ewentualng antykoncepcje
po stosunku.

Czy razem z Caya mozna sto-
sowa¢ dodatkowo lubrykant??
Tak, ale tylko lubrykanty
rozpuszczalne w wodzie.
Wazne: nie stosowac¢ lubrykan-
téw na bazie oleju silikonowego.
Nie jestesmy jednak w stanie
wypowiedzie¢ si¢ na temat
zgodnosci lubrykantow z zelem
Caya® Gel lub Contragel®

griin, poniewaz nie posiadamy
odpowiednich danych na ten
temat. Oznacza to, ze nie mozna
wykluczy¢ ewentualnych ogra-
niczen skutecznosci zelu anty-
koncepcyjnego. Jednak mozliwe
jest rowniez zastosowanie zelu
Caya® Gel jako lubrykantu.
Zawiera on kwas mlekowy i
celuloze, nie zawiera parabenow
i chlorku benzalkonium.
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Navod k pouziti

Diafragma Caya® je bezpec¢ny prostredek k
zabranéni poceti, ktery se snadno pouziva. Vzdy
se pouziva v kombinaci s antikoncepénim gelem
(napt. s gelem Caya®). Je tvarové pfizpisobena
anatomii Zenského téla. Tento tvar a tato velikost

byly ur¢eny védeckym postupem a sedi vétsiné Zen.

Takto vypada diafragma Caya®:

Silikonova
membrana

Stredovy bod

Vystupky k
uchopeni

Okraj

Prohluben k
uchopeni

— Silikonova membrana: pokryva zcela délozni
branku a brani vniknuti spermii do délohy

- Stredovy bod: hmatatelny stfedovy bud pro
lepsi umisténi diafragmy.

- Vystupky k uchopeni: usnadiuji zavedeni do
pochvy

— Okraj: flexibilni, zajistuje spravné umisténi

- Prohluben k uchopeni: umoziuje snadné
odstranéni z pochvy

Kde je umisténa diafragma Caya®
v pochvé?

Pokud je diafragma spravné zavedena, zcela
pokryva délozni branku a naléza se v zadni posevni
klenbé, mezi vyklenkem na stydké kosti a zadni
poSevni klenbou.

L

Délozni branka




PFi pohlavnim styku a po pohlavnim styku brani
diafragma Caya® spermiim v priniku délozni
brankou do délohy. Diky tomu nemuze dojit k
nechténému otéhotnéni.

UPOZORNENI: Pouzivejte diafragmu vzdy v
kombinaci s antikoncepénim gelem (napf. s
gelem Caya® Gel).

Pred prvnim pouzitim pfi pohlavnim styku si zave-
deni diafragmy Caya® sama nékolikrat vyzkousejte.

Pfed prvnim pouzitim:

- Udélejte si ¢as.

- Peclivé si prectéte navod k pouZiti.

- Pokud mozno shlédnéte DVD nebo animaci na
internetu na adrese www.caya.eu.

- Nahmatnéte délozni branku - na pohmat se
podoba 3Spicce nosu.

- Rovnéz nahmétnéte stydkou kost (v pochveé).
Jak mam zavést diafragmu Caya®?

UPOZORNENI: Zavedte diafragmu Caya® pred
pohlavnim stykem.

1. Vyjméte diafragmu Caya® Cistyma rukama z
obalu a pfed prvnim pouzitim ji umyjte vodou
a mydlem.

2. Nez zavedete diafragmu Caya® pred pohlavnim
stykem do pochvy, naneste nejprve asi 4 ml (cca
1 kavovou Izicku) antikoncepéniho gelu (napf.
gelu Caya® Gel) na silikonovou membranu.
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Aplikace na okraj usnadni zavedeni do pochvy. 4.Drzte diafragmu Caya® jednou rukou. Polozte
pfitom palec a ukazovadek na vystupky k
uchopeni na okraji. Sipka ukazuje ve sméru
Vaseho téla.

Pred zavedenim do pochvy piehnéte diafragmu
Caya® na vystupcich k uchopeni.

UPOZORNENI: Zavedte diafragmu Caya® 5. Volnou rukou oteviete stydké pysky. Zavedte
pred pohlavnim stykem. diafragmu podél zadni poSevni stény co nej-
hloubéji do délohy (podobné jako tampon).
3.Zvolte polohu téla, kterd je pro Vas pohodind -
v dfepu, vleze nebo ve stoje s jednou nohou
nahore.




6. Nyni zkontrolujte jednim prstem, zda méte
délozni branku zakrytou membranou Caya®.
Délozni branka musi byt zcela zakryta. Mélo by
byt mozné ji nahmatnout skrz membranu. Je na
pohmat podobna jako $picka nosu.

)
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Pokud délozni branku nenahmatnete nebo
necitite diafragmu Caya®: Vyjméte ji a zavedte
ji znovu.

Caya® spravné sedi, kdyZ je délozni branka
diafragmou zcela pokryta a je umisténa mezi
zadni posevni klenbou a vyklenkem na stydké
kosti.

Kdyz oboji zkontrolujete a diafragma Caya®
spravné sedi, jste bezpecné chranéna. Nyni
mulzete mit pohlavni styk.

7.Po pohlavnim styku musi diafragma Caya®
zlistat minimalné 6 hodin v pochvé.

UPOZORNENI: Diafragma Caya® by nikdy neméla
zstat déle nez 24 hodin bez preruseni v pochve,
protoze pfi delSim nepferuseném zavedeni by byl
podporovan narist bakterii v pochvé. Tyto bakterie
by mohly vést ke vzniku syndromu toxického Soku

(TSS).

P¥i opakovaném pohlavnim styku, nebo pokud
byla diafragma Caya® zavedena ped vice nez 2
hodinami, je nutno navic aplikovat gel
aplikatorem pred diafragmu, bez pfedchoziho
odstranéni diafragmy.




8.PFi vyjimani sdhnéte jednim prstem do pochvy a 10. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte diafragmu

vytahnéte diafragmu Caya® za prohluben k Caya® na pfitomnost otvoru a trhlin. Davejte
uchopeni. pozor, aby nedoslo k poskozeni diafragmy
nehty.

9.Cisténi a péce o diafragmu Caya®: Po vyjmuti
omyjte diafragmu vodou a mydlem a nechejte ji
uschnout na vzduchu. Uchovavejte diafragmu
Caya® v dodané doze.

i

Diafragma Caya® poskytuje v kombinaci s
antikoncepénim gelem bezpe¢nou ochranu pred

\\ nechténym otéhotnénim. Zadny antikoncepéni
prostiedek vSak nemuze zarucit 100% bezpecnost
pfed nechténym otéhotnénim. Diafragma Caya®
nechrani pfed chorobami pfenosnymi pohlavnim
stykem, jako napt. AIDS.

UPOZORNENI: Uchovévejte diafragmu Caya®
Diafragma Caya® je urcena k opakovanému vzdy mimo dosah déti.
pouziti. Po prvnim pouziti ji mizete pouzivat
dva roky.



Pfi pouzivani méjte

vzdy na paméti:

- Nezavadéjte dfive neZ dvé ho-
diny pfed pohlavnim stykem.

- Diafragmu Caya® zavadéjte
vzdy s antikoncepénim gelem.

- Nahmatnéte délozni branku,
zda je pokryta diafragmou
Caya®.

- Vyjméte nejdrive za 3est hodin
po pohlavnim styku.

- Nikdy nenechavejte déle
nez 24 hodin v déloze bez
preruseni.

Kontraindikace

- Pouziti v prvnich 6 tydnech
po porodu

- Pokud byla doposud pouzivana
béZzna diafragma o velikosti
85 mm a vétsi nebo 60 mm
a mensi

- Pfi silném poklesu panevniho
dna/poklesu délohy (prolaps)

Porad'te se s Iékarem,
lékafkou nebo porodni
asistentkou, pokud:

- mate problémy dostat diafrag-
mu Caya® do spravné polohy
(vzacné pfipady)

- soucasné uzivate posevni
léciva

- mate sklon k ¢astym infekcim
mocovych cest (vzacné
pfipady)

- jste prodélala operaci pod-
bfisku/pochvy (velmi vzacné
pfipady)

- u Vas nékdy doslo k syndromu
toxického Soku (velmi vzacné
pipady)

Se viemi dalSimi medicinsky-
mi_otazkami se obracejte na
|ékare.

UPOZORNENI: Pokud jste si
zapomnéla zavést diafragmu
Caya® a méla jste tedy nechra-
nény pohlavni styk, obratte se
ihned na svoji lékarku [ svého [é-
kafe a sjednejte si s ni/m
antikoncepci pro pfipad nouze
(,tableta po styku").

Informace

Tel: +49 6105 203720
www.caya.eu
service@medintim.de

Technické parametry

Material:
medicinsky silikon, nylon

Obsah:

- jedna diafragma Caya®
- navod k pouziti

- ddza k ukladani

Tvar a bezpecnost diafragmy
Caya® jsou vysledkem dlouhole-
tého intenzivniho vyzkumného
procesu v USA a studii, provadé-
nych po celém svété.



Casté dotazy

Jak bezpecna je diafragma
Caya®?

Zadny antikoncepéni prostie-
dek nemaze zarucit 100 %
bezpecnost pred nechténym
otéhotnénim. Diafragma Caya®
je stejné bezpecna jako klasicka
diafragma. Cim Castéji diafrag-
mu Caya® pouzivate, tim jistéjsi
si budete v zachazeni s timto
antikoncep¢nim prostredkem a
tim vétsi bezpecnost poskytuje
tato metoda.

Jak zjistim, zda je Caya®
spravné zavedena a spravné
sedi?

Nahmatnéte nejdelsim prstem
(obvykle prostiednitkem)
spravnou polohu diafragmy:
zkontrolujte, zda membrana
pokryva délozni branku a zda
je prohluben k uchopeni ve
spravné poloze za Vasi stydkou
kosti. Pokud je tomu v obou
pripadech tak, jste dobfe a
bezpecné chranéna.

Jak dlouho mohu pouzivat
diafragmu Caya®?

Diafragma Caya® by se po
prvnim pouziti neméla pouzivat
déle nez 2 roky.

Pro¢ musi diafragma Caya®
ziistat v pochvé 6 hodin po
pohlavnim styku?

Spermie po této dobé jiz nejsou
aktivni. Téchto 6 hodin je pro
Vasi bezpecnost, abyste nechté-
né neotéhotnéla.

Pro¢ bych neméla pouzivat
diafragmu Caya® déle nez 24
hodin bez preruseni?

DelSi nepferuSované pouzivani
diafragmy Caya® presahujici

24 hodin mize podporovat rist
bakterii v pochvé. Tyto bakterie
by mohly vést ke vzniku syndro-
mu toxického Soku (TSS).

Co mam délat, pokud jsem si
presto zapomnéla vyjmout dia-
fragmu Caya® pred uplynutim
24 hodin?

Vyjméte si diafragmu Caya®,
vyhledejte svého Iékafe a
nechejte se vysetfit.

Mohu mit s diafragmou

Caya® pohlavni styk vicekrat
po sobé?

Ano, Caya® ziistane ve spravné
poloze, ale musite pomoci
aplikatoru aplikovat dalsi gel.
Aplikatory antikoncepéniho gelu
jsou k dostani v Iékarné.

Mohu pouzivat diafragmu
Caya® i pfi menstruaci?
V zésadé je to mozné.

Jak se musim chovat pFi
posevni infekei?

PFi poSevni infekei (napf.
plisfiové) se za aelem Iécby
obratte na svého Iékafe. Po
dobu Iécby pouzivejte kondomy
a nepouzivejte diafragmu. Po
ukonéeni lécby si v zajmu Vasi
bezpecnosti pofidte a pouzivejte
novou diafragmu Caya®.

Mohu pouzivat v kombinaci s
diafragmou Caya® lubrikanty?
Pouzivani lubrikantd na bazi
vody (napF. Sylk) nema zadny
vliv na pouzivani a bezpeénost
diafragmy Caya®.



Muize partner diafragmu
Caya® citit?

Je to velmi nepravdépodobné.
Ve vzacnych pripadech by moz-
na mohl citit okraj diafragmy.
Ovlivni diafragma Caya® mé
sexualni pocity?

Ne, diafragma Caya® nema
Zadny vliv na libido, protoze
neobsahuje zadné hormony.

Co mam délat, kdyz Caya®
zpusobuje pfi pohlavnim styku
bolesti?

UbeNejprve zkontrolujte sprav-
nou polohu diafragmy Caya®
prstem. Pokud diafragma Caya®
i nadale zpUisobuje bolesti,
obratte se na svého lékare.

Existuji omezeni pro pouzivani
diafragmy Caya®?

Ne, je nutno pouze zménit své
zvyklosti a pouzit diafragmu
Caya® vzdy, kdyz je potfeba -
pii pohlavnim styku. Cim Castéji
se diafragma Caya® pouziva, tim
bezpecnéjsi je manipulace s ni.

Muze se Caya® zlomit nebo
roztrhnout?

To je témér vylouceno. Pokud
vsak po pohlavnim styku presto
zjistite, Ze je diafragma Caya®
poskozena, vyhledejte laskavé
ihned Iékare a pripadné se s nim
dohodnéte na nouzové antikon-
cepci (,tableta po styku").

Jak mohu pfi pouzivani
diafragmy Caya® pozitivné
ovlivnit bezpecnost?
Dilezité je radné pouziva-

ni diafragmy a pouzivani
antikoncepéniho gelu (napf.
gelu Caya® Gel). Kromé toho je
tfeba diafragmu zavést jiz pred
pohlavnim stykem a ne az v jeho
prabéhu.

Co mam délat, kdyz se
diafragma Caya® presto pfi
pohlavnim styku vysmekne?
Diafragmu Caya® opét zavedte
po opétovné aplikaci antikon-
cepcniho gelu na diafragmu.
Pokud dojde k vysmeknuti po
ejakulaci Vaseho partnera nebo
pokud ji neucitite, obratte se na
svého Iékare, pokud potrebujete
Jtabletu po styku”.

Mohu v kombinaci s dia-
fragmou Caya pouzit navic
lubrikant?

Ano, ale pouze lubrikant
rozpustny ve vodé. Dilezité
upozornéni: nepouzivejte
lubrikant na bazi silikonového
oleje. Nemizeme v3ak ucinit
Zzadné prohlaseni o snasenlivosti
lubrikaénich geld s vyrobky
Caya®Gel resp. Contragel®griin,
protoze nemame k dispozici
zadné adaje. To znamena, ze
pfipadna omezeni G¢innosti an-
tikoncepéniho gelu pfitom nelze
vylougit. Muzete viak Caya®Gel
pouzivat také jako lubrikaéni
gel. Obsahuje kyselinu mléénou
a celuldzu a neobsahuje parabe-
ny a benzalkonium chlorid.



slovensky

Caya

Navod na pouzitie

Vas diaphragma Caya® je bezpe¢nou metédou
antikoncepcie ktorej pouzitie je jednoduché. Pouzi-
va sa v kombindcii s antikoncepénym gélom (napr.
gél Caya®). Je formovany podla Zenskej anatomie.
Jeho tvar a velkost boli vedecky stanovené a sadne
vadsine zien.

Takto vyzera vas diaphragma Caya®:

Silikonova
membrana

Stredovy bod

Vybezky na
uchytenie

Lem

Priehlbina na
uchytenie

— Silikénova membrana: dplne zakryva kréok
maternice a zabranuje preniknutiu spermii do
maternice

- Stredovy bod: citelny stredovy bod na lepsie
umiestnenie diafragmy.

— Viybezky na uchytenie: ulahuju zavedenie
do posvy

— Lem: pruzny, zarucuje spravne umiestnenie

— Priehlbina na uchytenie: umoZiuje lahké
vyberanie z posvy

Kde v posve lezi diaphragma Caya®?

Pri spravnom zavedeni diaphragma Uplne zakryva
kréok maternice a nachadza sa v hornej posvovej
klenbe, medzi priestorom pred lonovou kostou a
zadnou posvovou klenbou.

\

Ustie maternice

-, Lonova kost



Pri a po pohlavnom styku zabrariuje diaphragma
Caya® preniknutiu spermii cez kréok maternice
do maternice. Tak nemdze dojst k nezelanému
otehotneniu.

UPOZORNENIE: PouZivajte diaphragma vzdy
spolu s antikoncepénym gélom (napr. gél Caya®).
Nacvicte si zavedenie diaphragma Caya® niekolko
krat sami predtym, ako ho pouZzijete prvy krat pri
pohlavnom styku.

Pred prvym pouzitim: - nahmatajte si aj vasu lonovu kost (zvnatra
posvy).
- doprajte si dostatok ¢asu
- preditajte si pozorne navod na pouzitie Ako zaviest diaphragma Caya®?
- ak mate moznost, pozrite si video na internete
na stranke www.caya.eu UPOZORNENIE: diaphragma Caya® zavedte
. pred pohlavnym stykom.

1. Vyberte pesar Caya® Cistymi rukami z obalu a
pred prvym pouZitim ho umyte vodou a mydlom.

2. Predtym, ako si pred pohlavnym stykom zave-
diete diaphragma Caya®, aplikujte najprv asi 4
ml (priblizne jedna Cajova lyzicka) antikon-
cepéného gélu (napr. gél Caya®)na silikonovu
membranu.

- nahmatajte si kréok vaSej maternice - na dotyk
je ako Spicka vasho nosa.
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Namazanie okraja ulah¢i zavedenie do posvy. 4.Drzte diaphragma Caya® v jednej ruke. Pritom
polozte palec a ukazovak na vybezky na
uchytenie na kraji pesaru. §|’pka ma ukazovat
smerom k vasmu telu.

0

Pred zavedenim do podvy zlozte diaphragma
Caya® tak, ze ho uchytite na vybezkoch na
uchytenie.

5.S volnou rukou roztvorte pysky ohanbia. Zaved-
te pesar pozdlZ zadnej steny posvy tak hlboko
do posvy, ako sa dé (podobne ako tampén).

UPOZORNENIE: Nevkladajte si pesar nikdy viac
ako dve hodiny pred pohlavnym stykom!

3.Zvolte si vam prijemnu polohu - pocupiacky, v
Iahu alebo v stoji s jednou nohou vyloZenou.




6.Teraz jednym prstom skontrolujte, ¢&i je kréok
vasej maternice zakryty diaprhagma Caya®.
Kréok maternice musi byt Uplne zakryty. Mali by
ste ho cez membranu citit dotykom. Na dotyk je
ako 3picka nosa.

Ak kréok maternice necitite dotykom alebo
necitite diaphragma Caya®, vyberte ho a
zavedte ho znova.

Caya® je v spravnej polohe, ak je kréok
maternice Uplne zakryty pesarom a ten sa
nachadza medzi zadnou posvovou klenbou a
priestorom pred lonovou kostou.

Ak ste oba skontrolovali a diaphragma Caya®
sedi spravne, ste bezpecne chranend. Teraz
mozete mat pohlavny styk.

7.Po pohlavnom styku musi diaphragma Caya®
zostat v posve aspon 6 hodin.

UPOZORNENIE: Diaphragma Caya® nikdy nesmie
zostat v posve nepretrzite dlhsie ako 24 hodin,
pretoze dlhsie, nepretrzité nosenie méze prispiet k
rastu baktérii v posve. Tieto baktérie mozu sposobit
syndrom toxického Soku (TSS).

Pri opakovanom pohlavnom styku alebo ak ste si
zaviedli diaphragma Caya® pred viac ako 2
hodinami, treba dodatoc¢ne naniest gél pred
vloZeny pesar pomocou aplikdtora bez toho, aby
ste museli pesar vyberat.

2



8.Pri vyberani vsuiite jeden prst do po3vy a vytiah-  10. Pred kazdym pouZitim prosim skontrolujte vas
nite diaphragma Caya® za priehlbinu na diaphragma Caya®, ¢i v iom nie su dierky
uchytenie. alebo trhliny. Dbajte na to, aby ste ho
neposkodila nechtami.

9. Cistenie a starostlivost o diaphragma Caya®: Po
vybrati pesar umyte vodou a mydlom a nechajte
ho vyschnut na vzduchu. Skladujte diaphragma
Caya® v prilozenej krabicke.

i

Diaphragma Caya® pontika v kombinacii s
antikoncepénym gélom bezpeéni ochranu pred

\\ nechcenym tehotenstvom. Ziaden antikoncepény
prostriedok vak neméze poskytnut 100 %nu
bezpecnost pred nechcenym tehotenstvom.
Diaphragma Caya® nechrani pred pohlavnymi
chorobami ako napr. HIV.

UPOZORNENIE: Skladujte diaphragma Caya®
Diaphragma Caya® je na viacnasobné pouZitie. vzdy mimo dosahu deti
Mdzete ho pouzivat dva roky po prvom pouziti.



Pri pouzivani nikdy
nezabudnite:

- Nezavadzajte skor ako dve ho-
diny pred pohlavnym stykom.
- Diaphragma Caya® zavadzajte
vzdy s spolu antikoncepénym

gélom.

- Dotykom kréku maternice
sa presvedcte, ¢i je zakryty
diaphragma Caya®.

- Vyberte ho najskor Sest hodin
po pohlavnom styku.

- Nikdy ho v po3ve nenecha-

vajte nepretrzite dlhsie ako
24 hodin.

Kontraindikacie

- Pouzitie prvych 6 tyzdiov po
porode.

- Ak ste pouzivala klasicky
pesare o velkosti 60 mm alebo
85 mm a vacsi.

- pri silnom poklese panvového
dna/maternice (prolaps).

Opytajte sa vasej
lekarky /vasho
lekara [/ porodne;j
asistentky ak:

- mate problémy dostat dia-
phragma Caya® do spravnej
polohy (zriedkavo)

- ak checete zaroven pouzivat
iné vaginélne lieky (zriedkavo)

- sa mate sklon k ¢astym
infekciam mocovych ciest
(zriedkavo)

- ak ste mali operaciu brucha/
podvy (velmi zriedkavo)

- ak ste niekedy mali syndrom
toxického Soku (TSS) (velmi
zriedkavo)

Pri v3etkych ostatnych medi-
cinskych otazkach vyhladajte
svoju lekarku /svojho lekara.

UPOZORNENIE: Ak ste si raz
diaphragma Caya® zabudli za-
viest, a mali ste nechraneny
pohlavny styk, okamzite sa ob-
rattena svoju lekarku/svojho le-
kéra aby ste sa poradili o nidzo-
vej antikoncepcii (,tabletka po").

Informacie

Tel: +49 6105 203720
www.caya.eu
service@medintim.de

Technické udaje

Material:
medicinsky silikon, nylon

Obsah:

- jeden diaphragma Caya®
- navod na pouzitie

- krabicka na uskladnenie

Tvar a bezpecnost diaphragma
Caya® boli vyvinuté pocas
dlhoroéného a intenzivneho
vyskumného procesu v USA a
v celosvetovych nezavislych
Studiach.
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Casté otazky

Aka je bezpecnost diaphragma
Caya®?

Ziaden antikoncepény pros-
triedok v3ak nemoze poskytnut
100%nu bezpecnost pred
nechcenym tehotenstvom. Pesar
Caya® je bezpecny rovnako ako
klasicky pesar. Cim Castejsie
budete pesar Caya® pouzivat,
tym bude vase zaobchadza-

nie s tymto antikoncepénym
prostriedkom istejsie a o to viac
bezpecnosti vam poskytne tato
metoda.

Ako zistim ¢i je diaphragma
Caya® spravne zavedeny a
dobre sedi?

Vasim najdlhsim prstom (v&é-
sinou stredny prst) nahmatajte
spravnu polohu pesaru: skon-
trolujte ¢i membrana zakryva
kréok maternice a ¢i priehlbina
na uchytenie sedi spravne za
lonovou kostou. Ak st oba
spravne, ste dobre a bezpecne
chranena.

Ako dlho mézem diaphragma
Caya® pouzivat?

Diaphragma Caya® sa po prvom
pouziti nema pouzivat dlhsie
ako 2 roky.

Preco musi diaphragma Caya®
zostat v posve 6 hodin po
pohlavnom styku?

Spermie nie st po tomto ¢ase
uz velmi aktivne. Tychto 6 hodin
je pre vasu bezpecnost, aby ste
nechtiac neotehotnela.

Prec¢o nemam pouzivat dia-
phragma Caya® dlhsie ako 24
hodin bez prerusenia?

Dihie a nepretrzité pouzivanie
diaphragma Caya® viac ako

24 hodin moze prispiet k rastu
baktérii v posve. Tieto baktérie
mozu spdsobit syndrom toxické-
ho Soku (TSS).

Co mam spravit, ak som pred-
sa zabudla vybrat diaphragma
Caya® po uplynuti 24 hodin?
Viyberte diaphragma Caya® a
vyhladajte svoju lekarku alebo
lekéra, aby vas vysetril(a).

Mézem mat s diaphragma
Caya® pohlavny styk viackrat
za sebou?

Ano, v43 diaphragma Caya®
zostane v spravnej polohe,
musite vSak pomocou aplikatora
dodatocne pouzit antikoncepény
gél. Aplikatory na antikoncepény
gél dostanete v lekarni.

Méze sa diaphragma Caya®
pouZit aj poc¢as menstruacie?
V principe je to mozné.

Ako sa mam zachovat pri
vaginalnej infekcii?

Pri vaginalnej infekcii (napr.
plesei) sa obrétte kvéli liecbe
na svoju lekarku /svojho lekara.
Pocas liecby pouzivajte kondomy
a NIE pesar. Po ukonceni liecby
by ste si mali z dévodu vlastnej
bezpecnosti zadovazit a pouzi-
vat novy diaphragma Caya®.

Mozem spolu s diaphragma
Caya® pouzivat aj lubrikaé-
ny gél?

Pouzivanie lubrikaénych pros-
triedkov na vodnej baze (napr.
Sylk) nema ziaden vplyv na
pouzitie a bezpecnostdiaphrag-
ma Caya®.



Maze mdj partner citit dia-
phragma Caya®?

Je to velmi nepravdepodobné. V
zriedkavych pripadoch by mohol
citit okraj pesaru.

Ma diaphragma Caya® vplyv
na moje sexualne citenie?
Nie, diaphragma Caya® nema
Ziadny vplyv na libido, pretoze
neobsahuje ziadne hormény.

Co mam spravit, ak mi
diaphragma Caya® spésobuje
pri pohlavnom styku bolest?
Najprv prstom skontrolujte ¢i
diaphragma Caya® spravne
sedi. Ak vam diaphragma Caya®
nadalej sposobuje bolest,
vyhladajte svoju lekarku alebo
svojho lekara.

Existuju pri pouzivani
diaphragma Caya® nejaké
obmedzenia?

Nie, pripadne musite zmenit
svoje zvyky tak, ze diaphragma
Caya® budete pouzivat pri
kazdom pohlavnom styku. Cim
Castejsie budete diaphragma
Caya® pouzivat, tym bude vase
zaobchadzanie s nim istejSie.

Moze sa diaphragma Caya®
zlomit alebo roztrhnut?

To je skoro vylucené. Ak viak
napriek tomu spozorujete po
pohlavnom styku poskodenie
na vasom diaphragma Caya®,
vyhladajte prosim ihned svoju
lekarku alebo svojho lekara,
aby ste sa poradili o nudzovej
antikoncepcii (,tabletka po”).

Ako mozem pri pouzivani
diaphragma Caya® pozitivne
ovplyvnit jeho bezpeénost?
Délezité je pravidelné pou-
Zivanie pesaru a pouzivanie
antikoncepéného gélu (napr. gél
Caya®). Okrem toho sa ma pesar
zaviest stale pred a nie az pocas
pohlavného styku.

Co méam spravit ak diaphrag-
ma Caya® pri pohlavnom styku
vykl'zne?

Znovu zavedte diaphragma
Caya® potom ako znovu
nanesiete antikoncepény gél.
Ak pesar vykizne po partnerovej
ejakulacii alebo sa necitite
bezpecne, spojte sa so svojou
lekarkou alebo lekarom aby ste
sa pripadne poradili o nidzovej
antikoncepcii.

Maézem spolu s pesarom Caya
pouzivat aj lubrikaény gél?
Ano. ale vyhradne len vodoroz-
pustné lubrikacné gély. Dolezité:
nepouzivat lubrika¢né gély zo
silikénového oleja. Nemozeme
sa ale vyjadrit ohladne znasanli-
vosti lubrikacnych gélov s gélom
Caya® pripadne gélom Contra-
gel®griin, pretoZe nemame k
dispozicii ziadne udaje. To zna-
mena, ze pripadné obmedzenia
ucinnosti antikoncepéného gélu
pritom nemozu byt vylucené.
Gél Caya® mozete viak pouzivat
aj ako lubrika¢ny gél. Pozostava
z kyseliny mliecnej a celulozy,
neobsahuje parabény ani
benzalkéniumchlorid.
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Navodilo za uporabo

Diafragma Caya® je varna kontracepcijska zas¢ita,
ki je preprosta za uporabo. Vedno jo uporabljajte v
kombinaciji s kontracepcijskim gelom (npr. gelom
Caya®). Oblikovana je tako, da se prilega zenskemu
telesu. Oblika in velikost sta bili znanstveno
potrjeni in se prilegata vecini Zensk.

Videz diafragme Caya®:

silikonska
membrana

Sredis¢na tocka

oprijemne
izboklinice

upogljiv obod

izboklina za
odstranitev

— Silikonska membrana: povsem prekrije
maternic¢no ustje in prepreci spermijem prehod
v maternico.

- Srediscna tocka: tipljiva sredis¢na tocka za
boljSo namestitev diafragme.

— Oprijemne izboklinice: olajSajo vstavitev v
noznico.

- Upogljiv obod: prilagodljiv, zagotavlja pravilno
namestitev.

- Izboklina za odstranitev: olajSa odstranitev
iz noznice.

Kaksna je lega diafragme Caya v
noznici?

Pravilno vstavljena diafragma povsem prekriva
maternicno ustje in je namescena v zgornjem delu

L

Materniéno
ustje




noznice, med sramno kostjo in zadnjim delom
noznice. Med spolnim odnosom in po njem diafra-
gma Caya® prepreci prehod spermijev skozi ustje v
maternico. To prepreci nezeleno zanositev.

OPOZORILO: Diafragmo vedno uporabljajte skupaj
s kontracepcijskim gelom (npr. gelom Caya®).

Veckrat vadite vstavljanje diafragme Caya®,

preden jo boste prvi¢ uporabili pri spolnem odnosu.

Pred prvo uporabo:

- Vzemite si ¢as.

- Natan¢no preberite navodila za uporabo.

- Ce imate moznost, si oglejte video na spletnem
naslovu www.caya.eu

- Otipajte materni¢no ustje, Cutite ga kot konico
nosu.

- Otipajte sramno kost (v noznici).
Kako se vstavi diafragma Caya®?

OPOZORILO: Diafragmo Caya® vstavite pred
spolnim odnosom.

1. Diafragmo Caya® vzemite iz embalaze s &istimi
rokami in jo pred prvo uporabo umijte z vodo
in milom.

2. Pred vstavitvijo diafragme Caya®nanesite na
silikonsko membrano priblizno 4 ml (priblizno
eno ¢ajno zlitko) kontracepcijskega gela (npr.
gela Caya®).
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Razporedite gel po upogljivem obodu, kar vam 4.Diafragmo Caya® drzite v eni roki. Primite s

bo olajsalo vstavljanje v noznico. palcem in kazalcem za oprijemne izboklinice na
obodu. Puscica mora kazati v smer proti vasemu
telesu.

|

-

Pred vstavljanjem v noznico primite oprijemne
izboklinice diafragme Caya® in jo stisnite.

X . . 5. Z drugo roko razprite sramne ustnice. Diafra-
OPOZORILO: Diafragme nikoli ne vstavite ve¢ kot gmo potisnite &im globlje vzdolz spodnje strani

2 uri pred spolnim odnosom! nozniéne stene (podobno kot tampon).

3.1zberite ugoden polozaj - pocepnite, lezite ali
stojte s privzdignjeno nogo.




6.S prstom preverite, ali membrana diafragme
Caya® pokriva materni¢no ustje. Materni¢no
ustje mora biti povsem prekrito. Zacutiti ga mo-
rate skozi membrano. Podobno je konici nosu.

Ce materniénega ustja ne morete otipati ali dia-
fragme Caya® ne Cutite, diafragmo odstranite in
jo ponovno vstavite.

Diafragma Caya® je pravilno namescena, ko
povsem prekriva materni¢no ustje in lezi med
spodnjo stranjo noznice in nad sramno kostjo.

Ko oboje preverite in se prepricate, da je
diafragma Caya® pravilno namescena, ste varno
zasciteni. Sedaj ste pripravljeni za spolni odnos.

7.Po spolnem odnosu mora diafragma Caya®
ostati v noznici Se vsaj 6 ur.

OPOZORILO: Diafragme Caya® nikoli ne pustite
v noZnici neprekinjeno veé kot 24 ur. Ce bi jo
imeli vstavljeno ve¢ kot 24 ur, bi lahko tvegali
razmnozitev bakterij v noznici. Te bakterije lahko
povzrodijo sindrom toksi¢nega Soka (TSS, Toxic
Schock Syndrom).

Ce se spolni odnos ponovi ali ¢e ste diafragmo
Caya® vstavili ve¢ kot 2 uri pred spolnim
odnosom, z aplikatorjem vnesite dodatno
koli¢ino gela pred namesceno diafragmo, zaradi
Cesar je ni treba odstraniti.
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8.Za odstranitev vstavite prst v noZnico in ob 10. Pred vsako uporabo preverite, ali je diafragma
pomodi vbokline za odstranitev izvlecite Caya® preluknjana ali raztrgana. Pazite, da je
diafragmo Caya®. ne poskodujete z nohti.

9. Ciseenje in nega diafragme Caya®:
Po odstranitvi diafragme jo umijte z vodo in ‘
milom ter pustite, da se posusi na zraku.

Diafragmo Caya® shranjujte v originalni Diafragma Caya® v kombinaciji s kontracepcijskim

embalazi. gelom zagotavlja varno zas¢ito pred nezeleno
nosecnostjo, pri ¢emer nobena kontracepcijska
metoda ne more zagotoviti stoodstotne zascite

\\ pred nezeleno nosecnostjo. Diafragma Caya® ne

3¢iti pred spolno prenosljivimi boleznimi, kot je
npr. virus HIV.

OPOZORILO: Diafragmo Caya® shranjujte
nedosegljivo otrokom.

Diafragma Caya® je namenjena veckratni upora-
bi. Po prvi uporabi jo lahko uporabljate se 2 leti.



Pri uporabi ne
pozabite:

- Diafragme nikoli ne vstavite
ve¢ kot 2 uri pred spolnim
odnosom.

- Diafragmo Caya® vedno
uporabite skupaj s kontracep-
cijskim gelom.

- Preverite, ali je materni¢no
ustje prekrito z diafragmo
Caya®.

- Pocakajte z odstranitvijo
diafragme Caya® vsaj 6 ur po
spolnem odnosu.

- Diafragme nikoli ne pustite
neprekinjeno v noznici ve¢
kot 24 ur.

Kontraindikacije:

- uporaba diafragme v prvih
Sestih tednih po porodu,

- ¢e je bila predhodna dia-
fragma vecja od 85 mm ali
manjsa od 60 mm,

- pri mo¢no znizanem medenic-
nem dnu/ maternice (prolaps).

Posvetujte se z zdrav-
nikom ali zdravstvenim
delavcem, ce:

- imate tezave pri vstavljanju
diafragme Caya® (redko),

- Zelite hkrati uporabljati vagi-
nalna zdravila (redko),

- imate pogoste okuzbe secil
(redko),

- ste imeli operacijo trebuha/
noznice (zelo redko),

- ste kadar koli imeli sindrom
toksi¢nega Soka (zelo redko).

0 vseh drugih strokovnih
vpraSanjih se posvetujte z
zdravnikom.

0POZORILO: Ce ste pozabili
vstaviti diafragmo Caya® in ste
imeli nezas¢iten spolni odnos, se
nemudoma posvetujte z zdravni-
kom o uporabi nujne kontracep-
cije (,jutranje tabletke").

Informacije
Tel: +386 1 7590 251
WWw.caya.si
service@medintim.de

Tehnicni podatki

Material:
medicinski silikon, najlon

Vsebina:

- ena diafragma Caya®
- navodila za uporabo

- vsebnik za shranjevanje

Oblika in varnost diafragme
Caya® sta bili razviti z vecle-
tnimi intenzivnimi raziskavami
in Studijami, ki so bile izvedene
neodvisno od industrije, v ZDA
in drugih drzavah po vsem
svetu.
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Pogosta vprasanja

Kako zanesljiva je diafragma
Caya®?

Nobena kontracepcijska metoda
ne zagotavlja stoodstotne za-

S¢ite pred nezeleno nosecnostjo.

Diafragma Caya® je vsaj tako
varna kot klasi¢na diafragma.
Bolj pogosto ko boste upora-
bljali diafragmo Caya®, bolj
boste zaupali tej kontracepcijski
metodi.

Kako vem, da je diafragma
Caya®pravilno vstavljena in da
se prilega?

Z najdaljsim prstom (obi¢ajno

s sredincem) preverite pravilno
lego diafragme: prepricajte se,
da membrana prekriva ustje
maternice in da je vboklina nad
sramno kostjo. Ce oboje potrdi-
te, ste varno zasciteni.

Kako dolgo lahko uporabljam
diafragmo Caya®?

Po prvi uporabi lahko diafragmo
Caya® uporabljate Se najvec

2 leti.

Zakaj mora diafragma Caya®
ostati v noZnici Se 6 ur po
spolnem odnosu?

Po tem ¢asu spermiji niso ve¢
aktivni. Teh 6 ur je namenjenih
vasi varnosti pred neZeleno
zanositvijo.

Zakaj diafragme Caya® ne
smem imeti vstavljene nepre-
kinjeno ve¢ kot 24 ur?
Neprekinjena uporaba diafragme
Caya®, ki traja ve¢ kot 24 ur,
lahko povzro¢i razmnozitev
bakterij v noznici. Te bakterije
lahko povzrocijo sindrom to-
ksi¢nega 3oka (TSS, Toxic Schock
Syndrom).

Kaj moram storiti, e pozabim
odstraniti diafragmo Caya® po
24 urah?

Odstranite diafragmo Caya® in
se posvetujte z zdravnikom.

Ali lahko imam veckratne
zaporedne spolne odnose, ¢e
uporabljam diafragmo Caya?
Da, diafragma Caya® ostane
na mestu, vendar morate z
aplikatorjem vnesti dodaten
kontracepcijski gel. Aplikator
za vstavljanje gela je prilozen
gelu Caya®.

Ali lahko diafragmo Caya®
uporabljam tudi med men-
struacijo?

Uporaba je mozna tudi med
menstruacijo.

Kako naj ravnam pri nozni¢ni
okuzbi?

Za zdravljenje noznicne okuzbe
(npr. glivi¢ne) obis¢ite svojega
zdravnika. Med zdravljenjem pri
spolnem odnosu uporabljajte
kondome in NE diafragme. Po
kon¢anem zdravljenju si zaradi
lastne varnosti kupite novo
diafragmo Caya®.

Ali lahko uporabim lubrikante
skupaj z diafragmo Caya®?
Uporaba lubrikanta na vodni
osnovi (npr. Sylk) ne vpliva na
uporabo in varnost diafragme
Caya®.



Ali lahko moj partner cuti
diafragmo Caya®?

To je zelo malo verjetno. V red-
kih primerih lahko vas partner
Cuti obod diafragme.

Ali lahko diafragma Caya®
vpliva na mojo spolno slo?
Ne, diafragma Caya® ne vpliva
na spolno slo, ker ne vsebuje
hormonov.

Kaj naj naredim, ¢e mi
diafragma Caya® med spolnim
odnosom povzroca bolecine?
Najprej s prsti preverite, ali

je diafragma Caya® pravilno
namescena. Ce diafragma Caya®
Se naprej povzroca bolecine, se
posvetujte z zdravnikom.

Ali obstajajo omejitve pri
uporabi diafragme Caya®?

Ne, paziti morate le na to, da
vstavite diafragmo, ko jo potre-
bujete - pred spolnim odnosom.
Veckrat ko boste uporabili
diafragmo Caya®, boljse jo
boste znali vstaviti.

Ali se lahko diafragma Caya®
zlomi ali raztrga?

To je skoraj nemogoce. Vendar
Ce po spolnem odnosu opazite,
da je diafragma Caya® posko-
dovana, se takoj posvetujte z
zdravnikom o moznosti uporabe
nujne kontracepcije (,jutranje
tabletke”).

Kako lahko vplivam na varnost
uporabe diafragme Caya®?
Pomembno je, da diafragmo
redno uporabljate v kombinaciji
s kontracepcijskim gelom (npr.
gelom Caya®). Poleg tega si
morate diafragmo vedno vstaviti
pred spolnim odnosom in ne
med njim.

Kaj naj naredim, ce se
diafragma Caya® med spolnim
odnosom izlo¢i?

Na diafragmo Caya® ponovno
nanesite kontracepcijski gel

in jo vstavite nazaj. Ce se
diafragma izlo¢i, potem ko vas
partner ejakulira, ali ce se ne
pocutite varno, se z zdravnikom
pogovorite o morebitni nujni
kontracepciji.

Lahko z izdelkom Caya doda-
tno uporabljam lubrikant?
Da, a le vodotopni lubrikant.
Pomembno: ne uporabljajte
lubrikantov iz silikonskega olja.
Vendar o zdruZljivosti
lubrikantov z gelom Caya® ali
Contragel®griin ne moremo
dajati izjav, saj podatkov o
tem nimamo. To pomeni, da
morebitnih omejitev pri uéin-
kovitosti kontracepcijskih gelov
ni mogoce izkljuditi. Vendar pa
lahko gel Caya® uporabljate
tudi kot lubrikant. Sestavljen
je iz mlecne kisline in celuloze
in ne vsebuje parabenov in
benzalkonijevega klorida.
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Cava
diaphragm gel

Do stosowania z diafragmami (antykoncepcja)
Pro pouziti s diafragmami (antikoncepce)

Na pouzitie s pesarom (antikoncepcia)

Za uporabo z diafragmami (kontracepcija)
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PL Do stosowania z diafragmami z naturalnego
lateksu kauczukowego lub silikonu. Nadaje si¢
rowniez do stosowania z prezerwatywami z
naturalnego lateksu kauczukowego lub poliure-
tanu. Produkt rozpuszczalny w wodzie, neutralny
zapachowo i bezbarwny.

CS Pro pouziti s diafragmami z latexu s pfirodniho
kaucuku nebo silikonu. Rovnéz kompatibilni s kon-
domy z latexu z pfirodniho kaucuku a polyuretanu.
Rozpustny ve vodg, pachové neutralni a bezbarvy.

SK Na pouzitie s pesarom z prirodného kau-
¢ukového latexu alebo zo silikonu. Je tiez
dobre znasanlivy s kondomami z prirodného
kaucukového latexu alebo polyuretanu.
Vodorozpustny, bez farby a zapachu.

SL Za uporabo z diafragmami iz lateksa iz

naravnega kavcuka ali silikona. Zdruzljivo tudi
s kondomi iz lateksa iz naravnega kavcuka ali
poliuretana. Topno v vodi, brez vonja in barve.
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