CYFROWY TERMOMETR DO POMIARU PTC  Geratherm Medical AG
Geratherm® basal digital GT-3230 Niemcy PL

OPIS CZESCI

Wyswietlacz LCD Nasadka

Comsr )

Czujnik pomiarowy

Wiacznik/wytacznik

SPECYFIKACJA

Zakres pomiaru: 32,00 °C do 43,99 °C (90,00 °F do 111,99 °F)
ponizej 32,00 °C wskazanie Lo °C
ponad 43,99°C wskazanie HI °C

Podziatka: 0,10 °C

Doktadno$¢ pomiaru: +0,05°C (£ 0,10 °F)

Wyswietlacz: wyswietlacz ciektokrystaliczny, czteropozycyjny

Bateria (zataczona): 1 bateria guzikowa Mikro Alkaline 1,5 V LR41, AG3 lub podobna
Zuzycie energii: 0,15 mW podczas pomiaru

Okres uzytkowania baterii: ponad 2000 pomiaréw

Wymiary: ok. 133,5x 22 x 11,5 mm

Ciezar: ok. 15 g razem z baterig,

Brzeczyk: sygnat akustyczny ok. 4 s, gdy jest osiagnieta temperatura koncowa
Pamig¢: 10 miejsca pamigci

Warunki eksploatacyjne: temperatura: 10 °C do 40 °C (50 °F do 104 °F),
wilgotnos¢: 15 ~ 95 %

Warunki przechowywania: temperatura: -25 °C do 55 °C (-13 °F do 131 °F),
wilgotnosé: 15 ~ 95 %

Gwarancja jakosci: Termometr spetnia wymagania normy EN12470-3:2000+A1:2009
(Elektryczn%/ termometr kompaktowy z urzadzeniem maksymalnym).
Geratherm™ posiada certyfikat wedtug dyrektywy 93/42/EWG,
Zatacznik 11'i DIN EN I1SO 13485 i prawo do umieszczania na
produkcie znaku CE 0118 (jednostka notyfikowana LMET).

PRZELACZENIE MIEDZY °C | °F

1. Nacisnij jeden raz wigcznik/wytacznik, a nastepnie natychmiast po raz drugi.

2. Naciskajac po raz drugi, przytrzymaj wiacznik/wytacznik przez okoto 3 sekundy.

3. symbol - "1 1ub"F | pojawia sie na wyswietlaczu, czemu towarzyszy sygnat
dzwiekowy.

STOSOWANIE METODY TERMICZNEJ

Termometr do pomiaru PTC (podstawowej temperatury ciata) stuzy do ,naturalnego planowania
rodziny“. Moze jednak by¢ takze stosowany do zwyktego pomiaru temperatury ciata.

Kobiety, ktére chcg znac swoje ptodne dni, aby zaj$¢ w ciaze lub jej zapobiec, powinny
stosowa¢ metode pomiaru podstawowej temperatury ciata po przebudzeniu. Niewielkie wahania
podstawowej temperatury ciata dostarczajg informacji o przebiegu cyklu.

Miedzy dwoma miesigczkami tworzy sie z reguty tylko jedna zdolna do zaptodnienia komérka
jajowa. Jajeczkowanie (owulacja), ktére nastgpuje mniej wigcej w potowie cyklu, jest miarodajne
dla regulacji poczgcia i planowania cigzy.

1-2 dni po owulaciji (jajeczkowaniu) podstawowa temperatura ciata wzrasta 0 0,2 - 0,5 °C i na
tym wyzszym poziomie utrzymuje si¢ az do poczatku nastepnego cyklu. (Bezposrednio przed
dniem owulacji czesto obserwuije sig obnizenie temperatury o ok. 0,1°C.) Gdy miato miejsce
jajeczkowanie, w przeciagu 48 godzin powinien nastapi¢ wzrost temperatury. Znaczne
odchylenia mogg oznacza¢ zaktécenia cyklu. Jesli podstawowa temperatura ciata jest
podwyzszona takze przed prawdopodobnym poczatkiem nastepnego cyklu, moze to oznacza¢
ciaze.

Wynik pomiaru temperatury nalezy zapisywac na karcie obserwacii cyklu. Po 3 wypetnionych
kartach obserwaciji cyklu czesto mozna juz zaobserwowa¢ schemat cyklu owulacyjnego.

SPOSOB UZYTKOWANIA TERMOMETRU

* Pomiaru dokonywa¢ codziennie! Zawsze rano przed wstaniem z tézka, mozliwie o tej samej
godzinie. Przed pomiarem nie je$¢. Unika¢ wysitku fizycznego. Jezeli przerwa na sen nie
byta wystarczajaca (przynajmniej 5-6 godzin) nie zapisywa¢ zmierzonej wartosci, w ogoéle nie
dokonywac¢ pomiaru.

Temperature mierzy¢ zawsze w tym samym miejscu: w jamie ustnej, w pochwie lub w
odbytnicy. W obrebie jednego cyklu nie dokonywaé zmiany miejsca pomiaru!

Zmierzong warto$¢ zapisa¢ na karcie obserwaciji cyklu.

Na karcie obserwacji cyklu odnotowa¢ wydarzenia mogace zmienia¢ podstawowg
temperature ciata (np. stosunek piciowy, przyjmowanie lekdw, konsumpcje alkoholu, stres,
wysitek fizyczny). Zapisa¢ takze krwawienia i cechy $luzu szyjki macicy.

W razie nieprawidtowosci lub zaktécen cyklu zasiegna¢ porady lekarskiej.

INSTRUKCJA OBSLUGI .

1. Przycisna¢ wiacznik/wytacznik, aby wiaczyé termometr. Pojawia sie kompletny obraz i [cn

$wiadczacy, ze wyswietlacz ciektokrystaliczny funkcjonuje prawidtowo.

Po wewnetrznym tescie bezpieczenstwa pojawia sig . ok | potwierdzajgce normalne

funkcjonowanie termometru. W przeciwnym razie pojawia sie |L1< |, co oznacza, ze termometr

dziata nieprawidfowo. i R

. Nastepnie na wyswietlaczu pojawia sie temperatura otoczenia lub . L u?. (L lo 1), przy czym

symbol °C lub °F miga. Termometr jest gotowy do pomiaru. Jezeli w przeciagu nastepnych 3

minut nie bedzie wykonany pomiar temperatury, termometr wytaczy sig¢ automatycznie.

Czujnik pomiarowy odpowiednio do przewidzianej metody pomiaru wtozy¢ pod jezyk, do

pochwy lub odbytu albo wsuna¢ pod pache (patrz metody pomiaru).

. Gdy termometr zakoriczy pomiar temperatury, symbol °C lub °F przestaje miga¢, a zmierzona
temperatura pojawia si¢ na wys$wietlaczu cieklokrystalicznym i stycha¢ przy tym 4
nastgpujace po sobie sygnaty dzwigkowe.

. Termometr kontynuuje pomiar temperatury przez kolejng minutg. Potem zmierzona
temperatura jest zapisywana w pamieci i do chwili automatycznego wytaczenia, ktére
nastepuje po 9 minutach, pokazywana na wyswietlaczu ciektokrystalicznym.

. Jesli zmierzona temperatura jest poza zakresem pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sig¢
komunikat [_H1"| 1 jup [ Lol (L&),

WYWOLANIE OSTATNICH 10 ZMIERZONYCH WARTOSCI

W pamigci mozna zapisa¢ 10 wartosci temperatury. Ostatnio zmierzona warto$¢ pokazywana

jest jako pierwsza. Zapamietane warto$ci mozna wywota¢ w nastepujacy sposéb:

1. Nacisna¢ i przytrzymaé wigcznik/wytgcznik przez okoto 2 sekundy.

2. Pojawia sie nastepujace wskazanie . 01 . ostatnio zapamigtana warto$¢ wyswietlana jest

przez 4 sekundy.

3. W przeciagu jednej sekundy nacisna¢ wiacznik/wytacznik, aby wywota¢ drugg zapamigtang

wartos¢ L J& o,
4. Powtorzy¢ te czynnosci w celu wywotania wartosci pomiarowych od 3 do 10.
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AUTOMATYCZNE OSWIETLENIE TLA

Oswietlenie tta jest aktywowane automatycznie przy kazdym nacisnieciu
wigcznika/wytacznika i gasnie w chwili zakonczenia pomiaru przez termometr.

Po zakonczeniu pomiaru, aby ponownie aktywowaé oswietlenie tta, nalezy nacisna¢ i
przytrzymaé wigcznik/wytacznik. Ta funkcja przydaje sie przy pomiarach lub wywotywaniu
zapamietanych wartosci, gdy o$wietlenie otoczenia jest niedostateczne.

METODY POMIARU

1. Pomiar w jamie ustanej (okoto 10 — 20 sekund)
Czujnik pomiarowy wiozy¢ pod jezyk. Zadbac¢ o staty i dobry kontakt. Usta zamkna¢ i
normalnie oddychac.

. Pomiar w odbytnicy (okoto 10 — 15 sekund)
Czujnik pomiarowy posmarowa¢ wazeling w celu utatwienia wprowadzenia. Potem
ostroznie wprowadzi¢ czujnik pomiarowy do odbytu na gteboko$¢ 2 - 3 cm.

3. Pomiar w pochwie (okoto 10 — 15 sekund)
Prosze zasiegna¢ porady ginekologa.

. Pomiar pod pachg
Ten sposéb pomiaru z medycznego punktu widzenia daje niedoktadne wyniki. Dlatego
nie nadaje sie do ustalania podstawowej temperatury ciata.
W celu zmierzenia goraczki dét pachowy osuszy¢ recznikiem. Czujnik pomiarowy
wsuna¢ pod pache. Mocno przycisngé ramieniem.
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WYMIANA BATERII
Gdy na wyswietlaczu pojawi si¢ lub miga =, konieczna jest wymiana baterii na nowa.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Termometr obrdci¢, aby etykietka byta skierowana do uzytkownika. Zdja¢ nasadke, jak
to pokazano na rysunku nizej.
2. Zuzytg baterig usuna¢ przy pomocy szpiczastego przedmiotu, lecz nie stosowac¢

ostrego przedmiotu metalowego.
3. Wyja¢ baterie.
4. Wiozy¢ nowa baterig guzikowa 1,5-V strong katodowg (-) do gory.
5. Zamkna¢ siabilnie nasadke.

Uwaga: Baterii nie wolno wyrzuca¢ do $mieci domowych! Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Nie wrzuca¢ baterii do ognia - moze wybuchnaé!

Przy usuwaniu przyrzadu oraz baterii przestrzega¢ zawsze aktualnie obowigzujacych
przepisow.

CZYSZCZENIE
Przy stosowaniu domowym czujnik pomiarowy zawsze czysci¢ przed i po kazdym uzyciu.
Zaleca sie tagodny roztwér mydta i 70-procentowy alkohol izopropylowy.

OSTRZEZENIA
1. W przypadku stosowanie tego termometru do pomiaru goraczki, nalezy pamieta¢, by
pomiar goraczki u dzieci zawsze dokonywany byt pod nadzorem osoby doroste;.

2. Utrzymujaca sie goraczka, zwtaszcza u dzieci, wymaga konsultacji z lekarzem. W takim
przypadku prosze skontaktowac sig z lekarzem.
3. Tego termometru nie wolno gotowa¢, nie nagryza¢, nie wygina¢, nie upuszczac¢, nie

rozktada¢ na czesci.

4. Unika¢ dokonywania pomiaru temperatury 30 minut po zajeciach sportowych, po kapieli
i po jedzeniu.

. Podczas uzywania, przechowywania lub transportu nie wystawiaé termometru na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wilgoci lub skrajnej temperatury i chronic¢
przed zabrudzeniem.
Przed uzyciem termometr ogrza¢ do temperatury pokojowej, jezeli byt on
przechowywany w znacznie nizszej temperaturze.
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GWARANCJA

Gwarancja na ten termometr wynosi 2 lata od daty zakupu i obejmuje wady spowodowane
przez producenta przy normalnym stosowaniu. Termometr naprawimy bezptatnie, jezeli z
powodu wadliwych czesci lub wadliwego montazu funkcjonuje on nieprawidiowo. Niniejsza
gwarancja obejmuje wszystkie czesci za wyjatkiem baterii. Gwarancja nie obejmuje
uszkodzen termometru spowodowanych nieprawidtowym stosowaniem.

W przypadku stosowania profesjonalnego zalecamy dokonywanie kontroli termometru w
autoryzowanym laboratorium co dwa lata (w Niemczech taki obowiazek jest przewidziany
ustawa).
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