Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Nicergolin
10 mg, tabletki
Nicergolinum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.
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1. Co to jest lek Nicergolin i w jakim celu si¢ go stosuje

Wchodzaca w sktad leku nicergolina wplywa na krazenie mozgowe i obwodowe, zmniejsza opor
naczyniowy, hamuje agregacje (zlepianie) ptytek krwi i zwigksza przeptyw krwi w naczyniach
krwionos$nych. Nicergolina pobudza procesy metaboliczne komorek mozgowych, zwigksza
wykorzystanie tlenu i glukozy. Dzigki tym wlasciwos$ciom poprawia zaburzong na skutek
niedotlenienia czynno$¢ moézgu.

Wskazania do stosowania
Lek Nicergolin stosuje si¢ w tagodnym i umiarkowanym otepieniu.
Lek Nicergolin jest wskazany do stosowania u 0sob dorostych.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nicergolin

Kiedy nie stosowa¢ leku Nicergolin

- jesli pacjent ma uczulenie na nicergoline lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

- jesli wystepuja: ostre krwotoki, zapas¢, ostra faza zawatu i swiezy zawal migsnia sercowego, cigzka
bradykardia (zwolnienie czynnoS$ci serca ponizej 50 uderzen na minute), niedoci$nienie tetnicze lub
sktonno$¢ do gwaltownego obnizenia ci$nienia tetniczego podczas zmiany pozycji ciala z lezacej na
stojaca,

- jesli jednoczesnie stosowane sg leki alfa- lub beta-adrenolityczne (uzywane w leczeniu nadci$nienia
tetniczego i choroby niedokrwiennej serca),

- W cigzy,

- w okresie porodu,

- w czasie karmienia piersia,

- jesli u pacjenta stwierdzono wystepujace obecnie lub w przesziosci reakcje w postaci zwtoknienia
(bliznowacenia) mies$nia sercowego, ptuc, otrzewnej lub zaotrzewnowe.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Nicergolin nalezy omowic to z lekarzem:

- jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia rytmu serca, np. zwolnienie czynnos$ci serca,

- jesli u pacjenta wystepuje zaburzona czynno$¢ nerek (stezenie kreatyniny w surowicy > 2 mg%),
lekarz zaleci zmniejszenie dawki,

- jesli u pacjenta wystepuje zwigkszone stezenie kwasu moczowego, w przesztosci wystepowata skaza
moczanowa,

- jesli pacjent jest leczony lekami moggcymi wptywac na metabolizm i wydalanie kwasu moczowego,
np. allopurynol, probenecyd.

- jesli pacjent jednoczesnie stosuje leki przeciwzakrzepowe, przeciwagregacyjne i leki obnizajace
ci$nienie krwi.

Jesli podczas stosowania leku Nicergolin pacjentowi zmniejszy si¢ ciSnienie t¢tnicze krwi lekarz
zaleci odstawienie leku.

W przypadku pacjentow przyjmujacych nicergoling dlugotrwale przed rozpoczeciem leczenia lekarz
sprawdzi, czy czynno$¢ serca, ptuc i nerek jest prawidtowa. W trakcie leczenia lekarz zwroci
szczegolng uwage na wszelkie oznaki potencjalnie zwigzane z wystgpieniem widknienia. W razie
potrzeby zostang wykonane odpowiednie badania. W razie wystapienia wtdknienia leczenie zostanie
przerwane.

Podczas stosowania leku Nicergolin moga wystapi¢ objawy typowe dla zatrucia alkaloidami sporyszu
(ergotyzm), np.: nudnos$ci, wymioty, biegunka, bole brzucha, dr¢twienie i mrowienie w palcach nog i
rak, splatanie, bole migéni konczyn, sinica (patrz tez ,,Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku
Nicergolin” w punkcie 3 ulotki). Nalezy wowczas niezwlocznie zglosi¢ si¢ do lekarza.

Lek Nicergolin a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

¢ Nicergolina nasila dziatanie lekéw przeciwnadcisnieniowych. Leku nie nalezy podawaé
jednoczesnie z innymi lekami alfa- i beta-adrenolitycznymi (stosowanymi w leczeniu nadci$nienia
i chordb serca), poniewaz moze wystapi¢ bradykardia (zwolnienie rytmu serca), nadmierne
obnizenie ci$nienia tetniczego.

e Nicergolina moze wzajemnie oddziatywaé z lekami przeciwarytmicznymi, lekami blokujacymi
receptory beta-adrenergiczne stosowanymi w leczeniu nadci$nienia i niektorych chordb serca oraz
lekami tréjpierscieniowymi przeciwdepresyjnymi.

e Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ stosujac jednoczesnie z lekami wptywajacymi na metabolizm kwasu
moczowego (np. przeciw dnie moczanowe;j).

¢ Nicergolina nasila dziatanie przeciwzakrzepowe lekow przeciwagregacyjnych,
przeciwzakrzepowych i kwasu acetylosalicylowego, zatem okres krwawienia moze by¢
wydtuzony.

Stosowanie leku Nicergolin z jedzeniem, piciem i alkoholem

Patrz punkt 3.

Nie nalezy pi¢ alkoholu podczas stosowania leku Nicergolin, poniewaz moze nasila¢ dziatania
niepozadane leku dotyczace uktadu nerwowego.

Cigza, karmienie piersig i wplyw na plodnosé
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Leku Nicergolin nie nalezy stosowaé w cigzy. Nie wiadomo, czy nicergolina przenika do mleka kobiet
karmiacych piersia, dlatego nie nalezy stosowac leku Nicergolin w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn



Lek Nicergolin moze powodowac¢ uczucie sennosci, znuzenie, zawroty gtowy i zmniejszenie
szybkos$ci reagowania.

Nalezy unika¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn do czasu upewnienia sig, ze lek nie
wywoluje wymienionych dziatah niepozadanych.

Lek Nicergolin zawiera laktoze

1 tabletka zawiera 167,2 mg laktozy (co stanowi 176 mg laktozy jednowodnej). Jezeli stwierdzono
wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukrow, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem
przed przyjeciem leku.

3. Jak stosowac lek Nicergolin

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocic
sie do lekarza.

Zwykle lek jest stosowany jak opisano ponize;j.

Dorosli

Zalecana dawka poczatkowa wynosi od 30 mg nicergoliny do 60 mg nicergoliny na dobg, czyli

od 3 do 6 tabletek na dobg¢ w 2 lub 3 dawkach podzielonych.

Leczenie kontynuuje si¢ stosujac dawki poczatkowe lub zmniejszajac dawke w zaleznosci od stanu
pacjenta.

Lek nalezy przyjmowac doustnie przed positkiem, a w razie dolegliwos$ci zotadkowo-jelitowych w
czasie positku. Tabletke potkna¢ w catosci popijajac woda.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) wqtroby
U pacjentéw z niewydolnoscia nerek (stezenie kreatyniny w surowicy > 2 mg%) lekarz zaleci
zmniejszenie dawki leku.

Pacjenci w podesztym wieku
Nie ma koniecznos$ci modyfikowania sposobu podawania i dawkowania leku u pacjentow
W podesztym wieku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Nicergolin jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocié¢ si¢ do
lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Nicergolin
W razie przyjecia wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy natychmiast zwrocié si¢ do lekarza.

Objawy przedawkowania:

Nieznaczne obnizenie ci$nienia tetniczego, ktore zwykle nie wymaga leczenia. Zatrucie nicergoling
podobnie jak innymi alkaloidami sporyszu objawia si¢ zaburzeniami krgzenia obwodowego pod
postacig obnizenia ci$nienia tetniczego (zawroty gtowy, omdlenia), ozigbienia skory. Brak jest
swoistej odtrutki. Nalezy stosowa¢ leczenie objawowe. W ostrym zatruciu stosuje si¢ ptukanie zotadka
i podanie wegla aktywnego.

Pominigcie zastosowania leku Nicergolin
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku Nicergolin
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czeste dzialania niepoZgdane (wystepuja u 1 do 10 na 100 pacjentéw): dyskomfort w obrebie jamy
brzusznej.

Niezbyt czeste dziatania niepoigdane (wystepuja u 1 do 10 na 1 000 pacjentéw): pobudzenie, stan
splatania, bezsennos¢, senno$é, zawroty glowy, bole glowy, niedocisnienie tetnicze, zaczerwienienie
skory twarzy, zaparcia, biegunka, nudnosci, §wiad, zwickszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.
Czestosé nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): uczucie goraca,
wysypka.

Przy dtugotrwatym stosowaniu nicergoliny moga wystapi¢ reakcje w postaci zwtoknienia
(bliznowacenia) mi¢énia sercowego, pluc, otrzewnowe i pozaotrzewnowe.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania
niepozadane mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan
Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: 22 49-21-301

Fax: 22 49-21-309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Nicergolin

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu po: EXP.
Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem 1 wilgocia.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢é opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nicergolin

- Substancjg czynng leku jest nicergolina.

1 tabletka zawiera 10 mg nicergoliny.

- Substancje pomocnicze to: laktoza jednowodna, skrobia ziemniaczana, magnezu stearynian, talk.

Jak wyglada lek Nicergolin i co zawiera opakowanie


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Lek Nicergolin to tabletki doustne.

Opakowanie:
W tekturowym pudetku znajduje si¢ 1 fiolka szklana z oranzowego szkta, zawierajaca 30 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

Farmaceutyczna Spotdzielnia Pracy FILOFARM
ul. Putaskiego 39
85-619 Bydgoszcz

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrocic si¢ do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.

Farmaceutyczna Spoétdzielnia Pracy FILOFARM

ul. Putaskiego 39, 85-619 Bydgoszcz

Tel.: 52 342 67 88

Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: Tres¢ ulotki leku Nicergolin jest dostepna w
systemie Ulotka Audio pod ogolnopolskim bezptatnym numerem telefonu 800 706 848.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



