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Clearblue

Test owulacyjny

Przed zanurzeniem testera w moczu koniecznie umiesc¢ go w uchwycie.
Przed przeprowadzeniem testu przeczytaj uwaznie te ulotke.

Cyfrowy

Sposéb dziatania cyfrowego testu owulacyjnego Clearblue
Cyfrowy test Clearblue dziata dzieki wykrywaniu podwyzszonego poziomu
(wyrzutu) hormonu zwanego hormonem luteinizujagcym (LH) w moczu.
Wyrzut LH nastepuje okoto 24-36 godzin przed uwolnieniem komorki jajowej
z jajnikdw - czyli owulacjq. Jestes najbardziej ptodna w dniu, w ktérym
wykryty jest wyrzut LH oraz w kolejnym dniu.

Twoje dwa najbardziej ptodne dni rozpoczynaja sie, gdy cyfrowy test Clearblue
wykryje wyrzut LH. Odbadz stosunek w dowolnym momencie w ciggu
nastepnych 48 godzin, by zmaksymalizowac swoje szanse na zajscie w cigze.

Kiedy rozpocza¢ testy

\ Brak wyrzutu LH

Przyktad - najbardziej Wyrzut LH
ptodne dni moga
przypadacd na rézne
dni w poszczegdlnych
cyklach

Twoje 2
najbardziej

Poziom LH ptodne dni

v Dzien cyklu

000000Q0D®DO0

Rozpocznij cod
testowanie

zienne
! Wyrzut LH

Wyrzut LH moze nastgpi¢ w dniu cyklu, ktéry jest rézny u poszczegdlnych kobiet lub w poszczegdlnych cyklach. Aby
zmaksymalizowac szanse wykrycia wyrzutu LH, musisz znac typowa dtugos¢ swojego cyklu. Dniem 1. jest dzien rozpoczecia Twojego

cyklu (pierwszy dzien normalnego krwawienia). Dtugos¢ cyklu jest tgczna liczba
poczatek kolejnej miesigczki wtacznie.

dni, liczac od dnia 1. do dnia poprzedzajagcego

Jezeli nie znasz typowej dtugosci swojego cyklu lub dtugos¢ cyklu waha sie, przeczytaj odpowiedz na pytanie 1 na odwrocie strony.
Skorzystaj z ponizszej tabeli, by okresli¢ dzien, w ktérym powinnas rozpoczac przeprowadzanie testéw. Mozesz je przeprowadzad

o dowolnej porze, jednak powinnas to robi¢ mniej wiecej o tej samej godzinie kazdego dnia (wiele kobiet preferuje przeprowadzanie
testédw z samego rana). Istotne, aby normalnie przyjmowac ptyny i wstrzymac sie z oddawaniem moczu przez 4 godziny

poprzedzajace wykonanie testu.

21 lub
Dtugos¢ Twojego cyklu (dni) mniej 22(23|24(25[26|27(28|29|30(31|32|33[34]| 35| 36( 37| 38| 39(40]| 41 lub wiecej
L o - Przeczytaj
Zaktadajac, ze pierwszy dzier miesigczki jest _ 5 5 6 7 8 9 1017 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 odpowiedz na
pierwszym dniem cyklu, rozpocznij przeprowadzanie pytanie 2 na

testu w dniu wskazanym pod dtugoscia Twojego cyklu

odwrocie strony

o

Kiedy bedziesz gotowa do
przeprowadzenia testu...

i

Wyjmij tester z opakowania foliowego.

Uzyj testera natychmiast po wyjeciu. Tester

Przed zanurzeniem testera w moczu
koniecznie umiesé¢ go w uchwycie.

e 5 20 O

Przycisk wysuwania
I Uchwyt testera

’—_37 Wyswietlacz

Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

Zdejmij nasadke

* Odnajdz rézowa strzatke
na testerze.

Rézowa strzatka —l

[

Tester J

J

-

Z16z test

* Odnajdz rézowa strzatke na uchwycie testera. | [ —
* Umiesc¢ obie rézowe strzatki w jednej linii. » Tester
* Wsun tester do uchwytu. Ustyszysz klikniecie,
a na wyswietlaczu pojawi sie symbol gotowosci.
« Nie uzywaj testu, dopéki nie pojawi sie symbol gotowosci.
« Gdy pojawi sie symbol gotowosci, niezwtocznie przystap do
przeprowadzania testu.
» Jezeli symbol gotowosci nie pojawia sie LUB pojawit sie
i zniknat, wysun tester i ostroznie wsun go z powrotem. i
« Jezeli w dalszym ciggu symbol sie nie pojawit, przeczytaj
odpowiedz na pytanie 17 na odwrocie strony.
@) Przeprowads test
Kiedy na wyswietlaczu pojawi sie ALBO

symbol gotowosci...

o

« Przeprowadz test bezposrednio
w strumieniu moczu.

i) d
¢ Przytrzymaj samga koncéwke " oA
z prébnikiem skierowang do dotu L

w strumieniu moczu przez 5-7 sekund.

= L LUchvvyt testera

Koncdwka z préobnikiem

Tester

* Uwazaj, zeby nie zamoczyc¢
uchwytu testera.

« Albo przeprowadz test
w probce moczu zebranej
do czystego, suchego
pojemnika.

Zanurz sama koncowke
z prébnikiem na 15 sekund
w pobranej prébce.

Konicowka
z prébnikiem

Czekaj

Podczas przeprowadzania testu nigdy nie trzymaj koncéwki z probnikiem
skierowanej do gory.

Symbol gotowosci zacznie migac po 20-40 sekundach, wskazujac, ze test
NIE WYSUWAJ TESTERA.

Natéz z powrotem nasadke i wytrzyj ewentualny nadmiar moczu.

5 na odwrocie strony.

Trzymaj koricéwke z probnikiem skierowana do dotu albo potdz test ptasko.

Jezeli symbol gotowosci nie zacznie migac, przeczytaj odpowiedz na pytanie

dziata.

Odczytaj wynik

Po 3 minutach na
wyswietlaczu pojawi
sie Twoj wynik.

o Jezeli Twoj wynik to O
test nie wykryt wyrzutu LH.
Przeprowadz test ponownie
nastepnego dnia o tej samej
porze przy pomocy howego
testera.

Po odczytaniu wyniku MUSISZ nacisnac¢ przycisk wysuwania i wyjac tester.
Wynik testu mozesz odczytac jedynie na wyswietlaczu uchwytu.

Twoj wynik pozostanie na wyswietlaczu przez 8 minut.

Symbole btedoéow

Btad A

e Zbyt wczesnie wysunetas tester. Niezwtocznie
wioz tester z powrotem do uchwytu. Przeczytaj
odpowiedz na pytanie 14 na odwrocie strony.

© )

Nie jest mozliwe okreslenie wyniku na podstawie linii, ktére widac na testerze.

Btad B
* Przeczytaj

o Jezeli Twdj wynik to @ test wykryt wyrzut
LH, a wiec jeste$ w najbardziej ptodnym
okresie. Odbadz stosunek w ciggu nastepnych
48 godzin, aby zmaksymalizowac¢ szanse na
zajscie w cigze. W ciggu tego cyklu nie musisz
wykonywac testow.

Jezeli tester jest caty czas wewnatrz
uchwytu, a wynik zniknat z wyswietlacza,
wysun tester - Twoj wynik pojawi sie
ponownie na 2 minuty.

* Nie wsuwaj ponownie zuzytego testera.

Btad C

* Przeczytaj
odpowiedz na
pytanie 16 na

odpowiedz na
pytanie 15 na

odwrocie strony. odwrocie strony.



Dalsze informacje

Utylizacja testu cyfrowego

* Po odczytaniu wyniku wyrzud tester
razem z normalnymi odpadami
domowymi. By to zrobic, nacisnij
przycisk wysuwania na uchwycie
testera. Tester zostanie uwolniony
automatycznie. Po wyjeciu testera
mozesz zauwazyc¢ jedna lub dwie
niebieskie linie na testerze.
Nalezy je zignorowaé; sugeruj sie
wytacznie wynikiem na wyswietlaczu na
uchwycie testera. Tester nie nadaje sie
do ponownego uzycia.

* Po zuzyciu wszystkich testeréow
z opakowania wyjmij baterie. W tym
celu rozdziel dolng i gdérng potowe
uchwytu, zaczynajac od konca najblizej
wyswietlacza. Wyjmij wszystkie baterie
spod srodkowej metalowej ostony.
Pozbadz sie ich zgodnie z odpowiednim
schematem utylizacji odpadow.
Uwaga: nie nalezy rozmontowywac
baterii, ponownie ich tadowac ani
wrzucac do ognia. Nie potykac.
Przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Pozostate czesci uchwytu
nalezy wyrzuci¢ zgodnie z odpowiednim
schematem utylizacji sprzetu
elektrycznego. Sprzetu elektrycznego
nie nalezy wrzucac¢ do ognia.

Ponowne uzycie uchwytu testera

* Podczas przeprowadzania testu uchwyt
moze zostac opryskany moczem.
Koniecznie wytrzyj go do sucha.
Przeprowadzenie kolejnych testow nie
jest mozliwe, dopdki na wyswietlaczu
widnieje Twoj wynik lub ktérykolwiek
z symboli btedu. Bedg one wyswietlane
przez 8 minut (lub 2 minuty, jezeli
wyswietlacz byt pusty, a Ty wtasnie
wysunetas tester). Wazne, aby
powstrzymac sie od oddawania moczu
przez 4 godziny poprzedzajace
wykonanie testu. Jezeli zebratas mocz
w pojemniku, mozesz uzy¢ uchwytu
jeszcze raz, jezeli tylko wyswietlacz jest
pusty. Kiedy bedziesz gotowa do
ponownego uzycia uchwytu, ponownie
wykonaj czynnosci od punktu 1
instrukcji, uzywajac nowego testera.

Pytania i odpowiedzi

o Nie znam typowej dtugosci swojego
cyklu albo dtugosé mojego cyklu waha
sie. Skad bede wiedziata, kiedy zaczaé
przeprowadzanie testéw?

Jezeli nie znasz typowej dtugosci swojego
cyklu, powinnas odczekac co najmniej
jeden cykl i policzy¢ jego dtugosé, zanim
zaczniesz stosowac cyfrowy test
owulacyjny Clearblue. Kiedy juz okreslisz
dtugosc swojego cyklu, mozesz skorzystac
z instrukcji na odwrocie strony, aby
sprawdzié, kiedy powinnas rozpoczac
przeprowadzanie testow.

Jezeli réznica w dtugosci Twoich cykli
wynosi ponad trzy dni, wybierz najkrétszy
cykl z ostatnich szesciu miesiecy, aby
okresli¢, kiedy powinnas zaczac
przeprowadzanie testow. Mozesz
potrzebowac nowego opakowania

z nowym uchwytem i nowymi testerami,
by wykry¢ wyrzut LH.

Jezeli natomiast chcesz rozpoczac
przeprowadzanie testéw bez okreslania
dtugosci cyklu, powinnas to zrobi¢ w 10.
dniu cyklu (jednak w tym przypadku moze
sie zdarzyc¢, ze przeoczysz wyrzut LH,
poniewaz zbyt pdzno zaczniesz
przeprowadzanie testéw lub bedziesz
musiata uzy¢ nowego opakowania, by
kontynuowac testy) (przeczytaj
odpowiedz na pytanie 9).

9 Méj cykl miesieczny nie miesci sie
w przedziale pokazanym w tabeli.

Skad bede wiedzieé, kiedy rozpoczaé
przeprowadzanie testéow?

Jezeli Twoj cykl trwa 21 dni lub krécej,
rozpocznij przeprowadzanie testow

w dniu 5. Jezeli cykl trwa ponad 40 dni,
rozpocznij przeprowadzanie testow 17 dni
przed nastepna spodziewana miesigczka.

9 O jakiej porze dnia powinnam
przeprowadzié test?
Mozesz przeprowadzac test o dowolnej
porze, jednak powinnas to robi¢ mniej
wiecej o tej samej godzinie kazdego dnia.
Wazne, aby powstrzymac sie od
oddawania moczu przez 4 godziny
poprzedzajace wykonanie testu.

o Czy musze zuzy¢ wszystkie testery?
Nie. Mozesz przestac przeprowadzac
testy po wykryciu wyrzutu LH i zachowac¢
pozostate testery wraz z uchwytem na
nastepny cykl miesieczny, jezeli zajdzie
taka potrzeba.

e Przeprowadzitam test, jednak symbol
gotowosci nie zaczat migaé.
Co to oznacza?
Test nie zostat przeprowadzony
prawidtowo. W ciggu 10 minut od
przeprowadzenia testu na wyswietlaczu
pojawi sie symbol btedu. Powinnas
ponownie przeprowadzi¢ test, uzywajac
nowego testera.
Aby uzyskac informacje na temat
ponownego przeprowadzenia testu,
przeczytaj odpowiedz na pytanie nr
15 i czes¢ ,,Ponowne uzycie uchwytu
testera”.

Co, jezeli uchwyt ulegnie zamoczeniu?
Jezeli uchwyt testera ulegnie zamoczeniu,
powinnas wytrzec¢ go do sucha. Niewielka
ilo$¢ moczu nie uszkodzi uchwytu, jednak
jezeli zostanie on mocno zmoczony, moze
ulec uszkodzeniu. W tym przypadku
wyswietlacz albo pozostanie pusty, albo
wyswietli sie na nim symbol btedu.

o Przeprowadzitam test, ale na
wyswietlaczu nie pojawit sie zaden
wynik. Co to oznacza?

Twaoj wynik powinien pojawic sie na
wyswietlaczu w ciggu trzech minut od
przeprowadzenia testu. Jezeli wynik nie
zostanie wyswietlony w ciggu 10 minut od
przeprowadzenia testu, na wyswietlaczu
pojawi sie symbol btedu. Przeczytaj
odpowiedz na pytanie 15.

0 Jak doktadny jest Cyfrowy test Clearblue?
Cyfrowy test Clearblue podczas licznych
prob laboratoryjnych wykazat ponad 99%
skutecznos$¢ w wykrywaniu wyrzutu LH
przed owulacja. Czutos¢ cyfrowego testu
Clearblue to 40 miU/ml.

o Test nie wykryt mojego wyrzutu LH.
Dlaczego?
Twoj wyrzut LH mogt by¢ zbyt niski,
aby mozliwe byto jego wykrycie lub
w tym cyklu nie miatas owulacji. Nie jest to
niezwykte, jednak zalecamy
skontaktowanie sie z lekarzem, jezeli nie
doszto do wykrycia wyrzutu LH podczas
trzech nastepujacych po sobie cykli.
W przypadku pominiecia testu mozesz
poming¢ wyrzut LH, dlatego pamietaj
o wykonywaniu testéw w zalecany sposdb.

@ Czy jakiekolwiek leki lub choroby moga
wptynaé na wynik testu?

* Przed przeprowadzeniem testu zawsze
czytaj wskazoéwki producenta
dotaczone do wszelkich przyjmowanych
przez Ciebie lekéw.

Niektére choroby i leki moga
zafatszowac wynik testu: wynik moze
by¢ mylacy na przyktad, jezeli jestes

w cigzy, niedawno bytas w cigzy,
osiggnetas wiek menopauzalny lub
cierpisz na zespot wielotorbielowatych
jajnikow. Wynik moze by¢ zafatszowany
réwniez w przypadku, gdy przyjmujesz
leki wspomagajgce ptodnosc
zawierajgce hormon luteinizujacy lub
gonadotropine kosmowkowa.
Skonsultuj to ze swoim lekarzem.
Jezeli medycznie zdiagnozowano

u Ciebie problemy z ptodnoscia,
powinnas zasiegnac porady swojego
lekarza, czy cyfrowy test Clearblue jest
dla Ciebie odpowiedni.

Cytrynian klomifenu nie wptywa na
wynik testu, moze jednak wptynac na
dtugos¢ Twojego cyklu miesiecznego,
a w konsekwencji - na czas, w ktéorym
powinnas przeprowadzacd testy.

By¢ moze bedziesz musiata uzyc¢
nowego opakowania z nowym
uchwytem i nowymi testerami, aby
kontynuowac przeprowadzanie testéow.

(© Na wyswietlaczu pojawit

« Jesli otrzymujesz zaskakujace wyniki,
skonsultuj je ze swoim lekarzem.

Niedawno skoriczytam stosowanie
hormonalnych srodkéw
antykoncepcyjnych (np. pigutki
antykoncepcyjnej). Czy to wptynie na
moje wyniki?

Nie, nie wptynie to na Twoje wyniki.
Jednakze hormonalna antykoncepcja
zaburza naturalny cykl hormonalny i jezeli
niedawno zaprzestatas jej stosowania,
Twoje cykle miesieczne moga byc
nieregularne i moze minac¢ troche czasu,
nim sie ustabilizujg. By¢ moze przed
uzyciem cyfrowego testu owulacyjnego
Clearblue warto odczekad, az ming dwa
naturalne cykle miesieczne i odnotowac
ich dtugosc.

Mysle, ze zasztam w cigze. Co powinnam
zrobié?

Wyprobuj nasza game testéw cigzowych
Clearblue, ktére majg 99% doktadnosc
w wykrywaniu cigzy od pierwszego dnia
spodziewanej miesigczki. Jezeli jestes

W cigzy, powinnas skontaktowac sie ze
swoim lekarzem, ktéry doradzi Ci,

co powinnas dalej robi¢. Im szybciej
skontaktujesz sie z lekarzem, tym lepiej
dla Twojego zdrowia.

Uzywam cyfrowych testéw Clearblue od
kilku miesiecy i nie zasztam w cigze.
Dlaczego?

W przypadku zdrowych par proces zajscia
W cigze moze trwac wiele miesiecy.
Zalecamy wizyte u lekarza, jesli masz
mniej niz 35 lat i nie zasztas w cigze

po 12 miesigcach staran. Jesli masz
ponad 35 lat i nie zasztas w cigze po

6 miesigcach, skontaktuj sie z lekarzem.
Kobietom po 40 roku zycia zalecamy
niezwtoczne udanie sie do lekarza.

Komunikaty btedu

Na wyswietlaczu pojawit sie
migajacy symbol (Btad A).
Co to oznacza?
Zbyt wczesnie wysunetas tester.
Jezeli nie wtozysz go z powrotem
wystarczajgco szybko, na wyswietlaczu
pojawi sie kolejny symbol btedu.
Przeczytaj odpowiedz na pytanie 15.
sie symbol (Btad B).
Co to oznacza?
Podczas przeprowadzania testu wystgpit
btad. By¢ moze:
* Koncdowka z probnikiem zostata
zanurzona w moczu przed
umieszczeniem testera w uchwycie.
* Konncowka z prébnikiem nie znajdowata
sie w pozycji do dotu lub test nie zostat
potozony ptasko po zaaplikowaniu
moczu.
* Do przeprowadzenia testu uzyto zbyt
duzej lub zbyt matej ilosci moczu.
* Zbyt wczesnie wysunieto tester.
Symbol bedzie wyswietlany przez 8 minut.
Powinnas przeprowadzi¢ test ponownie,
uzywajac nowego testera i postepujac
Scisle wedtug instrukcji. Przeczytaj czesc
s»sPonowne uzycie uchwytu testera”.

Na wyswietlaczu pojawit
sie symbol (Btad C).
Co to oznacza?

Test nie zadziatat tak, jak powinien.

By¢ moze nie postepowatas zgodnie

z instrukcja obstugi. Jezeli masz
niewykorzystane testery z tego

opakowania, nie uzywaj ich z tym

uchwytem. Bedziesz musiata

opakowania. Postepuj scisle wedtug

instrukcji.

pojawit sie zaden wynik. ©
Co to oznacza?

By¢ moze nie postepowatas zgodnie

z instrukcja obstugi. Jezeli nie zanurzytas

i przeprowadz test od poczatku.

Jezeli wyswietlacz pozostanie pusty,

przeprowadzi¢ test, uzywajac nowego
Na wyswietlaczu nie

Test nie zadziatat tak, jak powinien.
jeszcze testera w moczu, wyjmij go
musisz uzy¢ innego uchwytu.

) www.clearblue.com

800 012 072

Bezptatne potaczenia z numerdw stacjonarnych. Za potaczenia

\ z telefonédw komorkowych mogg zostac naliczone optaty.
Wszystkie rozmowy sg nagrywane i moga by¢ monitorowane
w celu kontroli jakosci. Podczas rozmowy telefonicznej prosze
miec przy sobie produkt i jego opakowanie.

Poniewaz opieka prenatalna jest bardzo wazna dla zdrowia
dziecka, zalecamy, by$ skontaktowata sie ze swoim lekarzem,
zanim zaczniesz starania o zajscie w cigze.

To urzadzenie cyfrowe IVD spetnia wymagania emisji i odpornosci normy
EN 61326-2-6:2006. Srodki zaradcze EMC wykorzystane w tym sprzecie
elektronicznym zapewniajg odpowiednig ochrone przed skutkami zaktdcen
elektromagnetycznych, ktére moga wystapi¢ w srodowisku domowym.
Ponizsze ostrzezenia zapobiegawcze majg zastosowanie do sprzetu

zgodnego z norma EN 61326-2-6:2006.

a) Uzywacd w suchym otoczeniu, zwtaszcza jesli obecne sg materiaty
syntetyczne (odziez syntetyczna, dywany itp.), ktére moga powodowad
szkodliwe wytadowania, mogace skutkowac btednymi wynikami.

Do samodzielnego stosowania w domu. @
Wytacznie do diagnostyki in vitro.

Wytacznie do uzytku zewnetrznego. Testery nie
nadaja sie do powtdrnego uzycia.

Trzymac poza zasiegiem dzieci.
Przechowywac w temperaturze 2-30°C.

Trzymac produkt w temperaturze pokojowej przez
30 minut, jezeli byt wczesniej schtodzony.

Nie uzywac¢ w przypadku uszkodzenia zgrzewki foliowej.

P3¢
C€

0123

Nie uzywac testu po ,Dacie waznosci”.

b) Nie uzywacé w bezposredniej bliskosci zrodet silnego promieniowania
elektromagnetycznego (np. telefonéw komorkowych), poniewaz moga “ SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

one zaktdcad prawidtowe funkcjonowanie.

Urzadzenie medyczne LoT

do diagnostyki in vitro Kod partii

Producent

»<| Zakres temperatur g L
Jf 2-30°C Data waznosci

&

Uzywaj wytacznie testerow przeznaczonych dla cyfrowego
testu owulacyjnego Clearblue z uchwytem.

Nieprzeznaczone do stosowania jako srodek antykoncepcyjny.

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genewa, Szwajcaria.
X Dystrybutor: Procter & Gamble DS Polska Sp.z o.0.

03-872 Warszawa ul. Zabraniecka 20
Clearblue to znak handlowy SPD.
© 2019 SPD. Wszelkie prawa zastrzezone.
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