
Ulotka zawiera informacje dotyczące preparatów z grupy HydroNasin ksylitol, do których należą:
• HydroNasin ksylitol zestaw podstawowy, który zawiera butelkę do płukania nosa i zestaw saszetek do przygotowania 

roztworu do płukania nosa i zatok,
• HydroNasin ksylitol zestaw uzupełniający, który zawiera tylko saszetki do przygotowania roztworu

do płukania nosa i zatok.

HydroNasin ksylitol to system do płukania nosa i zatok, który dzięki ciągłemu strumieniowi roztworu skutecznie 
przepłukuje, oczyszcza i łagodzi podrażnienia błon śluzowych nosa oraz zatok. Nawilża błony śluzowe, rozluźnia śluz, 
usuwa wszystkie rodzaje wydzielin, skrzepów i ogranicza gromadzenie czynników powodujących:
• zapalenie błony śluzowej nosa i zatok,
• katar infekcyjny,
• alergiczny nieżyt nosa.
Wspomaga prawidłowe funkcjonowanie systemu obronnego układu oddechowego (ruch migawkowy rzęsek i oczyszczanie 
błony śluzowej).

WSKAZANIA:
HydroNasin ksylitol w postaci przygotowanego roztworu, służy do prewencyjnej, objawowej lub pooperacyjnej pielęgnacji 
nosa i zatok, w szczególności:
• w zapaleniu zatok przynosowych,
• w nieżycie nosa różnego pochodzenia,
• przed i po zabiegach chirurgicznych nosa i zatok w celu utrzymania prawidłowej higieny nosa i zatok,
• po ekspozycji na wysokie stężenie pyłu w powietrzu,
• dla utrzymania prawidłowej higieny nosa i zatok.

SPOSÓB UŻYCIA:
Wyrób może być stosowany u dorosłych i dzieci powyżej 4 roku życia. Dzieci mogą stosować zestaw tylko 
pod kontrolą osoby dorosłej. Stosowanie wyrobu u dzieci poniżej 4 roku życia należy skonsultować z lekarzem.
Płukanie nosa i zatok należy wykonywać 1-2 razy dziennie lub według zaleceń lekarza.
Do płukania należy używać wyłącznie butelki dostępnej w zestawie podstawowym HydroNasin ksylitol 
(butelka i 10 saszetek). Nie stosować w przypadku uszkodzenia butelki.
Do płukania stosować roztwór HydroNasin ksylitol, przygotowany krótko przed użyciem. 
Nie przygotowywać roztworu na zapas.

PRZYGOTOWANIE ROZTWORU DO PŁUKANIA NOSA I ZATOK
1. Przed przystąpieniem do sporządzenia roztworu umyj ręce.
2. Wsyp zawartość 1 saszetki do butelki HydroNasin ksylitol.
3. Uzupełnij butelkę przegotowaną i ostudzoną do temperatury pokojowej wodą 

do zaznaczonej linii (240 ml).
4. Dokładnie zakręć butelkę.
5. Zakryj palcem otwór na zakrętce i wstrząsaj 

do całkowitego rozpuszczenia proszku w wodzie.

PŁUKANIE NOSA I ZATOK
1. Stań w pozycji lekko nachylonej nad umywalką.
2. Przyłóż szczelnie końcówkę butelki do jednego z otworów nosowych. 

Oddychaj swobodnie przez usta.
3. Ściśnij butelkę płynnym ruchem tak, aby roztwór dostał się do nosa 

i wypłynął drugim otworem nosowym.
4. Nie połykaj roztworu.
5. Powtórz czynność dla drugiego otworu nosowego.
6. Po płukaniu delikatnie wydmuchaj nos.
7. Niewykorzystany roztwór wylej. Butelkę i nakrętkę dokładnie umyj i osusz.

Nie stosować później niż na godzinę przed snem. 
Godzinę po płukaniu nie należy wychodzić na zewnątrz (przy temp. poniżej 19°C).

BEZPIECZEŃSTWO STOSOWANIA:
Wyrób nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania maszyn.
Przypadkowe połknięcie roztworu HydroNasin ksylitol podczas płukania nosa i zatok nie jest szkodliwe.

OSTRZEŻENIA I SPECJALNE ŚRODKI OSTROŻNOŚCI:
Nie stosować w przypadku:
• całkowitej blokady nosa,
• zapalenia ucha lub uczucia zatkania ucha,
• nadwrażliwości na którykolwiek ze składników wyrobu.
Stosowanie u pacjentów po przebytej operacji ucha należy skonsultować z lekarzem.
Dzieci mogą stosować zestaw tylko pod kontrolą osoby dorosłej. 
Stosowanie wyrobu u dzieci poniżej 4 roku życia należy skonsultować z lekarzem.
Jedna butelka przeznaczona jest dla jednego użytkownika.

MIEJSCE I WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, w miejscu niedostępnym dla dzieci. Chronić od wilgoci i światła. 
Wszystkie elementy zestawu należy przechowywać czyste i suche. Nie stosować wyrobu po upływie daty ważności.

DOSTĘPNE OPAKOWANIA PREPARATU:
HydroNasin ksylitol zestaw podstawowy do płukania nosa i zatok zawiera:
• 10 saszetek HydroNasin ksylitol z proszkiem do sporządzenia roztworu 5,6 g każda 
• butelkę o pojemności około 240 ml z rurką i nakrętką nosową 
• instrukcję używania
• masa netto 56 g (10 szt. po 5,6 g)
HydroNasin ksylitol zestaw uzupełniający do płukania nosa i zatok zawiera:
• 20 saszetek HydroNasin ksylitol z proszkiem do sporządzenia roztworu 5,6 g każda 
• instrukcję używania
• masa netto 112 g (20 szt. po 5,6 g)

SKŁAD SASZETEK:
• saszetka jednorazowego użycia 5,6 g
• mieszanina 3 składników: ksylitol, chlorek sodu, wodorowęglan sodu
• kontrolowane fizjologiczne ciśnienie osmotyczne prawidłowo przygotowanego roztworu
• bez konserwantów
• łatwo rozpuszczalna formuła

Dodatkowe informacje
• HydroNasin ksylitol jest wyrobem medycznym klasy I zgodnym z Dyrektywą Europejską 93/42/EEC.
• Należy zachować instrukcję, by w razie potrzeby móc ją ponownie przeczytać.

Data ostatniej aktualizacji instrukcji używania: 27-07-2018
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