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1. Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego cisnieniomierza ramieniowego OMRON.
Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczna metode pomiaru cisnienia krwi.
Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca
go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa
iejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
ci$nieniomierzu ramieniowym OMRON. Aby zapewnic¢ bezpieczenstwo

i prawidtowo$¢ korzystania z cisnieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i ZROZUMIEC

wszystkle |nstrukqe odnoszqce sie do bezpleczenstwa i obstugi urzadzenia.

h instrukgji lub pytan przed
podjeciem proby uzycia qsmemomlerza prosimy o kontakt z punktem
sprzedazy detalicznej produktéw OMRON lub ich dystrybutorem. W celu
uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia krwi uzytkownika
urzadzenia nalezy sk ¢ sie z lekarzem.

1.2 Przeznaczenie

Urzadzenie to jest ci$nieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru
cisnienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie wykrywa nieregularne
bicie serca podczas pomiaru i emituje sygnat ostrzegawczy z odczytem.
Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Urzadzenie moze wykrywac nieregularne tetno, ktére moze sugerowac
migotanie przedsionkéw (Afib). Nalezy pamietad, ze urzadzenie

nie jest przeznaczone do rozpoznawania migotania przedsionkow.
Rozpoznanie migotania przedsionkéw moze potwierdzi¢ jedynie badanie
elektrokardiograficzne (EKG). Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol
oznaczajacy migotanie przedsionkéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

1.3 Odbiér i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyja¢ z opakowania i sprawdzi¢
pod katem uszkodzen. Jezeli cisnieniomierz lub ktérykolwiek z pozostatych
elementéw jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAC; nalezy skonsultowac
sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

2. Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac rozdziat
.Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa”w niniejszej instrukcji obstugi.

W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy scisle przestrzegac instrukcji obstugi.
Nalezy ja zachowac do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych informacji

na temat ciénienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY SKONSULTOWAC SIE
Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie niebezpieczna
A\ 2.1 Ostrzezenie sytuacje, ktéra moze spowodowac $mier¢
lub powazne obrazenia.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb
pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

NIE WOLNO zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréow
dokonywanych za pomoca tego cisnieniomierza. Nalezy zazywac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢
wysokie ci$nienie krwi oraz migotanie przedsionkow.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach, w ktérych znajduje

sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej czestotliwosci,
aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do
tomografii komputerowej. Moze to powodowa¢ nieprawidtowe dziatanie
ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

NIE nalezy uzywac tego ci$nieniomierza w srodowisku bogatym w tlen lub
w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie
przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, ciaza, stan
przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, e stany te

w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga wptynac¢ na
odczyt pomiaru.

NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie podejmowac
leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewod zasilacza nalezy
trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych dzieci.

Ten produkt zawiera drobne czesci, ktore stwarzaja ryzyko zadtawienia sie
w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« NIEWOLNO uzywac zasilacza, jezeli ciSnieniomierz lub przewod zasilacza
AC sq uszkodzone. Jezeli cisnieniomierz lub przewdd sa uszkodzone, nalezy
niezwtocznie wytaczyc zasilanie i odtaczyc zasilacz.

« Zasilacz nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania. NIE nalezy
uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

- W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtacza¢ ani odfaczac zasilacza od gniazda
elektrycznego mokrymi rekami.

« NIE nalezy demontowac ani podejmowac préb naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami
- Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz matych
i starszych dzieci.



Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje,

ktéra moze spowodowac drobne lub powazniejsze
A 2.2 PrzeSt"’ga obrazenia uzytkownika/pacjenta, lub powoduje

uszkodzenie urzadzenia/innych przedmiotéw.

W przypadku podraznienia skory lub wystgpienia dyskomfortu nalezy
zaprzestac uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Przed uzyciem ci$nieniomierza zaktadanego na ramie, gdzie wykonano
dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie istnieje przetoka
tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na
przejsciowe zaktdcenie przeptywu krwi, ktére moze skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystapieniem do uzywania ci$nieniomierza nalezy skonsultowac sie
z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepujg powazne problemy z krazeniem
krwi lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac
siniaki.

NIE nalezy dokonywa¢ pomiaréw czesciej niz to konieczne, poniewaz moze
dojs¢ do powstania siniakdw ze wzgledu na zaktécenie przeptywu krwi.
NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.

Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie opréznia¢, nalezy go zdjac.
Nieprawidtowo dziatajacy cisnieniomierz moze sie nagrzewac. Gdy do tego
dojdzie, NIE nalezy dotykac ci$nieniomierza.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar cisnienia

krwi i/lub wykrywanie mozliwoséci wystapienia migotania przedsionkow.
Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci 30 cm
od ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne aniinne
urzadzenie elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne. Moze to
powodowac¢ nieprawidfowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne
odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza
ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich,

w ktérych istnieje ryzyko zamokniecia urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie, na
przykfad w jadacym samochodzie lub lecacym samolocie.

NIE wolno upuszczac ci$nieniomierza ani narazac go na silne wstrzasy badz
wibracje.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub
niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych panuja skrajnie niskie lub
wysokie temperatury. Patrz rozdziat 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢, ze
cisnieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w srodowiskach, w ktérych konieczne
jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak placowki medyczne lub
gabinety lekarskie.

NIE nalezy stosowac ci$nieniomierza jednoczesnie z innym elektrycznym
sprzetem medycznym. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie i/lub
niedoktadne odczyty.

Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapac,
pic alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen
fizycznych ani jesc.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.
Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia ciasny lub wykonany z grubej tkaniny
rekaw oraz noszone akcesoria.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.

Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u 0séb, ktérych obwdd ramienia
miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.

Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiagnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej zmianie
temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Firma OMRON
zaleca, aby po przechowywaniu cisnieniomierza w temperaturze skrajnie
niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac $rednio 2 godziny, az urzadzenie
ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w srodowisku o temperaturze
odpowiadajacej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na temat
temperatury roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu
podano w rozdziale 6.

NIE nalezy korzystac z cisnieniomierza po uptywie okresu eksploatacji.

Patrz rozdziat 6.

NIE nalezy nadmiernie gnie$¢ mankietu ani przewodu powietrza.

NIE nalezy sktadac ani zginac przewodu powietrza w trakcie pomiaru. Moze
to spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za plastikowa
wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii i akcesoriow
przeznaczonych dla tego ci$nieniomierza. Uzycie nieobstugiwanych
zasilaczy, mankietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie ci$nieniomierza
i/lub moze by¢ niebezpieczne.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych
mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych odczytéw.
Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do powstawania
na ramieniu siniakéw w miejscu zatozenia mankietu. UWAGA: dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w czesdci, Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz
210 mmHg’, znajdujacej sie w punkcie 11 niniejszej (2) instrukcji obstugi.
Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim akcesoriéw lub
czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowac do zalecen zawartych
w czesci Wiasciwa utylizacja tego produktu” w punkcie 7.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wtozy¢ do gniazda.
Podczas odfaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciggnac za
zasilacz. NIE nalezy ciagnac¢ za przewdd zasilacza.
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« Postepujac z przewodem zasilacza:
Nie uszkadzac. / Nie doprowadzac do jego przerwania lub pekniecia. / Nie
modyfikowac. / NIE spinac. / Nie zgina¢ ani nie ciagna¢ z uzyciem nadmiernej
sity. / Nie skrecac. / NIE uzywac, jezeli jest zwiniety w pek. / NIE ktas¢ pod
ciezkimi przedmiotami.

« Sciera¢ kurz z zasilacza.

« Nieuzywany zasilacz odfaczy¢ od gniazda.

« Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odtaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

NIE nalezy wktadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych baterii

AA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy uzywac nowych
i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek
w tym samym czasie.

Z ci$nieniomierza, ktory pozostanie nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza
iloscig czystej wody Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptuka¢ go duzg
ilodcia czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bél utrzymuja sie,
nalezy zasiegnac porady lekarza.

NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.
Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze s3 w dobrym stanie.

2.3 Ogolne srodki ostroznosci

« Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewdd powietrza
powinien znajdowac sie obok tokcia. Nalezy uwazac, aby nie oprzec reki na
przewodzie powietrza.

Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sig réznic i dawac inne
odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci dla obu ramion rdznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.

Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac cisnieniomierza
w miejscach, gdzie podtaczanie i odtaczanie zasilacza sprawia trudnosc.

Postepowanie z bateriami

- Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z lokalnymi

przepisami.

- Dostarczone baterie moga mie¢ krétsza zywotnosé niz nowe.




3. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie problemoéw

W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomierza wystgpia dowolne z ponizszych probleméw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie znajduje sie

zadne inne urzadzenie elektryczne. Jezeli problem bedzie sie utrzymywat, nalezy odnie$¢ sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/problem

wyswietla sie
lub mankiet nie
napetnia sie.

wyswietla sie

lub pomiaru nie
mozna dokoriczy¢
po napetnieniu
mankietu.

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

nie miga podczas
pomiaru

Mozliwa przyczyna

Przycisk [START/STOP] nacisnigto w czasie,
gdy mankiet nie byt zatozony.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedoktadnie wsunieta do gniazda
cisnieniomierza.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Osoba, u ktérej dokonywany jest pomiar,
rozmawia lub porusza sie w jego trakcie i
mankiet nie napetnia si¢ wystarczajgco.

Z uwagi na to, ze cisnienie skurczowe
przekracza 210 mmHg, pomiaru nie
mozna dokonac.

Mankiet zostat napetniony do wartosci
ci$nienia przekraczajacej maksymalne
dozwolone cisnienie.

Uzytkownik porusza sie lub rozmawia
podczas pomiaru. Wibracje zaktdcaja
pomiar.

Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.

Rozwigzanie

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢
cisnieniomierz. Po bezpiecznym podfaczeniu wtyczki
przewodu powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu

nacisna¢ przycisk [START/STOP].

Nalezy prawidtowo podtgczy¢ wtyczke przewodu powietrza.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.

Patrz punkt 5 instrukcji obstugi (2.

Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 12 instrukcji

obstugi (2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciggle wyswietla sie
btad,E2", recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie
skurczowe byto o0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego
wyniku pomiaru. Patrz punkt 11 instrukgji obstugi (23.

Podczas pomiaru nie wolno dotykac¢ mankietu ani zginac
przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany recznie,

przej$¢ do punktu 11 instrukcji obstugi (2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie

poruszac sie i nie rozmawiac.

Zatozyc¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 5 instrukgji obstugi (2. W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje

siedzaca.

Jezeli symbol &4 wyswietla sie nadal, zalecamy konsultacje

z lekarzem.
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Wyswietlacz/problem

E E wyswietla sie

E I~ wyswietlasie

E miga

wyswietla sie lub
cisnieniomierz
E wytacza sie
nieoczekiwanie
podczas pomiaru

Na wyswietlaczu nic sie nie
pojawia.

Odczyty wydaja sie zbyt
wysokie lub zbyt niskie.

Wystapit inny problem.

Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Pomiary cisnienia krwi nie byty Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
dokonywane prawidtowo w trybie Afib. Patrz punkt 5 instrukgji obstugi (2. W czasie pomiaru nalezy

zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje
siedzaca. Patrz punkt 6 instrukcji obstugi (2).

Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo. Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli na
wyswietlaczu nadal widnieje komunikat,,Er’, skontaktowac
sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy
OMRON lub ich dystrybutorem.

Niski poziom natadowania baterii. Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe. Patrz
punkt 3 instrukcji obstugi (2.

Baterie wyczerpaly sie. Niezwlocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe. Patrz
punkt 3 instrukcji obstugi ().

Bieguny baterii sa niewtasciwie Sprawdzi¢ prawidtowos¢ umieszczenia baterii w komorze.
zorientowane. Patrz punkt 3 instrukcji obstugi (2.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego warto$¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia,
a takze sposéb zatozenia mankietu. Patrz punkt 2 instrukcji obstugi (23

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go ponownie, aby
dokona¢ pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sig, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund. Nastepnie
ponownie zainstaluj baterie. Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem sprzedazy
detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Rozwigzywanie probleméw z funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib).

Na czym polega réznica
pomiedzy funkcja
wskazywania migotania
przedsionkow (Afib)
abadaniem EKG?

Czy jezeli symbol, §&] " nie
pojawia sie, oznacza to, ze nie
istnieje prawdopodobieristwo
wystepowania migotania
przedsionkow (Afib)?

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) oraz badanie EKG wykorzystuja catkowicie
odmienng technologie. EKG mierzy aktywnos¢ elektryczna serca i moze by¢ uzywane do rozpoznawania
migotania przedsionkéw (Afib). Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa
nieregularny rytm serca i moze sugerowac wystepowanie migotania przedsionkéw (Afib) z czutoscig
95,5 % i swoistosciag 93,8 %. Szczegoty znajdujg sie w punkcie 11.

Nawet jezeli symbol , " nie wyswietla sig, wystepowanie migotania przedsionkéw (Afib) jest nadal
prawdopodobne.



Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna

Czy po wyswietleniu sie
symbolu,, "nalezy
skonsultowac sie z lekarzem?
Na czym polega réznica
pomiedzy funkcja
wskazywania migotania
przedsionkow (Afib) a funkcja
wykrywania arytmii?

Co nalezy zrobic, jezeli symbol
» B " pojawia sie tylko
czasami?

Lekarz rozpoznat u mnie
migotanie przedsionkéw (Afib), konsultacje z lekarzem.
ale symbol , k¥ " nie wyswietla

sie.

Rozwigzanie

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wystepowania migotania przedsionkéw (Afib) zalecamy udanie sie do lekarza.
Jednak symbol, "moze wyswietlac sie z innych przyczyn, takich jak inne arytmie serca.

Funkcja wykrywania arytmii wykrywa nieregularnosci w falach tetna w czasie jednego pomiaru. Funkcja
wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) sugeruje, istnienie prawdopodobienstwa wystepowania
migotania przedsionkéw (Afib) po wykonaniu 3 kolejnych pomiaréw cisnienia krwi.

Migotanie przedsionkéw (Afib) nie zawsze daje widoczne objawy. Zalecamy zasiegniecie porady lekarza i
zastosowanie sie do jego wskazéwek.

Migotanie przedsionkéw moze nie wystepowac w chwili pomiaru cisnienia krwi. Zalecamy regularne

Migotanie przedsionkéw (Afib) lub arytmia moga wptywac na pomiar cisnienia krwi i utrudnia¢ uzyskanie

Czy odczyt ci$nienia krwi jest
wiarygodny, jezeli wyswietla

sie symbol,, "7

dokfadnego odczytu. Konieczne moze by¢ powtarzanie pomiaréw, aby uzyskac prawidtowe odczyty,
bez réznic pomiedzy nimi.* W trybie Afib pomiar ci$nienia krwi odbywa sie 3 razy, po czym wyswietlany
jest odczyt usredniony. Cisnieniomierz wyswietli komunikat o btedzie (E5/E6), jezeli arytmia wptywa zbyt

silnie na wynik pomiaru. Jezeli taka sytuacja powtarza sie, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat
wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci
podczas jego produkcji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakcji,
pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z
instrukcja obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 3-letnig gwarancja firmy OMRON od daty
zakupu. Prawidtowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sg
gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON
bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub
wadliwg czesé.

Gwarancjg nie s3 objete:

A.
B.

o n

m

-

o

koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem;

koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych przez osoby
bez autoryzacji;

okresowe kontrole i konserwacja;

awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz
urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej;

koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to
zostanie pobrana optata);

. szkody innych rodzajéw, wigcznie z osobowymi, spowodowane przez

wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania;

. ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja;
. czesci opcjonalne s3 objete gwarancjg wazng przez jeden (1) rok od daty

zakupu. Opcjonalne czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewdd mankietu.
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W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze
sprzedawca produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.
Dane adresowe mozna znaleZ¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u
wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci z dostepem do dziatu
obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowac z nami w celu uzyskania
informacji: www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub
odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny
produkt razem z oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez
sprzedawce dla klienta.

5. Konserwacja

5.1 Konserwacja

Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do
ponizszych wskazéwek.

Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowodujg utrate
gwarangji uzytkownika.

A\ Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza
ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

5.2 Przechowywanie
« Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywac w pokrowcu.
1. Odfaczy¢ mankiet od cisnieniomierza.

I A\ Przestroga

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociaggnac za plastikowa
wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.

2. Delikatnie zwina¢ przewdd powietrza i wsuna¢ go do mankietu. Uwaga:
Nie wolno nadmiernie zginac ani gnies$¢ przewodu powietrza.

3. Cisnieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.

Urzadzenie i jego czeséci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.

Nie przechowywac cisnieniomierza ani innych elementéw:

«jezeli cisnieniomierz i inne elementy sg mokre;

«w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury,
wilgotno$¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np.
wybielacza;

«w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

W celu zabezpieczenia ci$nieniomierza w czasie przechowywania

opcjonalnie dostepne jest akcesorium w postaci ostony wyswietlacza LCD.

Patrz punkt 13 instrukcji obstugi (2.

5.3 Czyszczenie

Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.
Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka lub miekka
szmatka zwilzong tagodnym (neutralnym) roztworem detergentu, a
nastepnie wytrzec¢ je suchg szmatka.

Nie nalezy my¢ wodg ani zanurzac w niej ci$nieniomierza i mankietu.

Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementow

nie wolno uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani innych podobnych
rozpuszczalnikow.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

« Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana.
Skonstruowano go z myslg o dtugotrwatej eksploatacji.

Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym sprzedawca lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod
adresem podanym na opakowaniu lub w dofaczonych dokumentach.

6. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne
Opis produktu Automatyczny ci$nieniomierz
ramieniowy
Model (kod) M6 Comfort (HEM-7360-E) /
X6 Comfort (HEM-7360-EO)
Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD
Zakres ci$nienia dla od 0 do 299 mmHg
mankietu
Zakres pomiaru cisnienia  SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg
krwi DIA (rozkurczowe): od 40 do
215 mmHg

Zakres pomiaru tetna Od 40 do 180 uderzeri/min

Doktadnos¢ Cisnienie: £3 mmHg
Tetno: £5 % wskazywanego odczytu
Pompowanie Automatyczne za pomocg pompy

elektrycznej

Wypuszczanie powietrza Automatyczny zawér uwalniania
powietrza

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna



Tryb pracy
Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Trwato$¢ baterii

Okres eksploatacji
(trwatos¢ uzytkowa)

Warunki pracy

Warunki
przechowywania/
transportu

Zawartos¢

Ochrona przed
porazeniem pradem

Masa

Wymiary (wartosci
przyblizone)

Praca ciagta

Cisnieniomierz: IP20
Opcjonalny zasilacz: IP21 (HHP-CMO01)
lub IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V;4,0W

4 baterie AA 1,5V lub opcjonalny
zasilacz (prad zmienny, napiecie
wejsciowe 100-240V

50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Okoto 1000 pomiaréw (na nowych
bateriach alkalicznych)

Liczba mozliwych pomiaréw moze ulec
zmniejszeniu w przypadku korzystania z trybu
Afib, poniewaz jedno wskazanie w trybie Afib
skfada sie z 3 regularnych pomiaréw.

Cisnieniomierz: 5 lat / Mankiet: 5 lat /
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

od +10° do +40°C / od 15 do 90 %
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji) / od 800 do 1060 hPa

od -20° do +60°C/ od 10 do
90 % wilgotnosci wzglednej
(bez kondensacji)

Ci$nieniomierz, mankiet (HEM-FL31),
4 baterie AA, instrukcja obstugi (i (2,
pokrowiec

Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko
w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il
(opcjonalny zasilacz)

Cisnieniomierz: okoto 460 g (bez
baterii) Mankiet: okoto 163 g

Cisnieniomierz: 191 mm (szer.)

% 85 mm (wys.) x 120 mm (dt.) /
Mankiet: 145 mm x 532 mm (przewéd
powietrza: 750 mm)

Obwdéd mankietu
dostosowany do
ci$nieniomierza

Pamiec

Czes¢ wchodzaca
w kontakt z ciatem
pacjenta

Temperatura
maksymalna czesci

wchodzacej w kontakt z

ciatem uzytkownika

Uwaga

« Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

- Niniejsze urzadzenie zostato poddane prébom klinicznym zgodnie
z wymaganiami normy ISO 81060-2:2013. W walidacyjnym badaniu
klinicznym ciénienie rozkurczowe u 85 badanych okre$lono na podstawie

V fazy Korotkowa.

« Urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w ciazy
i w stanach przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego*.

-« Niniejsze urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u diabetykéw

(typ I)**.

- Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie
z wymaganiami normy |EC 60529. Niniejszy cisnieniomierz i opcjonalny
zasilacz sa zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza
przedmiotéw o srednicy 12,5 mm i wiekszej, takich jak palec reki. Opcjonalny
zasilacz HHP-CMOT1 jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi kroplami
wody, ktére mogg powodowac problemy podczas jego normalnego
dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest zabezpieczony przed uko$nie
padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego

normalnego dziatania.

*Topouchian J. et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
**Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Prawidtowa utylizacja tego produktu (zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach
jego dotyczacych wskazuje, ze po zakoriczeniu eksploatacji nie
nalezy go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa

domowego.

od 220 do 420 mm

Zapis do 100 odczytéw kazdego

z uzytkownikéw

Typ BF (mankiet)

Nizsza niz +43°C



PL9

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia
ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpaddw, nalezy oddzieli¢
ten produkt od innych rodzajéw odpadéw i przetwarzac go w sposob
odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego wykorzystania zasobow
materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca,
u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu
produkt z mysla o bezpieczerstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i sprawdzic¢
warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy faczy¢ z innymi
odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8. Wazne informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7360-E/EQ spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015
dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z norma EMC dostepna jest w firmie

OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obstugi
lub na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.

9. Wskazowki i deklaracja producenta

Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma europejska
EN1060, Nieinwazyjne mierniki ci$nienia, cze$¢ 1, Wymagania ogdlne, i czes¢
3, Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do
pomiaru cisnienia krwi.

Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem
systemu kontroli jakosci japoniskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Najwazniejsza czes¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik cisnienia, jest
produkowana w Japonii.

Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwigzku z urzadzeniem,
prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym znajduje sie uzytkownik.

10. Sposéb obliczania tygodniowej sredniej

Obliczanie tygodniowej sredniej porannej

Jest to $rednia wynikéw pomiaréw przeprowadzonych rano (4:00-9:59), od
niedzieli do soboty. Do obliczenia $redniej porannej dla kazdego dnia zostanie
uzytych od 2 do 3 odczytéw pomiaréw dokonanych w ciggu pierwszych

10 minut rano w godzinach 4:00-9:59.

Obliczanie tygodniowej sredniej wieczornej

Srednia wynikéw pomiaréw przeprowadzonych wieczorem (19:00-1:59),

od niedzieli do soboty. Do obliczenia sredniej wieczornej dla kazdego dnia
zostanie uzytych od 2 do 3 odczytéw pomiaréw dokonanych w ciggu ostatnich
10 minut wieczorem w godzinach 19:00-1:59.

W ciggu 10 min. W ciggu 10 min.
~— ~
1000 OO | O O O] OO0 eee
400 9:55 19:00 55

\\/,
-~ -

2

Pomiary
wieczorne

Pomiary
poranne

11. Przydatne informacje

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sita, z jakg krew uderza w $ciany tetnic. Tetnicze ci$nienie
krwi ulega ciagtym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze ci$nienie w cyklu jest nazywane ci$nieniem skurczowym krwi; najnizsze
jest nazywane cisnieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki pomiaru ci$nienia,
zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego, sg niezbedne lekarzowi do oceny
stanu ci$nienia krwi pacjenta.

Czym jest arytmia?

Arytmia jest stanem, w ktoérym rytm uderzen serca jest nieregularny z powodu
wad ukfadu bioelektrycznego, ktory napedza skurcze serca. Typowymi objawami
s opuszczenie uderzenia serca, przedwczesne skurcze, niezwykle szybkie
(tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetno.

Czym jest migotanie przedsionkéw (Afib)?

Migotanie przedsionkéw (zwane takze Afib lub AF) jest to drganie lub nieregularne
bicie (arytmia) serca, ktére moze prowadzi¢ do tworzenia sie skrzepow krwi,
udaru, niewydolnosci serca i innych powiktan zwiazanych z pracg serca. W czasie
migotania przedsionkéw dwie gérne jamy serca (przedsionki) kurcza sie
chaotycznie i nieregularnie, w sposob nieskoordynowany z praca dwoch dolnych
jam (komar) serca. Epizody migotania przedsionkéw moga wystepowac od czasu
do czasu lub moga przejs¢ w nieprzemijajace migotanie komér, ktére moze
wymagac leczenia.

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa mozliwosé
wystepowania migotania przedsionkéw z doktadnoscia 94,2 % (z czutoscia 95,5 %
i swoistoscig 93,8 %), co wykazano w badaniu* polegajacym na wykonaniu
jednoodprowadzeniowego EKG jako pomiaru referencyjnego.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018



Opis symboli

Czes¢ wchodzaca w kontakt z cialem pacjenta
- typu BF Stopien ochrony przed porazeniem
pradem (prad uptywu)

1) Intelli| Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy
\ sense

OMRON dotyczaca pomiaru cisnienia krwi

@ ’ Sposob identyfikacji mankietéw zgodnych

z urzadzeniem

Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem
pradem

| P XX Stopien ochrony przed przedostaniem sie wody

do wnetrza urzadzenia: IEC 60529

Znacznik na mankiecie, wskazujacy pozycje
umieszczenia nad tetnica

Oznaczenie CE

ART
QUALITY
PASS |
pas:

Znak kontroli jakosci producenta

LATEX FREE| Wyprodukowane bez uzycia naturalnego lateksu

Numer serii
| SN
Numer partii
LOT
Wyréb medyczny

Obwéd ramienia

Oznacza numer katalogowy producenta

Uzytkownik powinien zapoznac si¢ z niniejsza
instrukcja obstugi.

Ograniczenia dot. temperatury

Dla zachowania bezpieczenistwa uzytkownik musi scisle
przestrzegac niniejszej instrukcji obstugi.

Prad staly

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Prad zmienny

Ograniczenia dot. ci$nienia atmosferycznego

Data produkgji

Oznaczenie biegunowosci zlacza

Wylacznie do uzytku wewnetrznego

Czynnos¢ niedozwolona
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