PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Test na infekcje drog moczowych
dla dzieci + dorostych 2

Jednorazowy domowy test do oznaczania poziomu azotynéw i leukocytéw w moczu

Wyréb medyczny do samokontroli

ZASTOSOWANIE TESTU NA INFEKCJE DROG MOCZOWYCH

Test na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych przeznaczony jest do diagnozowania infekcji drog moczowych
w warunkach domowych. Test ma forme paska, na ktérym zostaty umieszczone oddzielne pola reakcyjne w postaci
kolorowych kwadracikéw. Kazdy test posiada 2 pola reakcyjne, ktére stuza do oznaczenia w moczu nastepujacych
parametréw: azotynéw i leukocytéw. W przypadku kontaktu z moczem na obu polach zachodza odpowiednie reakcje
biochemiczne, ktére powoduja zmiane barwy pél.

Test na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych polega na zanurzeniu paska testowego w prébce moczu
i wzrokowym poréwnaniu barwy poszczegdlnych pol ze skalg barwna znajdujaca sie na opakowaniu. Test stuzy tylko do
uzytku zewnetrznego.

CZYM SA INFEKCJE DROG MOCZOWYCH?

O infekcji drég moczowych moéwi sie w przypadku obecnosci w drogach moczowych drobnoustrojéw, najczesciej
bakterii. W warunkach prawidtowych drogi moczowe powyzej zwieracza pecherza moczowego sa jatowe, jednak
w niektorych sytuacjach dochodzi w nich do wnikania i namnazania sie drobnoustrojow, czego efektem sg powstate
stany zapalne.

Infekcje drég moczowych objawiaja sie m.in. czestomoczem, pieczeniem i bélem podczas oddawania moczu, silnym
uczuciem parcia na pecherz przy jednoczesnej niemoznosci oddania moczu lub wydalaniu bardzo niewielkiej ilosci
moczu, bélem w okolicy ledzwiowej, goraczka, dreszczami, ale moga takze przebiegaé bezobjawowo, nie dajac wyzej
wymienionych symptoméw. Bakteryjne zakazenie uktadu moczowego moze wystapi¢ zaréwno u dzieci, jak i oséb
dorostych.

Na infekcje drég moczowych moze wskazywac obecnos¢ w moczu azotynéw i/lub podwyzszona liczba leukocytdw.
W prawidtowym moczu azotyny nie wystepuja. Ich obecnos$¢ w moczu jest posrednim dowodem na infekcje drég
moczowych, gdyz $wiadczy o wystepowaniu w uktadzie moczowym bakterii potrafigcych przetwarzaé¢ pochodzace
z diety i metabolizmu biatek azotany do azotynéw. Dopuszczalna jest sladowa ilo$¢ leukocytdw w moczu, jednak ich
podwyzszona liczba moze wskazywacé m.in. na ostra i przewlektg infekcje drég moczowych, choroby nerek, nowotwor.
Infekcji drog moczowych nie nalezy bagatelizowac, gdyz nieleczone badz zaniedbane moga przejs¢ w stan przewlekty.
Test na infekcje dréog moczowych pozwala na wczesne wykrycie infekcji i rozpoczecie odpowiedniego leczenia,
zwiekszajac tym samym szanse pacjenta na szybkie i skuteczne wyleczenie.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Opakowanie Testu na infekcje drog moczowych dla dzieci + dorostych zawiera 2 foliowe kopertki (kazda zawierajaca
1 test paskowy i $rodek pochtaniajacy wilgo¢) oraz 1 instrukcje uzywania wyrobu. Skala barwna potrzebna do odczytania
wyniku testu znajduje sie na opakowaniu.

PRZECHOWYWANIE | TRWALOSC TESTOW

Test nainfekcje drog moczowych nalezy przechowywac w temperaturze 2 - 30°C w oryginalnym opakowaniu. Opakowania
nie nalezy wystawiac¢ na bezposrednie dziatanie Swiatta stonecznego, jak réwniez nie zamrazac.

WAZNE UWAGI

»

Pasek testowy nalezy wyjac z kopertki tuz przed wykonaniem badania. W kopertce znajduje sie réwniez $rodek
pochtaniajacy wilgoc, ktéry nalezy wyrzucic.

Testu nie nalezy uzywac po uptywie terminu waznosci lub jesli opakowanie foliowe jest uszkodzone.

Nie nalezy uzywac testu przebarwionego, jesli kolor testu moze wskazywac na utrate wymaganych wtasciwosci.
Trzymac z dala od dzieci.

Test tylko do diagnostyki in vitro.

Tylko do oznaczen z moczu.

Nie wykonywac oznaczen z krwi.

Nie potykac.

Po wykonaniu badania zuzyty test nalezy usunac jak kazdy inny odpad domowy.

WYKONANIE TESTU

Do badania nalezy wykorzystac probke moczu pochodzaca ze srodkowego strumienia, najlepiej z pierwszej, porannej
zbidrki, po catonocnej (co najmniej 4-godzinnej) przerwie w oddawaniu moczu. Badanie powinno by¢ wykonane w ciaggu
1 godziny od pobrania moczu.

ETAP 1: PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Test mozesz wykonac na 2 sposoby: bez koniecznosci zbierania moczu - wprowadzajac koncéwke paska pod strumien
moczu lub zanurzajac koncéwke paska w moczu zebranym do czystego i suchego pojemnika.
Przygotuj chusteczke higieniczna i zegarek z sekundnikiem. Doprowad? test do temperatury pokojowej (15° - 30° C).

ETAP 2: WYKONANIE BADANIA

Wyjmij z kopertki test paskowy. W kopertce znajduje sie réwniez srodek pochtaniajacy wilgod, ktory nalezy wyrzucic.

R
I » Wprowadz koncéwke testu pod srodkowy strumien moczu na 1-2 sekundy
| lub zanurz i natychmiast wyjmij test z moczu zebranego do czystego pojemnika. €

» Trzymajac test poziomo dotknij jego brzegiem do chusteczki higienicznej,
aby usunaé nadmiar moczu. @

ETAP 3: ODCZYTANIE WYNIKOW

Poréwnaj zabarwienie p6l na pasku z barwami na skali barwnej znajdujacej sie na opakowaniu. ©
Uwaga: Przy poréwnywaniu barw pdl nalezy uwzgledni¢ odpowiadajace obydwu parametrom (polom) czasy czytania.

Azotyny powinny by¢ odczytane po 60 sekundach, a leukocyty doktadnie po 120 sekundach. Zmiany zabarwienia, ktére
obserwuje sie po czasie dtuzszym niz 2 minuty nie maja znaczenia diagnostycznego.

(3) SKALA BARWNA
NORMA PODWYZSZONE POZIOMY

v leukocyty
a (wynik po 120 sek.)
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8 azotyny
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4

ETAP 4: INTERPRETACJA WYNIKOW

Oznaczany parametr Czas czytania wyniku O czym swiadcza wyniki

Podwyzszony poziom leukocytéw moze wskazywac na:
e infekcje drég moczowych

Leukocyty 120 sek. e choroby nerek
e guz (nowotwor)
Azotyny 60 sek. Obecnos¢ azotyndw moze wskazywac na infekcje drog

moczowych

W przypadku podwyzszonego poziomu leukocytéw i/lub obecnosci azotynéw w moczu, jak i w przypadku otrzymania
wynikéw w normie, ale przy utrzymujacych sie objawach infekcji - skonsultuj sie z lekarzem. Wynik testu nie jest
podstawa do podejmowania decyzji o charakterze medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

2 YouTube

Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium



ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

1. Kiedy wykonac test na infekcje drog moczowych?

Test na infekcje dréog moczowych nalezy wykonac¢ w przypadku wystapienia objawdw takich jak: uczucie parcia na
pecherz przy jednoczesnej niemoznosci oddania moczu lub wydalaniu bardzo niewielkiej ilosci moczu, piekacy bél przy
oddawaniu moczu, mocz metny, o nieprzyjemnym zapachu, goraczka, zte samopoczucie, bol w okolicy ledzwiowej.
W przypadku wystapienia wyzej wymienionych objawéw mozna, jeszcze przed wizyta u lekarza, w warunkach
domowych, przebada¢ mocz przy pomocy Testu na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych.

2. Kto jest najbardziej narazony na infekcje uktadu moczowego?

KOBIETY

Infekcje uktadu moczowego to dolegliwos¢ wystepujaca czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Sprzyja temu krétka cewka
moczowa oraz mata odlegtos¢ miedzy odbytem, a ujsciem cewki moczowej. Zakazeniom uktadu moczowego u kobiet
sprzyja réwniez aktywnosc¢ seksualna (podczas stosunku bakterie moga wnikna¢ do cewki moczowej) oraz stosowanie
srodkéw plemnikobdjczych (utatwiajacych wprowadzenie bakterii do cewki moczowej).

DZIECI

Druga grupa najczesciej narazona na infekcje uktadu moczowego to dzieci. Zakazenie uktadu moczowego u dzieci jest
druga pod wzgledem zapadalnosci (po infekcji uktadu oddechowego) choroba wieku dzieciecego. Ze wzgledu na
niespecyficzne objawy, ZUM (zakazenie uktadu moczowego) pozostaje w wielu przypadkach nieleczone, co
w konsekwencji prowadzi do groznych powiktan. Zakazenie uktadu moczowego u dzieci powinno byc¢ leczone
antybiotykiem, dlatego tak wazne jest jego wczesne zdiagnozowanie i rozpoczecie odpowiedniego leczenia.

3. Czy wykonanie badania Testem na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych wymaga specjalnego
pobrania i przygotowania prébki moczu?

Nie, test mozna wykona¢ na 2 sposoby: bez koniecznosci zbierania moczu - wprowadzajac koncéwke paska pod strumien

moczu lub zanurzajac koncéwke paska w moczu zebranym do czystego i suchego pojemnika.

Przy wykonywaniu oznaczenia z moczu nalezy kierowac sie takimi samymi zasadami, jakie stosuje sie, gdy mocz jest

oddawany do badania w laboratorium analitycznym.

Do badania nalezy wykorzystac probke moczu pochodzaca ze srodkowego strumienia, najlepiej z pierwszej, porannej

zbidrki, po catonocnej (co najmniej 4-godzinnej) przerwie w oddawaniu moczu. W przypadku zbierania moczu do

pojemnika nalezy zwrécic¢ uwage, aby pojemnik byt czysty i suchy. Badanie powinno by¢ wykonane w ciagu 1 godziny od

pobrania moczu.

Aby badanie moczu byto wiarygodne i obiektywne, przed pobraniem prébki nalezy unika¢ spozywania pokarmoéow

zawierajacych barwniki oraz lekéw zmieniajacych zabarwienie moczu. W dniu poprzedzajacym badanie nie nalezy

wykonywac ciezkiego wysitku fizycznego, jak réwniez unika¢ wysokobiatkowej diety, nie zazywaé witaminy C, B2.

W przypadku kobiet nie nalezy pobiera¢ moczu podczas krwawien miesiecznych, jak tez 2 - 3 dni przed spodziewana

miesiaczka i tuz po jej zakonczeniu.

4. Czy Test na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych firmy Hydrex Diagnostics jest bezpieczny?
Test na infekcje dréog moczowych dla dzieci + dorostych jest catkowicie bezpieczny i nieinwazyjny. Badanie Testem na
infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych jest proste, nie wymaga zadnej aparatury, a wynik uzyskuje sie juz
w czasie 2 minut.

5. Czy mozna odczytywac wyniki po uptywie 2 minut?
Nie, nie nalezy odczytywac wynikdéw po uptywie 2 minut. Z przeprowadzonych badan wynika, ze wyniki uzyskane po
uptywie 2 minut sg niewiarygodne.

6. Czy wyniki uzyskane przy pomocy Testu na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych sa wiarygodne?
Tak, wyniki uzyskane przy pomocy Testu na infekcje drég moczowych dla dzieci + dorostych sg tak samo wiarygodne, jak
wyniki uzyskiwane testami paskowymi w laboratorium analitycznym. Nalezy jednak pamietac, ze wyniki podwyzszone
czy nieprawidtowe wymagaja potwierdzenia uzyskanego metodami laboratoryjnymi. Badanie moczu nalezy powtérzy¢
w laboratorium analitycznym réwniez wéwczas, jesli w badaniu wykonanym samemu w domu uzyskano prawidtowe
wyniki, ale nie odpowiadaja one obserwowanym dolegliwo$ciom. W kazdym przypadku nalezy zgtosic sie do lekarza.

INFORMACIJE O DZIAEANIU, METODZIE | SKEADZIE TESTU
ZASADA DZIALANIA TESTOW | WARTOSCI OCZEKIWANE

Azotyny: test wykorzystuje przejscie azotanéw w azotyny w wyniku dziatania bakterii Gram ujemnych w moczu.
W kwasnym srodowisku azotyny zawarte w moczu reaguja z kwasem p-arsanilowym, dajac zwigzek dwuazoniowy, ktéry
w reakcji z 1N-(1-naftylo)-etylenodwuaming powoduje powstanie koloru rézowego. Azotyny nie s wykrywane
w prawidtowym moczu. Pole testowe dla tego sktadnika moze da¢ wynik pozytywny przy niektérych infekcjach,
w zaleznosci od tego jak dtugo mocz przetrzymywany byt w pecherzu przed badaniem. Przy krétkim przetrzymaniu
moczu reakcje z azotynami zostang wykryte jedynie w 40% przypadkéw infekcji, przy dtuzszym zatrzymaniu moczu
(przynajmniej 4 godz.) w 80% przypadkow.

Leukocyty: test wykorzystuje obecnos¢ esterazy granulocytowej w moczu. Esterazy rozszczepiaja pochodne estréw
aminokwasowych pirazolu uwalniajac hydroksypirazole. Pirazole reaguja wtedy z solami dwuazoniowymi powodujac
pojawienie sie kolorow od bezowo-rézowego do szkartatnego. W prawidtowym moczu reakcja ta nie wystepuje.
Wykrycie $ladowych ilosci leukocytéw w moczu nie ma znaczenia klinicznego. W przypadku takiego wyniku zaleca sie
powtdrzenie badania na $wiezej probce moczu. Potwierdzenie wynikéw pozytywnych lub sladowych moze miec
znaczenie kliniczne.

SKEAD ODCZYNNIKOW

Odczynnik Sktad chemiczny pola reakcyjnego Opis
Wykrywa azotyny sodu w przedziale:
Azotvn kwas p-arsanilowy; N-(1-naftylo)- 0,05 - 0,1 mg/dl w moczu o niskim cigzarze
yny etylenodwuamina; sktadniki nieaktywne wtasciwym i zawartosci kwasu askorbinowego
mniejszej niz 30 mg/dI
Leukocyty Ester aminokwasu pochodnej pirolu; Wykrywa leukocyty w przedziale:

sol dwuazoniowa; bufor, sktadniki nieaktywne | 9 - 15 biatych krwinek leu/pl

OGRANICZENIA METODY

Azotyny: test jest swoisty dla azotynéw i nie wchodzi w reakcje z zadng inng substancja wydalang z moczem. Pojawienie
sie jakiegokolwiek wysycenia koloru jednolicie rézowego do czerwonego oznacza wynik dodatni, wskazujacy na
obecnos¢ azotyndw. Intensywnosé barwy nie jest proporcjonalna do ilosci bakterii obecnych w prébce moczu. Rézowe
plamki lub rézowe zabarwienie brzegdw pola testowego nie powinno by¢ odczytywane jako wynik pozytywny. Zaleca sie
poréwnywanie otrzymanego koloru na biatym podtozu, co moze pomdc w zauwazeniu wyniku dla niskiego poziomu
azotynéw. Kwas askorbinowy w stezeniu powyzej 30 mg/dl moze powodowac wyniki fatszywie ujemne w moczu
zawierajacym mniej niz 0,05 mg/dl azotyndw. Czutosc tego testu ulega pogorszeniu w przypadku prébek moczu silnie
alkalicznych lub z wysokim ciezarem wtasciwym. Dla otrzymania doktadnych wynikéw nie powinno sie zazywac
antybiotykow na trzy dni przed przeprowadzeniem badania. Wyniki ujemne mozna otrzymac w przypadku infekcji drog
moczowych wywotanej przez mikroorganizmy niezawierajace reduktazy przeksztatcajacej azotany w azotyny; jesli
mocz nie jest wystarczajaco dtugo (co najmniej 4 godziny) przetrzymany w pecherzu moczowym, aby nastapita redukcja
azotandéw do azotynoéw; kiedy byta stosowana terapia antybiotykowa lub kiedy w diecie brakuje azotanéw.

Leukocyty: wyniki nalezy odczytywa¢ w czasie 2 minut do petnego wysycenia koloru. Intensywnos¢ barwy jest
proporcjonalna do ilosci leukocytéw w moczu. Wysoki ciezar wtasciwy lub podwyzszony poziom glukozy (powyzej 2000 mg/dl)
moga zaniza¢ wynik. Obecnos¢ cefaleksyny, cefalotyny lub wysokie stezenie kwasu szczawiowego moze rowniez zanizac
wyniki. Tetracyklina moze powodowac obnizenie reaktywnosci, a wysokie stezenie leku moze powodowac wynik
fatszywie negatywny. Wysoki poziom biatka moze zmniejszac intensywnos¢ barwy. Test nie reaguje na erytrocyty ani
bakterie czesto wystepujace w moczu.
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