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1. Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego ci$nieniomierza ramieniowego OMRON.
Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi.
Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca
go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym
ci$nieniomierzu ramieniowym OMRON. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo

i prawidtowos¢ korzystania z cisnieniomierza, nalezy PRZECZYTAC i ZROZUMIEC
wszystkle lnstrukqe odnoszace sie do bezpleczenstwa i obstugi urzadzenia.

W razie niezr i y h mstrukql lub pytan przed
podjeciem préby uzycia clsnlenlomlerza prosimy o kontakt z punktem
sprzedazy detalicznej produktéw OMRON lub ich dystrybutorem W celu
uzyskanla szczegolowych |nformaq| na temat cis$nienia krwi uzytkownika
ur. ia nalezy sk I si¢ z lekarzem.

1.2 Przeznaczenie

Urzadzenie to jest cisnieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru
ci$nienia krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie wykrywa nieregularne
bicie serca podczas pomiaru i emituje sygnat ostrzegawczy z odczytem.
Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Urzadzenie moze wykrywac nieregularne tetno, ktére moze sugerowa¢ migotanie
przedsionkow (Afib). Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie nie jest przeznaczone do
rozpoznawania migotania przedsionkéw. Rozpoznanie migotania przedsionkéw
moze potwierdzi¢ jedynie badanie elektrokardiograficzne (EKG). Jezeli na
wyswietlaczu pojawi sie symbol oznaczajacy migotanie przedsionkéw, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyja¢ z opakowania i sprawdzi¢
pod katem uszkodzen. Jezeli cisnieniomierz lub ktérykolwiek z pozostatych
elementow jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAC; nalezy skonsultowac
sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

2. Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z ci$nieniomierza nalezy przeczytac rozdziat
,Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa”w niniejszej instrukgji obstugi.

W celu zachowania bezpieczenistwa nalezy scisle przestrzegac instrukcji obstugi.
Nalezy ja zachowa¢ do wgladu. W celu uzyskania szczegétowych informacji

na temat ciénienia krwi uzytkownika urzadzenia NALEZY SKONSULTOWAC SIE
Z LEKARZEM.

Oznacza potencjalnie niebezpieczng
A 2.1 Ostrzezenie sytuacje, ktéra moze spowodowac
$mier¢ lub powazne obrazenia.

NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb
pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

NIE WOLNO zmieniac leczenia na podstawie wynikdw pomiaréw
dokonywanych za pomocg tego cisnieniomierza. Nalezy zazywac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢
wysokie cisnienie krwi oraz migotanie przedsionkéw.

NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramie, do ktérego podtaczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych znajduje

sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej czestotliwosci,
aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do
tomografii komputerowej. Moze to powodowa¢ nieprawidtowe dziatanie
ci$nieniomierza oraz niedokfadne odczyty.

NIE nalezy uzywac tego ci$nieniomierza w srodowisku bogatym w tlen lub
w miejscach, w ktorych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie jak
przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie
przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te

w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami mogg wptynac na
odczyt pomiaru.

NIGDY nie nalezy stawia¢ rozpoznania ani samodzielnie podejmowac
leczenia na podstawie uzyskiwanych odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Aby uniknac uduszenia, przewdd powietrza i przewod zasilacza nalezy
trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych dzieci.

Ten produkt zawiera drobne czesci, ktore stwarzaja ryzyko zadtawienia sie
w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Transmisja danych

« Urzadzenie emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w pasmie 2,4 GHz. NIE
uzywac produktu w miejscach, w ktérych postugiwanie sie urzadzeniami
emitujacymi fale o czestotliwosci radiowej jest ograniczone, takimi jak
samoloty czy szpitale. W miejscach, w ktérych korzystanie z urzadzen
generujacych fale radiowe jest ograniczone, nalezy wytaczyc funkcje
Bluetooth® ci$nieniomierza, wyja¢ baterie i/lub odtaczy¢ zasilacz.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« NIEWOLNO uzywac zasilacza, jezeli ci$nieniomierz lub przewdéd zasilacza
AC s uszkodzone. Jezeli ci$nieniomierz lub przewdd sg uszkodzone, nalezy
niezwtocznie wylgczy¢ zasilanie i odtgczyc zasilacz.

« Zasilacz nalezy podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania. NIE nalezy
uzywac rozgateziaczy elektrycznych.



W ZADNYM WYPADKU nie wolno podtacza¢ ani odtacza¢ zasilacza od gniazda
elektrycznego mokrymi rekami.
NIE nalezy demontowac ani podejmowac préb naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami

Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz matych
i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje,

A 2.2 Przestroga ktéra moze spowodowac drobne lub powazniejsze

obrazenia uzytkownika/pacjenta albo uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotow.

W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu nalezy
zaprzestac uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Przed uzyciem ci$nieniomierza zaktadanego na ramig, gdzie wykonano
dostep naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie istnieje przetoka
tetniczo-zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na
przejsciowe zaktocenie przeptywu krwi, ktére moze skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy skonsultowac sie

z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja powazne problemy z krazeniem krwi
lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.
NIE nalezy dokonywac pomiaréw czesciej niz to konieczne, poniewaz moze
dojs¢ do powstania siniakéw ze wzgledu na zaktécenie przeptywu krwi.

NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.

Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniac, nalezy go zdjac.
NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi i/
lub wykrywanie mozliwosci wystapienia migotania przedsionkdw.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci 30 cm od
ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne ani inne urzadzenie
elektryczne emitujgce fale elektromagnetyczne. Moze to powodowac
nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza
ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytéw.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich,

w ktorych istnieje ryzyko zamoknigcia urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do
uszkodzenia ci$nieniomierza.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie, na
przyktad w jadacym samochodzie lub lecagcym samolocie.

NIE wolno upuszczad cisnieniomierza ani narazac go na silne wstrzasy badz
wibracje.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub
niskiej wilgotnosci badz w takich, w ktérych panuja skrajnie niskie lub
wysokie temperatury. Patrz rozdziat 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢, ze
cisnieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w $rodowiskach, w ktérych konieczne
jest bardzo czeste korzystanie z niego, takich jak placéwki medyczne lub
gabinety lekarskie.

NIE nalezy stosowac ci$nieniomierza jednoczesnie z innym elektrycznym
sprzetem medycznym. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie i/lub
niedoktadne odczyty.

Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapac,
pic alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen
fizycznych ani jesc.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpoczac przez co najmniej 5 minut.

Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia ciasny lub wykonany z grubej tkaniny
rekaw oraz noszone akcesoria.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac ani rozmawiac.

Cisnieniomierza nalezy uzywac¢ TYLKO u osob, ktérych obwod ramienia
miesci sie w zakresie podanym dla mankietu.

Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cinieniomierz osiggnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej zmianie
temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Firma OMRON
zaleca, aby po przechowywaniu ci$nieniomierza w temperaturze skrajnie
niskiej lub skrajnie wysokiej poczekac srednio 2 godziny, az urzadzenie
ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w srodowisku o temperaturze
odpowiadajacej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na temat
temperatury roboczej oraz temperatury przechowywania i transportu
podano w rozdziale 6.

NIE nalezy korzystac z ci$nieniomierza po uptywie okresu eksploatacji. Patrz
rozdziat 6.

NIE nalezy nadmiernie gnie$¢ mankietu ani przewodu powietrza.

NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru. Moze
to spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociaggnac za plastikowa
wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii i akcesoriow
przeznaczonych dla tego ci$nieniomierza. Uzycie nieobstugiwanych
zasilaczy, mankietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie ci$nieniomierza
i/lub moze by¢ niebezpieczne.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych
mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych odczytow.
Napetnienie do zbyt wysokiego ci$nienia moze prowadzi¢ do powstawania
na ramieniu siniakdw w miejscu zatozenia mankietu. UWAGA: dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w czesci,Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz
210 mmHg, znajdujacej sie w punkcie 13 niniejszej (2 instrukcji obstugi.
Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim akcesoriéw lub
czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowac do zalecen zawartych
w czesci Whasciwa utylizacja tego produktu” w punkcie 7.

Transmisja danych

« NIE nalezy wymieniac baterii ani odtgczac zasilacza, gdy odczyty sq
przesytane do urzadzenia smart. Moze to skutkowac¢ wadliwym dziataniem
cisnieniomierza i btedem przesytu danych o cisnieniu krwi.
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Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)
Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wtozy¢ do gniazda.

Podczas odfaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciggnac za
zasilacz. NIE nalezy ciggna¢ za przewdd zasilacza.

Postepujac z przewodem zasilacza:

Nie uszkadzac. / Nie doprowadzac do jego przerwania lub pekniecia. / Nie
modyfikowac. / NIE spinac. / Nie zginac ani nie ciggna¢ z uzyciem nadmiernej
sity. / Nie skrecac. / NIE uzywac, jezeli jest zwiniety w pek. / NIE ktas¢ pod
ciezkimi przedmiotami.

Sciera¢ kurz z zasilacza.

Nieuzywany zasilacz odtaczy¢ od gniazda.

Przed czyszczeniem ci$nieniomierza odfaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych baterii
AA.NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy uzywac nowych
i uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek
w tym samym czasie.

Z ci$nieniomierza, ktory pozostanie nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza
iloscia czystej wody Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.
Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac go duza
iloscia czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bél utrzymuja sie,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

« NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

- Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze sq w dobrym stanie.

2.3 Ogélne srodki ostroznosci

« Aby zatrzymac pomiar, nacisnij przycisk [START/STOP] w czasie pomiaru.
Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewdd powietrza
powinien znajdowac sie obok fokcia. Nalezy uwazac, aby nie oprzec reki na
przewodzie powietrza.

Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sie rézni¢ i dawac inne
odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci dla obu ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.

Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie umieszczad cisnieniomierza

w miejscach, gdzie podtaczanie i odtagczanie zasilacza sprawia trudnosc.

Postepowanie z bateriami
« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac si¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.
- Dostarczone baterie moga mie¢ krétsza zywotnosé niz nowe.




3. Komunikaty o btedach i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania cisnieniomierza wystapig dowolne z ponizszych problemdw, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie znajduje sie
zadne inne urzadzenie elektryczne. Jezeli problem bedzie sie utrzymywat, nalezy odnie$¢ sie do ponizszej tabeli.

Wyswietlacz/problem Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Przycisk [START/STOP] naci$nieto Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢

w czasie, gdy mankiet nie byt zatozony.  cisnieniomierz. Po bezpiecznym podtaczeniu wtyczki
przewodu powietrza i prawidtowym natozeniu mankietu
nacisnac przycisk [START/STOP].

{ wyswietla sie lub Wtyczka przewodu powietrza jest Nalezy prawidtowo podtaczy¢ wtyczke przewodu powietrza.
E { mankiet nie napetnia  niedoktadnie wsunieta do gniazda
sie. cisnieniomierza.
Mankiet jest nieprawidtowo zatozony. Zatozyc prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 7 instrukcji obstugi (2).
Z mankietu ulatnia sie powietrze. Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 14 instrukcji obstugi (2.
Osoba, u ktérej dokonywany jest pomiar, W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
wyswietla sie lub rozmawia lub porusza sie w jego trakcie  poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciagle wyswietla sie
E E pomiaru nie mozna i mankiet nie napetnia sie wystarczajaco. bfad,E2’, recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie
dokoriczy¢ po T e e skurczowe byto o0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego

napetnieniu mankietu. e D T, B wyniku pomiaru. Patrz punkt 13 instrukgji obstugi (2).

mozna dokonac.

Mankiet zostat napetniony do wartosci ~ Podczas pomiaru nie wolno dotykac¢ mankietu ani zgina¢

E 3 wyéwietla sie cisnienia przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany recznie,
przekraczajacej maksymalne dozwolone przej$¢ do punktu 13 instrukcji obstugi ).

cisnienie.

Uzytkownik porusza sie lub rozmawia W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
E l" wyswietla sie podczas pomiaru. Wibracje zaktdcaja poruszac sie i nie rozmawiac.

pomiar.

Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.  Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
E S wyswietla sie Patrz punkt 7 instrukcji obstugi (2). Podczas pomiaru zachowuj

sie spokojnie i przyjmij prawidtowg pozycje siedzaca.

M . . Jezeli symbol, (& " wyswietla sie nadal, zalecamy konsultacje
wyswietla sie z lekarzem.

% nie miga podczas
pomiaru
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Wyswietlacz/problem

Eb
Er

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

miga

miga

miga

wyswietla sie
miga

wyswietla sie lub
cisnieniomierz wytacza
sie nieoczekiwanie
podczas pomiaru

Na wyswietlaczu nic sie nie

pojawia.

Odczyty wydaja sie zbyt
wysokie lub zbyt niskie.

Wystepuje dowolny inny
problem z komunikacja.

Mozliwa przyczyna

Pomiary cisnienia krwi nie byty
dokonywane prawidtowo w trybie Afib.

Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo.

Cisnieniomierz nie moze pofaczy¢
sie z urzadzeniem inteligentnym lub
prawidtowo przesta¢ danych.

Cisnieniomierz czeka na sparowanie
z urzadzeniem inteligentnym.

Cisnieniomierz jest gotowy do przesytu
odczytéw do urzadzenia inteligentnego.

Ponad 80 odczyt6éw nie zostato
przestanych.

Data i godzina nie s ustawione.
100 odczytéw nie zostato przestanych.

Niski poziom natadowania baterii.

Baterie wyczerpaly sie.

Bieguny baterii sg niewtasciwie
zorientowane.

Rozwigzanie

Zatozyc prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 7 instrukcji obstugi (2). Podczas pomiaru zachowuj
sie spokojnie i przyjmij prawidtowg pozycje siedzaca. Patrz
punkt 8 instrukcji obstugi (2.

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli na
wyswietlaczu nadal widnieje komunikat,,Er’, skontaktowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON
lub ich dystrybutorem.

Postepowac zgodnie z instrukcja wyswietlang w aplikacji
,OMRON connect”. Jezeli komunikat,Err” nadal widnieje po
sprawdzeniu aplikacji, skontaktowac sie z punktem sprzedazy
detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Informacje na temat parowania ci$nieniomierza
z urzadzeniem inteligentnym zawiera punkt 5 instrukcji
obstugi.(2) Mozna tez nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby

anulowac parowanie i wylaczy¢ cisnieniomierz.
Otworzy¢ aplikacje ,OMRON connect’, aby przesta¢ odczyty.

Sparowac lub przesta¢ odczyty do aplikacji, OMRON connect’,
aby zapisac je w pamieci aplikacji; komunikat o btedzie
zniknie.

Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe. Patrz
punkt 4 instrukcji obstugi (2).

Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe. Patrz
punkt 4 instrukcji obstugi (2).

Sprawdz prawidtowos¢ umieszczenia baterii w komorze. Patrz
punkt 4 instrukgji obstugi (2.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia,
a takze sposéb zatozenia mankietu. Patrz punkt 2 instrukcji obstugi (2.

Postepowac zgodnie z instrukcja wyswietlang przez urzadzenie inteligentne lub przejs¢ do czesci
+Pomoc”w aplikacji, OMRON connect’, aby uzyskac dalszg pomoc. Jezeli problem utrzymuje sie,
skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.



Wyswietlacz/problem

Wystapit inny problem.

Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ ci$nieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go ponownie,
aby dokonac pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund.
Nastepnie ponownie zainstaluj baterie. Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Rozwigzywanie problemoéw z funkcjg wskazywania migotania przedsionkéw (Afib).

Na czym polega réznica
pomiedzy funkcjg wskazywania
migotania przedsionkéw (Afib)
a badaniem EKG?

Czy jezeli symbol, @& " nie
pojawia sie, oznacza to, ze nie
istnieje prawdopodobienstwo
wystepowania migotania
przedsionkéw (Afib)?

Czy po wyswietleniu sie
symbolu,, g% " nalezy
skonsultowac sie z lekarzem?

Na czym polega réznica
pomiedzy funkcjg wskazywania
migotania przedsionkéw (Afib)
a funkcja wykrywania arytmii?
Co nalezy zrobic, jezeli symbol
. B8 pojawia sie tylko
czasami?

Lekarz rozpoznat u mnie
migotanie przedsionkéw

(Afib), ale symbol, i " nie
wyswietla sie.

Czy odczyt cisnienia krwi jest
wiarygodny, jezeli wyswietla sie

symbol,, "?

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) oraz badanie EKG wykorzystujg catkowicie
odmienng technologie. EKG mierzy aktywnos¢ elektryczna serca i moze by¢ uzywane do rozpoznawania
migotania przedsionkow (Afib). Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa
nieregularny rytm serca i moze sugerowac wystepowanie migotania przedsionkéw (Afib) z czutoscig
95,5% i swoistoscia 93,8%. Szczegdty znajduja sie w punkcie 11.

Nawet jezeli symbol,, " nie wyswietla sig, wystepowanie migotania przedsionkéw (Afib) jest nadal
prawdopodobne.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkéw (Afib) zalecamy udanie sie do lekarza.
Jednak symbol,, "moze nie wyswietlac sie z innych przyczyn, takich jak inne arytmie serca.

Funkcja wykrywania arytmii wykrywa nieregularnosci w falach tetna w czasie jednego pomiaru. Funkcja
wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) sugeruje, istnienie prawdopodobierstwa wystepowania
migotania przedsionkéw (Afib) po wykonaniu 3 kolejnych pomiaréw cisnienia krwi.

Migotanie przedsionkéw (Afib) nie zawsze daje widoczne objawy. Zalecamy zasiegniecie porady lekarza
i zastosowanie sie do jego wskazoéwek.

Migotanie przedsionkéw moze nie wystepowac w chwili pomiaru cisnienia krwi. Zalecamy regularne
konsultacje z lekarzem.

Migotanie przedsionkéw (Afib) lub arytmia moga wptywac na pomiar cisnienia krwi i utrudniac
uzyskanie doktadnego odczytu. Konieczne moze by¢ powtarzanie pomiaréw, aby uzyskac prawidtowe
odczyty, bez réznic pomiedzy nimi.* W trybie Afib pomiar cisnienia krwi odbywa sie 3 razy, po czym
wyswietlany jest odczyt usredniony. Cisnieniomierz wyswietli komunikat o btedzie (E5/E6), jezeli arytmia
wptywa zbyt silnie na wynik pomiaru. Jezeli taka sytuacja powtarza sig, zalecamy skonsultowanie sie

z lekarzem.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement
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4. Ograniczona gwarancja

Dzigkujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat

wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci

podczas jego produkgji. Zostat on opracowany dla zapewnienia satysfakgji,

pod warunkiem ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie

zinstrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 3-letnig gwarancja firmy OMRON od daty

zakupu. Prawidfowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sg

gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON

bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub

wadliwg czesc.

Gwarancjg nie s3 objete:

koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

. koszty napraw i/lub wady wynikajgce z napraw wykonywanych przez osoby
bez autoryzacji

. okresowe kontrole i konserwacja

awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz

urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej

koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to

zostanie pobrana optata)

uszkodzenia innych rodzajow wiacznie z osobowymi spowodowanymi przez

wypadek lub nieprawidtowe uzytkowania

ustuga kalibracji nie jest objeta gwarancja

czesci opcjonalne sg objete gwarancjg wazng przez jeden (1) rok od daty

zakupu. Opcjonalne czesci obejmuja m.in.: mankiet i przewdd mankietu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze

sprzedawca produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON.

Dane adresowe mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub

u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci z dostepem do

dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowac z nami w celu

uzyskania informacji:

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarangji nie daje prawa do przedtuzenia lub

odnowienia okresu gwarancji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny

produkt razem z oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez

sprzedawce dla klienta.
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5. Konserwacja

5.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do
ponizszych wskazoéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduja utrate
gwarangji uzytkownika.

| /\Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza
ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

5.2 Przechowywanie
Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywac w pokrowcu.
1. Odtaczy¢ mankiet od cisnieniomierza.

I /\Przestroga

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociggnac za plastikowa
wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.

2. Delikatnie zwing¢ przewod powietrza i wsuna¢ go do mankietu. Uwaga:

nie wolno nadmiernie zginac ani gnies¢ przewodu powietrza.

3. Cisnieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.

Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.

Nie przechowywac ci$nieniomierza ani innych elementow:

- jezeli ci$nieniomierz i inne elementy sa mokre;

+ w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury,
wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np.
wybielacza;

«w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

W celu zabezpieczenia cisnieniomierza w czasie przechowywania

opcjonalnie dostepne jest akcesorium w postaci ostony wyswietlacza LCD.

Patrz punkt 15 instrukgji obstugi (2.

5.3 Czyszczenie

« Nie nalezy stosowac $ciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

- Cisnieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka lub
miekka szmatkg zwilzona fagodnym (neutralnym) roztworem detergentu,
a nastepnie wytrzec je sucha szmatka.

- Nie nalezy my¢ woda ani zanurzac w niej ci$nieniomierza i mankietu.

« Do czyszczenia ci$nieniomierza, mankietu i pozostatych elementow
nie wolno uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani innych podobnych
rozpuszczalnikow.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

« Doktadnos$c¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie przetestowana.
Skonstruowano go z mysla o dtugotrwatej eksploatacji.

- Dlazapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod
adresem podanym na opakowaniu lub w dotagczonych dokumentach.



6. Dane techniczne

Kategoria produktu
Opis produktu

Model (kod)
Wyswietlacz

Zakres cisnienia dla
mankietu

Zakres pomiaru cisnienia

krwi

Zakres pomiaru tetna
Doktadnos¢

Pompowanie

Wypuszczanie powietrza

Metoda pomiaru

Metoda przesytania
danych

Komunikacja
bezprzewodowa

Tryb pracy
Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Sfigmomanometry elektroniczne
Automatyczny ci$nieniomierz
ramieniowy

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

Wyswietlacz cyfrowy LCD
od 0 do 299 mmHg

SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg
DIA (rozkurczowe): od 40 do 215
mmHg

Od 40 do 180 uderzeri/min
Cisnienie: £3 mmHg

Tetno: +5% wskazywanego odczytu
Automatyczne za pomoca pompy
elektrycznej

Automatyczny zawor uwalniania
powietrza

Metoda oscylometryczna

Technologia energooszczedna
Bluetooth

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz
(2400-2483.5 MHz) / modulacja: GFSK
Efektywna moc promieniowania: <
20dBm

Praca ciggta

Cisnieniomierz: IP20
Opcjonalny zasilacz: IP21 (HHP-CMO1)
lub 1P22 (HHP-BFHO1)

DC6V;40W

4 baterie AA 1,5V lub opcjonalny
zasilacz (prad zmienny, napiecie
wejsciowe 100-240V

50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Trwatos¢ baterii

Okres eksploatacji
(trwatos¢ uzytkowa)

Warunki pracy

Warunki
przechowywania/
transportu

Masa

Wymiary (wartosci
przyblizone)

Obwdd mankietu
dostosowany do
ciSnieniomierza
Pamiec

Zawartosc

Ochrona przed
porazeniem pradem

Czes¢ wehodzaca
w kontakt z ciatem
pacjenta

Okoto 1000 pomiaréw (na nowych
bateriach alkalicznych)

Liczba mozliwych pomiaréw moze ulec
zmniejszeniu w przypadku korzystania z trybu
Afib, poniewaz jedno wskazanie w trybie Afib
sktada sie z 3 regularnych pomiaréw.

Cisnieniomierz: 5 lat / Mankiet: 5 lat /
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

od +10 do +40°C/ od 15 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji) / od 800 do 1060 hPa
od -20 do +60°C / od 10 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji)

Cisnieniomierz: okoto 460 g (bez baterii)
Mankiet: okoto 163 g

Cisnieniomierz: 191 mm (szer.)

% 85 mm (wys.) X 120 mm (dt.) /
Mankiet: 145 mm x 532 mm (przewéd
powietrza: 750 mm)

od 220 do 420 mm

Zapis do 100 odczytéw kazdego
z uzytkownikéw

Cisnieniomierz, mankiet (HEM-FL31),

4 baterie AA, instrukcja obstugi (D (2,
instrukcja konfiguracji, pokrowiec
Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko
w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il
(opcjonalny zasilacz)

Typ BF (mankiet)
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Uwaga

« Niniejsze specyfikacje mogg zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

« Niniejsze urzadzenie zostato poddane prébom klinicznym zgodnie
z wymaganiami normy ISO 81060-2:2013. W walidacyjnym badaniu
klinicznym ci$nienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie
V fazy Korotkowa.

« Urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w cigzy i w
stanach przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego*.

« Niniejsze urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u diabetykéw
(typ lI)**.

- Klasyfikacja IP oznacza stopien ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie
z wymaganiami normy I[EC 60529. Niniejszy cisnieniomierz i opcjonalny
zasilacz s zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza
przedmiotéw o $rednicy 12,5 mm i wiekszej, takich jak palec reki. Opcjonalny
zasilacz HHP-CMOT1 jest zabezpieczony przed pionowo padajacymi kroplami
wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego normalnego
dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest zabezpieczony przed ukos$nie
padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy podczas jego
normalnego dziatania.

*Topouchian J. et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informacje dotyczace zakiécerr komunikacji

bezprzewodowej

Niniejszy produkt dziata w nielicencjonowanym pasmie ISM o czestotliwosci 2,4
GHz. Jezeli niniejszy produkt jest wykorzystywany w poblizu innych urzadzen
bezprzewodowych, takich jak kuchenki mikrofalowe oraz bezprzewodowe sieci
LAN, ktére dziataja w oparciu o to samo pasmo czestotliwosci co ten produkt,
istnieje mozliwos¢ wystapienia zaktocen. Jezeli do takich zaktocen dojdzie,
nalezy przerwac prace innych urzadzen lub przed uzyciem cisnieniomierza
przenies¢ go w inne miejsce, z dala od urzadzen bezprzewodowych.

7. Prawidtowa utylizacja tego
produktu (zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny)
To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
go usuwac razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. I
Aby zapobiec mozliwemu skazeniu $rodowiska lub szkodom dla zdrowia
ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢
ten produkt od innych rodzajéw odpadéw i przetwarzac go w sposéb
odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego wykorzystania zasobow
materiatowych.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca,
u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu
uzyskania szczegotowych informacji, gdzie i jak moga zwrdcic niniejszy
produkt z myslg o bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i sprawdzic¢
warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy faczy¢ z innymi
odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8. Wazne informacje dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC)

Urzadzenie HEM-7361T-EBK/ESL spetnia wymagania normy EN60601-1-2:2015
dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z norma EMC dostepna jest w firmie

OMRON HEALTHCARE EUROPE pod adresem podanym w tej instrukcji obstugi
lub na stronie internetowej www.omron-healthcare.com.

9. Wskazowki i deklaracja producenta

« Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma europejska
EN1060, Nieinwazyjne mierniki ci$nienia, czes¢ 1, Wymagania ogdlne, i czes¢
3, Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw do
pomiaru cisnienia krwi.

« Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. oswiadcza, Ze sprzet radiowy

typu (HEM-7361T-EBK/ESL) jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na nastepujacej

stronie internetowej: www.omron-healthcare.com

« Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod $cistym nadzorem
systemu kontroli jakosci japoniskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Najwazniejsza czes¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik cisnienia, jest
produkowana w Japonii.

« Kazde powazne zdarzenie, ktdre wystapito w zwiazku z urzagdzeniem,
prosimy zgtasza¢ producentowi i kompetentnemu organowi parstwa
cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

10. Sposéb obliczania tygodniowej Sredniej
Obliczanie tygodniowej sredniej porannej

Jest to $rednia wynikdéw pomiaréw przeprowadzonych rano (4:00-9:59), od
niedzieli do soboty. Do obliczenia $redniej porannej dla kazdego dnia zostanie
uzytych od 2 do 3 odczytéw pomiaréw dokonanych w ciggu pierwszych

10 minut rano w godzinach 4:00-9:59.

Obliczanie tygodniowej Sredniej wieczornej

Srednia wynikéw pomiaréw przeprowadzonych wieczorem (19:00-1:59),

od niedzieli do soboty. Do obliczenia $redniej wieczornej dla kazdego dnia
zostanie uzytych od 2 do 3 odczytéw pomiaréw dokonanych w ciggu ostatnich
10 minut wieczorem w godzinach 19:00-1:59.



W ciggu 10 min. W ciggu 10 min.
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11. Przydatne informacje

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest sitg, z jaka krew uderza w sciany tetnic. Tetnicze ci$nienie
krwi ulega ciagtym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu jest nazywane ci$nieniem skurczowym krwi; najnizsze
jest nazywane cisnieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki pomiaru cisnienia,
zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego, s niezbedne lekarzowi do oceny
stanu cisnienia krwi pacjenta.

Czym jest arytmia?

Arytmia jest stanem, w ktérym rytm uderzen serca jest nieregularny z powodu
wad ukfadu bioelektrycznego, ktéry napedza skurcze serca. Typowymi objawami
s opuszczenie uderzenia serca, przedwczesne skurcze, niezwykle szybkie
(tachykardia) lub wolne (bradykardia) tetno.

Czym jest migotanie przedsionkéw (Afib)?

Migotanie przedsionkéw (zwane takze Afib lub AF) jest to drganie lub nieregularne
bicie (arytmia) serca, ktore moze prowadzi¢ do tworzenia si¢ skrzepow krwi,
udaru, niewydolnosci serca i innych powikfan zwiazanych z praca serca. W czasie
migotania przedsionkéw dwie gérne jamy serca (przedsionki) kurcza sie
chaotycznie i nieregularnie, w sposéb nieskoordynowany z praca dwéch dolnych
jam (komdr) serca. Epizody migotania przedsionkéw moga wystepowac od czasu
do czasu lub moga przejs¢ w nieprzemijajace migotanie komor, ktére moze
wymagac leczenia.

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa mozliwos¢
wystepowania migotania przedsionkéw z doktadnoscig 94,2% (z czutoscia 95,5%
i swoistoscia 93,8%), co wykazano w badaniu* polegajacym na wykonaniu
jednoodprowadzeniowego EKG jako pomiaru referencyjnego.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Opis symboli

=

Sposob identyfikacji mankietéw zgodnych z
urzadzeniem

Czes¢ wchodzaca w kontakt z cialem pacjenta -
typu BF Stopien ochrony przed porazeniem pradem
(prad uptywu)

Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem
pradem

Stopien ochrony przed przedostaniem sie wody do
wnetrza urzadzenia: IEC 60529

Oznaczenie CE

Numer serii

Znacznik na mankiecie, wskazujacy pozycje
umieszczenia nad tetnica

ART
QUALITY |Znak kontroli jakosci producenta
PASS |
pass

LATEX FREE

Wyprodukowane bez uzycia naturalnego lateksu

Numer partii

Obwod ramienia

Wyréb medyczny

Uzytkownik powinien zapoznac sie z niniejsza
instrukcja obstugi.

Oznacza numer katalogowy producenta

Dla zachowania bezpieczenistwa uzytkownik musi scisle
przestrzegac niniejszej instrukcji obsh

Ograniczenia dot. temperatury

Prad staly

Prad zmienny

Ograniczenia dot. wilgotnosci

Data produkgji

Ograniczenia dot. ci$nienia atmosferycznego

IIERN =

Czynnos¢ niedozwolona

Oznaczenie biegunowosci ztacza

Wytacznie do uzytku wewnetrznego

C Intelli
7 sense

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy
Omron dotyczaca pomiaru cisnienia krwi
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All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z cisSnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje obstugi (D i (2.
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze (D a (2.

[l Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (D és (2) hasznalati utmutatokat.

E3 Pred pouzitim si precitajte navod na obsluhu (M a (2.

E1 Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1D in (2).

ER Procitajte priruc¢nik s uputama (D i (2) prije upotrebe.
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Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru BXA Priprava na meranie
Pfiprava na méreni Priprava na meritev
B A mérés elokészitése IR Pripremanje za mjerenje

30 minutes before
30 minut przed

30 minut pfed méfenim
[V 30 perccel el6tte

H4 30 minuat vopred
30 minut prej
[T 30 minuta prije

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

=1

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se
a odpocivejte.

[V 5 perccel el6tte: Nyugodjon meg és pihenjen.
H4 5 minuat vopred: Uvolnite sa a oddychuijte.
5 minut prej: sprostite se in pocivajte. ‘

[ Pet minuta prije: opustite se i odmorite.

e



Downloading the “OMRON connect” App

A Pobieranie aplikacji,OMRON connect” BXA Stiahnutie aplikacie,,OMRON connect”
Stazeni aplikace ,OMRON connect” HH Prenos aplikacije “OMRON connect”
[ Az,,OMRON connect” alkalmazas letéltése [ Preuzimanje aplikacije,,OMRON connect”

# Download on the
@& App Store
GETITON
» Google Play
v

[ omron connect |Q]




Inserting Batteries
[ Instalacja baterii
Vlozeni baterii

[ Az elemek behelyezése

AA, 1.5V x4

HA Vlozenie batérii
F Vstavljanje baterij
[ Umetanje baterija

\ )
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Pairing Your Smart Device
M Parowanie ci$nieniomierza z urzagdzeniem inteligentnym |3 Parovanie s inteligentnym zariadenim

Sparovani s chytrym zafizenim E Seznanjanje s pametno napravo
[ Okoseszkozzel torténd parositas [ Uparivanje pametnog uredaja

9 Follow the instructions.
W Przestrzegaé wszystkich instrukji.

or—\

Bluetooth @O O N

Postupuijte podle pokynd.
[ Kévesse az utasitasokat.

BR Riadte sa pokynmi.

Upostevajte navodila.

[I Pridrzavajte se uputa.

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Po sparowaniu cisnieniomierza z aplikacja nastapi automatyczne ustawienie daty i godziny.

Po spérovani méfice s aplikaci dojde k automatickému nastaveni data a ¢asu.

[T A datumot és az idét automatikusan beallitja, amint a vérnyomasmérét parositja az alkalmazassal.
H4 Datum a ¢as sa nastavia automaticky, ked sa mera¢ sparuje s aplikaciou.

E8 Datum in ura se bosta samodejno posodobila, ko merilnik seznanite z aplikacijo.

[ Datum i sat automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s aplikacijom.



Setting Date and Time Manually

M Reczne ustawianie daty i godziny
Rucni nastaveni data a ¢asu
(I A datum és az id6 kézi beallitasa

If your monitor is paired with your smart device, date
and time is set automatically. When you need to set them
manually, set year > month > day > hour > minute.

Jezeli ci$nieniomierz jest sparowany z urzadzeniem
inteligentnym, ustawienie daty i godziny odbywa sie
automatycznie. Jezeli zachodzi potrzeba ustawienia
recznego, ustawic¢ rok > miesigc > dzien > godzine >
minute.

Pokud je méfic¢ sparovan s chytrym zatizenim,
datum a ¢as budou nastaveny automaticky.
Pokud potiebujete nastavit datum a ¢as ru¢né,
nastavte je v poradi rok > mésic > den > hodina >
minuta.

Year Month

-~

\/ N
uA li‘»» V(

)» -

=\

&i

y

GlE

START

v\
5]
=l
S

SO =

Back / Forward
(@ Wstecz/ Dalej
Zpét / vpied
(Y Vissza/El6re

H4d Manualne nastavenie datumu a ¢asu
Rocna nastavitev datuma in ure
[ Rucno postavljanje datuma i sata

[T Ha On parositja vérnyomasmérodjét és okoseszkdzét, akkor
a datum és az id6 automatikusan beallitasra kertl. Ha az
értékeket kézzel kell bedllitania, akkor ezt az év > hénap >
nap > 6ra > perc sorrendben teheti meg.

HAQ Ak je vas merac sparovany s inteligentnym zariadenim, datum
a Cas sa nastavia automaticky. Ak ich potrebujete nastavit
manudlne, nastavte rok > mesiac > den > hodinu > minutu.

F Ce je merilnik seznanjen s pametno napravo, sta datum in
ura samodejno nastavljena. Ce ju morate nastaviti ro¢no,
nastavite leto > mesec > dan > uro > minute.

[ Ako vam je tlakomjer uparen s pametnim uredajem, datum
i sat postavljaju se automatski. Kada ih trebate ostaviti
ru¢no, postavite > mjesec > dan > sat > minuta.

Day Hour Minute

SRR T0Gon(Dw o

E.l
E.l

@3 Dozadu/Dopredu
E® Nazaj/Naprej
(GID Natrag / Naprijed

04-0
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y4d Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie B4 Nasadenie manzety na lavé rameno
Umisténi manzety na levou pazi Namestitev mansete na levo roko

B A mandzsetta bal karra torténé felhelyezése [@ Stavljanje manzete na lijevu ruku




Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above
the inside elbow.

Koniec mankietu wyposazony w przewdd powietrza

powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia fokcia.

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou
1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.

[ A mandzsetta leveg6csé feldli része korilbeldil
1-2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

HA Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

[ Strana cijevi manzZete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti lakta.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Pomiar cisnienia na prawym
ramieniu, patrz:

Pokud provadite méfeni na pravé
pazi, prectéte si: =~/

EI A jobb karon torténé Instruction Manual (1)
vérnyomdasméréssel kapcsolatos 5723
informaciokért lasd:

HAQ Pri merani na pravom ramene si
pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki,
glejte:

[ Ako obavljate mjerenja na desnoj
ruci, pogledajte sljedece:

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

8 Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po
wewnetrznej stronie ramienia i owing¢ starannie
mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné ovirte tak, aby se
nemohla otacet kolem ruky.

(Y Ellendrizze, hogy a levegéesé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettat ugy roégzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

HQ Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej
strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu, aby
sa nemohla posuvat.

Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani
roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni mogoce
premikati.

[@ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne moze
kliziti okolo.



Sitting Correctly
A Prawidlowa pozycja ciata
Spravné sezeni
B0 A megfelel6 iil6helyzet

HXA Spravne sedenie
Pravilna postavitev
IR Pravilno sjedenje




Sit comfortably with your back and arm supported.

8 Usigs¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.

Posadte se pohodIné, s opfenymi zady a podepienou rukou.

[T Uljon le kényelmesen, a hatét és a karjat tamassza meg.

H4 Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

[I Sjednite u udoban poloZaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
[ Mankiet powinien znajdowa¢ sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Grovni srdce.

[T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
Bd Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Manseta za roko mora biti v visini vasega srca.

[ Stavite manZetu za ruku na razinu sa srcem.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

[ Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowaé ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

(¥ Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.

BX Nohy majte vystreté, neprekrizeng, nehybte sa a nerozprévajte.

Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.

[ Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.



Selecting User ID (1 or 2)

M Wybor identyfikatora uzytkownika (1 lub 2) HQ Vyber ID pouzivatela (1 alebo 2)
[#4 Vybér ID uzivatele (1 nebo 2) Izbiranje ID-ja uporabnika (1 ali 2)

[ A felhasznaloi azonosito kivalasztasa (1 vagy 2) IR Odabir korisnicke identifikacijske oznake (1 ili 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Przetaczanie identyfikatora uzytkownika umozliwia zapis odczytéw dla 2 oséb.

Po prepnuti ID uzivatele mizete ulozit hodnoty pro 2 osoby.

(¥ A felhasznal6i azonosito kivélasztasa lehet6vé teszi, hogy 2 ember kiilén is elmenthesse a mérési eredményeket.
B3 Prepnutie ID pouzivatela umoziuje ukladat namerané hodnoty pre 2 osoby.

B Preklapljanje med dvema ID-jema uporabnikov omogoca shranjevanje meritev za 2 osebi.

[ Zamjenom korisni¢ke identifikacijske oznake mozete spremiti ocitanja za dvije osobe.



Taking a Measurement

8 Wykonywanie pomiaru B4 Meranie tlaku krvi
Méreni Odcitavanje meritve
[T Mérés [ Mjerenje

F —\

M v F A

[ ‘

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

Po naci$nieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis. Otworzy¢
aplikacje, aby przesta¢ odczyt.

Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky. Oteviete
aplikaci a spustte prenos naméfenych hodnot.

[¥ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmeérés, az eredményt pedig
a készllék automatikusan elmenti. Nyissa meg az alkalmazast az eredmény tovabbitasahoz.

HA Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky uloZi. Otvorte
aplikaciu, aby ste vysledok preniesli.

Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani. Odprite aplikacijo in
prenesite odc¢itke.

[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema. Otvorite aplikaciju
radi prijenosa ocitanja.
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Taking a measurement in Afib mode

Pomiar w trybie Afib
Méreni v rezimu Afib
[ Mérés Afib modban

In the Afib mode, your monitor automatically takes

3 consecutive readings at 30-second intervals and displays
the average. If there is a possibility of atrial fibrillation
(Afib), “Afib indicator symbol” ([& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.
If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

W trybie Afib cisnieniomierz automatycznie dokonuje
3 kolejnych odczytéw w 30-sekundowych odstepach,
po czym wyswietla odczyt usredniony. Jezeli zachodzi
mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow (Afib),
zostanie wyswietlony symbol , Afib” (& ).

To nie jest rozpoznanie, to jest jedynie potencjalne wykrycie
migotania przedsionkéw. Skontaktowac sie z lekarzem

w celu oméwienia wynikéw pomiaréw. W przypadku
zaobserwowania objawow skontaktowac sie z lekarzem.

V rezimu Afib méfi¢ automaticky provede 3 po sobé
nasledujici méfeni ve 30sekundovych intervalech a zobrazi
primérnou hodnotu. Pokud existuje moznost fibrilace sini
(Afib), zobrazi se ,symbol indikatoru Afib” (&).

Nejedna se o diagndzu, pouze o zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na lékafe a poradte se o zjisténém stavu. Pokud
zaznamenate jakékoli ptiznaky, obratte se na Iékarského
odbornika.

(¥ Afib modban a vérnyomasmérs automatikusan 3 egymast
koveté mérést végez 30 masodperces id6kdzonként, majd
ezen mérések atlagét jeleniti meg. Ha pitvarfibrillacio (atrial
fibrillation, Afib) lehet&sége all fenn, akkor az, Afib kijelzési
szimbdlum” (&) fog megjelenni.

B4 Meranie v rezime predsienovej fibrilacie
Izvajanje meritve v nacinu Afib (atrijska fibrilacija)
[T Mjerenje u nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju

Ez nem tekinthet6 pontos orvosi diagnézisnak, csak

a pitvarfibrillacié potencialis lehetéségét jelzi. Ezeket

a visszajelzéseket mindenképpen beszélje meg orvosaval.
Ha barmilyen tlinetet észlel, konzultaljon a megfelelé
orvossal vagy szakértével.

B V reZime predsiefove;j fibrilacie mera¢ automaticky vykona 3 po
sebe idice merania v 30-sekundovych intervaloch a zobrazi
priemernu hodnotu. Ak existuje moznost predsienovej fibrilacie,
zobrazi sa symbol indikatora predsienovej fibrilacie (@&).

Nejde o diagnézu, ale len o mozné zistenie predsieriovej
fibrilacie. Zistenia by ste mali prekonzultovat so svojim
lekédrom. Ak ste zaznamenali akékolvek priznaky, obratte sa
na zdravotnickeho pracovnika.

B8 V nacinu Afib merilnik samodejno opravi 3 zaporedne
meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze povprecni
rezultat. Ce obstaja verjetnost atrijske fibrilacije (Afib), se
prikaze “simbol atrijske fibrilacije” (&)

To ni diagnoza, gre za morebitno ugotovitev pojava atrijske
fibrilacije. O rezultatu meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom. Ce opazate kakrine koli simptome, se
obrnite na zdravstvenega strokovnjaka.

[ U nacinu mjerenja za atrijsku fibrilaciju vas tlakomjer
automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
30 sekundi i prikazuje prosjecnu vrijednost. Ako postoji
mogucnost atrijske fibrilacije (Afib), pojavit ¢e se ,pokazivac
simbola Afib” ().

To nije dijagnoza, nego potencijalni nalaz atrijske fibrilacije.
Trebali biste se obratiti svom lijecniku da biste porazgovarali
o nalazima. Ako imate bilo kakve simptome, obratite se
medicinskom stru¢njaku.
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Taking a measurement in guest mode  E3Meranie v reZime host hosta

M Pomiar w trybie goscia Izvajanje meritve v na¢inu Gost
Méteni v rezimu hosta BT Mjerenje u nacinu rada Gost

(¥ Mérés vendég lizemmaodban

The guest mode can be used to take a single measurementfor @ ReZim hosta (G) mozno vyuzivat na nameranie tlaku iného

another user. No readings are stored in the memory, and the pouzivatela. V reZime host hosta sa v paméti neukladaju

Afib mode is not available when the guest mode is selected. Ziadne hodnoty a rezim predsienovej fibrilacie nie je

Tryb goscia moze by¢ stosowany do wykonania dostupny.
pojedynczego pomiaru dla innego uzytkownika. B8 Nacin Gost lahko uporabljate za enkratno merjenje za
Po wybraniu trybu goscia odczyty nie sa zapisywane drugega uporabnika. V nacinu Gost se meritve ne shranijo
w pamieci, a tryb Afib jest niedostepny. v pomnilnik in nacin Afib ni na voljo.

Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méfeni [T Nacin rada Gost mozete koristiti kako biste proveli jedno
u jiného uzivatele. Pokud zvolite rezim hosta, nebudou mjerenje na drugom korisniku. Kada odaberete nacin rada
v paméti uloZzeny zadné naméfené hodnoty a rezim Afib Gost, rezultati mjerenja ne pohranjuju se u memoriju,
nebude k dispozici. a nacin mjerenja za atrijsku fibrilaciju nije dostupan.

[ A Vendég lizemmad arra hasznalhato, hogy mas felhasznald
is végezhessen egy mérést. Vendég izemmaddban a
készilék a mérési eredményeket nem tarolja, és az Afib
madd nem hasznélhato.

While holding the _>) button down, press the [START/STOP] button.

I Przytrzymujac przycisk _), nacisnac przycisk [START/STOP].

Drzte tlacitko —») stisknuté a soucasné stisknéte tlacitko [START/STOP]. <

[I¥Y] Mikozben a ) gombot lenyomva tartja, nyomja le a [START/STOP] gombot. (al POR - 3BZBE- 1 SYS B E|: [n}

B3 Drite stlacené tlacidlo —») a stlacte tlacidlo [START/STOP]. Semmmg a E B [ Jiiisn
e S G <] DIA

Medtem, ko drZite gumb ), pritisnite Se gumb [START/STOP]. | '; & a E B 8 B B

[IR Dok drZite pritisnutim gumb _»), pritisnite gumb [START/STOP]. . s o]
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Checking Readings in Comparison Mode
[ Sprawdzanie odczytéw w trybie porownawczym
Kontrola namérenych hodnot ve srovnavacim rezimu Primerjalni pregled odcitkov
BN Eredmények ellen6rzése 6sszehasonlité médban

ya

B4 Kontrola nameranych hodnoét v rezime porovnavania

R Provjera ocitanja u nacinu usporedbe

Prior reading PRIOR
@@ Przed odczytem
Predchozi méreni
GIY El6z6 eredmény
@3 Predchadzajuci
vysledok merania

EEE0 B3

GD Prethodno ¢itanje
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Prejsnji odcitek (

|I| Appears when the reading was taken in Afib mode. B Zobrazi sa, ked bola hodnota namerana v rezime

Pojawia sie, gdy odczytu dokonano w trybie Afib.
Zobrazi se, kdyz bylo méfeni provedeno v rezimu Afib.

[Q Akkor jelenik meg, ha az eredményt a készulék Afib
médban tarolta.

predsienovej fibrilacie.
B8 Prikaze se, ¢e ste meritev opravili v nacinu Afib.
[ Pojavljuje se kad je o¢itanje izvedeno u nacinu
mjerenja za atrijsku fibrilaciju.




Appears if a possibility of Afib* was detected
during the Afib mode measurement. If it continues
to appear, we recommend you to consult with and
follow the directions of your physician.

Pojawia sie, jezeli wykryto mozliwo$¢ wystapienia
migotania przedsionkéw (Afib)* w czasie pomiaru w trybie
Afib. Jezeli stan ten utrzymuje sie, zalecamy zasiegniecie
porady lekarza i zastosowanie sie do jego wskazowek.

Zobrazi se, pokud byla pfi méfeni v rezimu Afib zjisténa
mozné fibrilace sini*. Pokud se indikator i nadale
objevuje, doporucujeme poradit se s vasim |ékafrem a
nasledovat jeho pokyny.

[M Akkor jelenik meg, ha az Afib médban végzett mérés
soran pitvarfibrillacié* lehetésége meriilt fel. Ha ez a
szimbolum rendszeresen megjelenik, akkor javasolt
felkeresni orvosat és kovetni Utmutatasait.

HA Zobrazi sa, ak bola po¢as merania v rezime
predsienovej fibrilacie zistena moznost predsienovej
fibrilacie*. Ak sa nadalej zobrazuje, odpori¢ame vam
poradit sa s lekdrom a dodrziavat jeho pokyny.

Pojavi se, e je bila na podlagi nacina Afib* ugotovljena
verjetnost pojava atrijske fibrilacije. Ce se ponavlja,
priporoc¢amo, da se posvetujete s svojim zdravnikom
in upostevate njegova navodila.

[ Pojavljuje se kad je prepoznata mogucnost atrijske
fibrilacije* tijekom nacina mjerenja za atrijsku
fibrilaciju. Ako se nastavi pojavljivati, preporu¢ujemo
da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom i drzite se
njegovih uputa.

[w]

=
=
>

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or

“DIA” is 85 mmHg** or above.

Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie skurczowe)
wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub wartos¢ DIA
(cisnienie rozkurczowe) wynosi 85 mmHg** lub jest
wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota,SYS” 135 mmHg
nebo vyssi a/nebo hodnota,DIA” 85 mmHg**
nebo vyssi.

MM Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy
magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm** vagy
magasabb.

HA Zobrazi sa, ak,SYS” méa hodnotu 135 mmHg alebo vy3siu
a/alebo,DIA” md hodnotu 85 mmHg** alebo viac.

Prikaze se, Ce je “SYS” (sistoli¢ni tlak) 135 mmHg ali visji

[I Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA”
85 mmHg** ili visi.

Cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony.
Manzeta je dostatecné utazena.

[T A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve.
Bd Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.

EN Manseta je names¢ena dovolj tesno.

[ Manzeta je dovoljno stegnuta.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac.
@) Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

(M Régzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

HA Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE.

TESNEJE namestite man3eto.

[ Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.




Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait

2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas
pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac 2-3 minuty i
sprobowac ponownie.

(Funkcja wykrywania ruchéw ciafa jest wytaczona, jezeli w
czasie pomiaru w trybie Afib wykryto mozliwos¢ wystapienia
migotania przedsionkow (Afib) lub arytmii).

Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne.
Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty a postup opakujte.
(Funkce detekce pohybu téla je deaktivovéna, kdyz je zjisténa
mozné fibrilace sini nebo nepravidelného srde¢niho rytmu
pii méfeni v rezimu Afib.)

MW Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2-3 percig, majd probalja Gjra a mérést.
(A test mozgésat észleld funkcid le van tiltva, ha Afib
maodban végzett mérés kdzben a késziilék pitvarfibrillacio
lehet&ségét vagy szabalytalan szivverést érzékel.)

HA Zobrazi sa, ked sa vase telo po¢as merania hybe. Odstrante
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty a skuste to znova.
(Funkcia pohybu tela je zakdzana, ked'sa poc¢as merania
v rezime predsieniovej fibrilacie zisti predsienova fibrilacia
alebo nepravidelny srdcovy rytmus.)

Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite
manseto za roko, pocakajte 2-3 minute in poskusite znova.
(Funkcija zaznavanja premikanja telesa se onemogoci,
¢e merilnik med merjenjem v nacinu Afib zazna
neenakomeren sréni utrip ali mozno atrijsko fibrilacijo.)

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja.
Skinite manzetu za ruku, pri¢ekajte dvije do tri minute
i pokusajte ponovo.

(Funkcija micanja tijela onemogucena je kad je tijekom
nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju prepoznata mogucnost
atrijske fibrilacije ili nepravilnog sr¢anog ritma.)

Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it
is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli
nadal bedzie widoczny, zaleca sie konsultacje z lekarzem.
(Nie wyswietla sie w czasie pomiaru w trybie Af ib).

Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny
rytmus*. Pokud se zobrazuje nadale, doporucujeme
poradit se s |ékafem.

(Nezobrazuje se béhem méfeni v rezimu Afib.)

[ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kbzben
szabalytalan szivverést* érzékel. Mindenképpen
konzultéljon orvosaval, ha ez a jelzés tobbszor is megjelenik.
(Ez a jelzés nem jelenik meg Afib mddban végzett mérések soran)

HA Zobrazi sa, ked sa po¢as merania zisti nepravidelny
rytmus*. Ak sa zobrazuje nadalej, odporic¢ame poradit
sa s lekdrom.

(Nezobrazuje sa pocas merania v rezime predsienovej fibrilacie)

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren* sréni utrip.
Ce prikaz ne izgine, se posvetuijte s svojim zdravnikom.
(Ikona se ne prikaze, ¢e meritev izvajate v nacinu Afib.)

R Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna
nepravilan srcani ritam*. Ako se nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
(Ne pojavljuje se tijekom nacina mjerenja za atrijsku fibrilaciju)
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Migotanie przedsionkéw i arytmie okresla sie jako stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25 % wolniejszy lub o 25 % szybszy
od sredniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia krwi. Roznica pomiedzy funkcja wskazywania
migotania przedsionkéw (Afib) a funkcja wykrywania arytmii:

Funkcja wskazywania migotania przedsionkéw (Afib) wykrywa mozliwos¢ wystapienia Afib w trakcie 3 kolejnych pomiaréw.
Funkcja wykrywania arytmii: wykrywa nieregularny rytm pracy serca, w tym migotanie przedsionkéw, w czasie 1 pomiaru.

* Fibrilace sini a nepravidelny srdec¢ni rytmus jsou definovény jako rytmus, ktery ma o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi hodnotu
nez pramérny rytmus naméreny pfistrojem béhem méreni krevniho tlaku. Rozdil mezi funkci indikatoru fibrilace sini a funkci
nepravidelné srdecni ¢innosti je nasledujici:

Funkce indikatoru Afib: Zjistuje moznou fibrilaci sini pfi 3krat opakovaném méreni.
Funkce nepravidelné srdec¢ni ¢innosti: Zjistuje nepravidelny srde¢ni rytmus vcetné fibrilace sini pfi 1 méreni.

(¥ * Az Afib és a szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék altal a vérnyomas
mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal. Az Afib visszajelz6 funkcié és a szabélytalan szivverés funkcié kozotti kiilonbség:

Afib visszajelz6 funkcio: a pitvarfibrillacio lehetéségét 3 mérésbdl all6 sorozatban érzékeli.
Szabalytalan szivverés funkcio: a szabalytalan szivverést, beleértve a pitvarfibrillacio lehetéségét is, 1 mérés soran érzékeli.

EA * Predsieriova fibrilacia a nepravidelny srdcovy rytmus su definované ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy33i
ako priemerny pulz zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku. Rozdiel medzi funkciou indikatora predsienovej fibrilacie
a funkciou nepravidelného srdcového rytmu je nasledovny:
funkcia indikatora predsienovej fibrilacie rozpoznava moznost predsienovej fibrilacie v merani pozostavajicom z troch merani.
Funkcia nepravidelného srdcového rytmu: rozpoznava nepravidelny srdcovy rytmus vratane predsienovej fibrilacie v jednom merani.

B * Atrijska fibrilacija in neenakomerno bitje srca sta definirana kot ritem, ki je za 25 % ve¢;ji ali za 25 % manjsi od povpre¢nega
ritma, ki je zaznan, ko merilnik meri krvni tlak. Razlika med funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije in funkcijo prikaza
neenakomernega sr¢nega utripa:
za funkcijo prikaza morebitne atrijske fibrilacije mora merilnik opraviti 3 zaporedne meritve.

Neenakomeren sréni utrip: zaznavanje nepravilnosti v srénem utripu, vklju¢no s posameznimi meritvami atrijske fibrilacije.

[ * Atrijska fibrilacija i nepravilan sr¢ani ritam definiraju se kao ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka. Razlika izmedu funkcije pokazivaca simbola Afib i funkcije nepravilnog sr¢anog ritma:
Funkcija pokazivaca simbola Afib: prepoznaje mogucnost atrijske fibrilacije tijekom triju mjerenja.

Funkcija nepravilnog sréanog ritma: prepoznaje nepravilan sréani ritam ukljucujuci Afib u jednom mjerenju.
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**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

** Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na wytycznych 2018 ESH/ESC.

** Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.
[T ** A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerllt meghatarozasra.
EA ** Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

EN ** Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

B ** Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

Error messages or other problems? Refer to:

E = Komunikaty o bfedzie lub inny problem? B Chybové hlasenia alebo iné problémy?

Przejdz do: Pozrite si:
E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné Sporocila o napakah ali druge tezave?
problémy? Prectéte si: Glejte:
. (¥ Hibaiizeneteket lat vagy egyéb [ Poruke o pogreskama ili drugi problemi?
° problémak merdltek fel? Lasd: Pogledajte:

Instruction Manual (1D
3.
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Using Memory Functions

A Korzystanie z funkcji pamieci HA Pouzivanie funkcie pamate
Pouziti funkci paméti Uporaba funkcij pomnilnika
[ A memdriafunkciok hasznalata [ Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac swoj identyfikator
uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

B0 A memériafunkcidk hasznalata el6tt ki kell vélasztania a felhasznaldi azonositot.

HA Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati svoj ID uporabnika.

[ Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

12.1 Readings Stored in Memory
Odczyty zapisane w pamieci — 3 i{ i
Hodnoty ulozené v paméti a0 [ o1 isys
DY A meméridban tarolt értékek

BEd Namerané vysledky ulozené v pamati
Odcitki, shranjeni v pomnilniku

I Mjerenja pohranjena u memoriju

DIA

2 e

-
q“ s
-
=
o)

—NF—
‘LmE .
o

ngoME  mn
Stores up to 100 readings. @ Uklada az 100 vysledkov d J L Eall: @ W J
M Zapis do 100 odczytéw. merania. L 3 J L a N5 " o N0 J
Uklada az Omogoca shranjevanje :
100 namérenych hodnot. do 100 meritev. °
BT Maximum 100 eredményt. [ Pohranjuje do L 99 J L .12 ™ e N J

100 o¢itanja.
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Morning/Evening Weekly Averages

Tygodniowe $rednie poranne/wieczorne

Ranni/vecerni tydenni praméry

(¥ Reggeli/esti heti dtlagok

BR Ranajsie/vecerné tyzdnové priemerné
hodnoty

Jutranja/vecerna tedenska povprecja

[ Pregled prosje¢nih jutarnjih/veernjih
tjednih vrijednosti

~~~~~~ wk ago
[ :a ]

i

L owe |
1.2 sYs ' q q wswi] ‘gvks ago

L om

|_3|S'5 ' :I C. wswsz] %vks ago

]
Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
“DIA” is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

|
o L]
[ 13652 Tane

Pojawia sie, jezeli warto$¢ SYS (cisnienie skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest wyzsza i/lub warto$¢ DIA (cisnienie
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg lub jest wyzsza w przypadku tygodniowej sredniej porannej.

Zobrazi se, pokud je ranni tydenni primér hodnot,SYS” 135 mmHg nebo vyssi a/nebo pokud je ranni tydenni pramér
hodnot,DIA” 85 mmHg nebo vyssi.

(I Akkor jelenik meg, ha a,SYS” érték 135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a,DIA” érték 85 Hgmm vagy magasabb a reggeli
heti atlagok értékeiben.

B Zobrazi sa, ak,SYS” ma hodnotu 135 mmHg alebo vyssiu a/alebo,,DIA” ma hodnotu 85 mmHg alebo viac v ranajsom
t)’lidennom priemere

[IE Pojavljuje se ako je,SYS” 135 mmHg ili visi i/ili ako je,DIA” 85 mmHg ili vi$i u prosjecnoj jutarnjoj tjednoj vrijednosti.
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

¥ Informacje o sposobie obliczania srednich tygodniowych podano w punkcie 10 niniejszej instrukcji obstugi (1.
Postup vypoctu tydennich prdmérd naleznete v kapitole 10 Navodu k obsluze (1.

(¥ A heti dtlagok kiszamitasaval kapcsolatos részletekért lasd a Hasznalati dtmutaté (D 10. fejezetét.

HA Ak sa chcete dozvediet, ako vypoéitat tyzdenné priemery, pozrite si ¢ast 10 navodu na obsluhu (D.

Pojasnila o izracunu tedenskih povprecij najdete v 10. poglavju priro¢nika z navodili (.

[ Pogledajte 10. odjeljak u priru¢niku s uputama da biste naucili kako izra¢unati tjedne prosje¢ne vrijednosti (1. "



12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a
10 Minute Span

Srednia z ostatnich 2 lub 3 odczytéw dokonanych w odstepie 10 minut
Prlimér z poslednich 2 nebo 3 méreni provedenych v rozmezi 10 minut
[T 10 perces intervallumban végzett mérések kziil az utolso6 2 vagy

3 mérés atlaga
B Priemer poslednych 2 alebo 3 vysledkov merani za ¢asové obdobie

10 minut
Povprecje zadnjih 2 ali 3 meritev v 10-minutnem ¢asovne obdobju
[ Prosje¢na vrijednost posljednjih dvaju ili triju o¢itanja izvedenih

u razmaku od 10 minuta

oo

SYS

3 sec+

ity

PULSE
Tmin

16
EIEI»
B3

12.4 Deleting All Readings for 1 User

8 Usuwanie wszystkich odczytow dotyczacych 1 uzytkownika
Smazéni vSech namérenych hodnot pro 1 uzivatele

MY Az 1. szamd felhasznald 6sszes mérési eredményének torlése

sYs o~ v
LI e e
—~ =
TIDIA o~ T
. mmHg - e
N - A ~
~y = PULSE ~y -
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HAQ Odstranenie vietkych vysledkov merani jedného pouzivatela
B Brisanje vseh meritev 1 uporabnika
[ Brisanje svih o¢itanja za jednog korisnika

SYS

kg

DIA

mmhg

PULSE
Tmin




Other Settings

A Inne ustawienia HA Dalsie nastavenia
Dalsi nastaveni Druge nastavitve
(I Egyéb bedllitasok BT Ostale postavke

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

M Wiaczanie/wylaczanie funkgji Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce Bluetooth

[M Bluetooth kikapcsolasa/engedélyezése

HA Deaktivacia/aktivacia rozhrania Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje povezave Bluetooth

B Omogucavanje/onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default. BR Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované.
Povezava Bluetooth je privzeto omogocena.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie wiaczona.
[ Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
(MY Az alapértelmezett beallitas szerint a Bluetooth
engedélyezett.
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13.2 Restoring to the Default Settings
¥ Przywracanie ustawiert domysinych
Obnoveni vychozich nastaveni

[0 Visszatérés az alapértelmezett beallitdsokhoz

N niadl ni

27

HAd Obnova predvolenych nastaveni
B8 Obnovitev privzetih nastavitev
[ Vracanje na zadane postavke

4
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.
Jedli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz napompuje mankiet do wartosci
0 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego ci$nienia skurczowego.
Je-li vas systolicky tlak vy33i nez 210 mmHg:
Jakmile se manZzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pridrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak.
[T Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfivasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot, amig a késziilék a vart szisztolés
vérnyomast 30-40 Hgmm-rel meg nem haladja.
Hd Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Ked sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac nenaftiikne manzetu na tlak
0 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
E Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg
nad vasim pric¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

[ Ako je vas sistoli¢ki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta pocne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30 do 40 mmHg vise od ocekivanog
sistoli¢kog tlaka.

28



Optional Medical Accessories

Opcjonalne akcesoria medyczne B4 Volitelné zdravotnicke prislusenstvo
Volitelné zdravotnické prislusenstvi Izbirni medicinski pripomocki

(MY Opcionalis orvosi alkatrészek EH Opcijska dodatna medicinska oprema

-

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1) |
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego mankietu.
[#3 Vzduchovou zastréku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

(¥ Ne dobja el a levegécsatlakozot. A levegbesatlakozéd az opcionalis mandzsettdhoz hasznalhato.

HQVzduchovu zéstréku neodhadzujte. Vzduchovu zastréku mozno pouzit s volitefnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

[T Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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Other Optional Parts

A Inne czesci opcjonalne HA Dalsie volitelné sucasti
Dalsi volitelné dily Drugi izbirni deli
[N Tovabbi opcionalis alkatrészek BT Drugi neobavezni dijelovi

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Manufacturer ~ Gyarto
Producent Vyrobca
Vyrobce

Proizvajalec
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [ReP

EU-representative

Przedstawiciel
handlowy w UE
Zéstupce pro EU
EU-képviselet

Zastupenie v EU
EU predstavnik
Predstavnistvo u
Europskoj uniji

Importer in EU
Importer na obszarze
Unii Europejskiej

Dovozce do EU
EU import6r
Dovozcado EU

Uvoznik v EU
Uvoznik za podrucje
Europske unije

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zavod

Termékképviselet
Vyrobna prevadzka

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,

Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Filie
Pobocky

Leanyvallalatok
Dcérske spoloc¢nosti

Podruznice
Podruznice

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Ne Vert 08009143 14

www.omron-healthcare.com

Distribuce a servis pro CR

CELIMED s.r.o.

Socialni péce 3487/5a, 40011 Usti nad Labem

pozérucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz
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