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Zuiyte opakowanie
wyrzucic do whasciwego
kontenera.

Opakowanie nadaje sie
do recyklingu.

Za opakowanie wyrobu
@ whiesiono opfate
do autoryzowanego

podmiotu gospodarki
opakowaniami.

Nie wystawiac na
bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.
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INSTRUKCJA UZYCIA WYROBU
MEDYCZNEGO

Zawiesina doustna

ADSORBENT JELITOWY
ENTEROSGEL®
DO STOSOWANIA W OSTRYCH
1 CHRONICZNYCH BIEGUNKACH
W ZESPOLE JELITA DRAZLIWEGO
(IBS)

ENTEROSGEL®
- tuba225¢
- tuba90g
- saszetka 159
(10 saszetek w opakowaniu)

ZALECANE ZASTOSOWANIE
ENTEROSGEL® to zawiesina doustna
przeznaczona do leczenia objawo-
wego ostrej biegunki i chronicznej
biegunki w zespole jelita drazliwego
(IBS).

COTOJEST ENTEROSGEL® | JAKIE
JESTJEGO PRZEZNACZENIE?
ENTEROSGEL® to doustny jelitowy
adsorbent (enterosorbent). Dziata
na bazie mineratu organicznego
ze zdolnoscig adsorpcyjng w
odniesieniu do niektorych tok-
sycznych i szkodliwych substancji
w jelicie (takich jak endotoksyny,
enterotoksyny): wiaze je fizycznie
na swojej powierzchni i obniza tym
samym czestos¢ oddawania stolca
oraz skraca utrzymywanie sie
biegunki. ENTEROSGEL® jest wy-
dalany z organizmu ze stolcem i w
ten sposéb usuwa adsorbowane
toksyny i substancje szkodliwe, co
moze przynosic korzystne efekty w
leczeniu wskazanych stanow ostrej
biegunki i przewlektej biegunki w
zespole jelita drazliwego.

Sktad: Polymethylsiloxane
polyhydrate (hydrozel kwasu
metylokrzemowego) — 70 %,
woda oczyszczona — 30 %.
ENTEROSGEL® nie zawiera kon-
serwantow, barwnikéw, glutenu,
thuszczéw, cukru, laktozy, aro-
matow, sktadnikéw pochodzenia
roslinnego ani zwierzecego.

ZALECANE DAWKOWANIE

« ENTEROSGEL® nalezy przyj-
mowac 2 godziny przed lub

po zazyciu lekéw doustnych.
ENTEROSGEL® nalezy stosowac
przez 3 do 5 dni podczas ostrej
biegunki i przez okres do 21 dni
w razie przewlektej biegunki.
Przed podaniem wyréb nalezy
rozprowadzi¢ w wodzie o tempe-
raturze pokojowej.

« Saszetke zuzy¢ od razu po otwarciu.
Zawartos¢ saszetki rozprowadzi¢ w
wodzie.

« Wyréb zuzy¢ w ciagu 30 dni
po otwarciu tuby.

OKRES STOSOWANIA

| DAWKOWANIE

Dziedi:

Wiek od 1 do 3 roku zycia: przed
podaniem wyrobu ENTEROSGEL®
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
1-6 lat: 5 g (ok.1tyzeczka od herba-
ty lub 1/3 saszetki) rozprowadzic w
50-100 ml wody, 3x dziennie.
7-141at: 10g (ok. 2 fyzeczki od her-
baty lub 2/3 saszetki) rozprowadzic
w 50—100 ml wody, podawac 3x
dziennie.

Dorosli i dzieci powyzej 15 lat:
159-22,5¢ (ok. 1tyzka stotowa

lub 1-1,5 saszetki) rozprowadzi¢ w
200 ml wody, podawac 3x dziennie.
W poczatkowej fazie leczenia

(w pierwszym dniu) mozna
podwoic pierwsza dawke, a na-
stepnie podawac poszczegdine
dawki po kazdym stolcu, 3 do 6
razy dziennie. Nie przekracza¢

8 dawek w pierwszym dniu.
Nalezy przerwac leczenie
zuzyciem ENTEROSGELU® jezeli

w ciggu 1-2 dni nie pojawi sie
stolec i zwiekszyc ilos¢ wypijanej
wody, a nastepnie podjac leczenie
po kolejnym stolcu.

W leczeniu przewlektej biegunki
dawkowanie mozna dostosowac
do konsystenji i czestotliwosci
oddawania stolca. Mozna

podac nawet podwdjna dawke

3x dziennie, jezeli stolec jest rzadki
lub obnizy¢ dawke do 1 podania
dziennie w przypadku normalnego
stolca. Nie nalezy przekraczac 6
dawek dziennie.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie nalezy stosowac wyrobu medycz-

nego ENTEROSGEL®:

« u0s6b stosujacych jednoczesnie
leki doustne o modyfikowanym
(kontrolowanym) uwalnianiu,

« u0s6b cierpigcych na atonie jelit
(powazne zaparcia wywotane
przez obstrukgje jelit) lub niedroz-
nosc jelit,

« lub u 0sdb z nietolerancj prepara-
tu stosowanego w przesztosci.

MOZLIWE SKUTKI NIEPOZADANE
Zaparcia, nudnosci.

CIAZA | KARMIENIE PIERSIA
ENTEROSGEL® moze by¢ podawany
w trakcie ciazy i karmienia piersia.
Kobiety, ktdre Zle sie czujq w trakcie

ciazy lub karmienia piersia, powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

SRODKI PROFILAKTYCZNE
ENTEROSGEL® moze wptywac na
adsorpcje niektdrych lekow
podawanych doustnie — ENTEROSGEL®
nalezy podawac 2 godziny przed
lub po podaniu leku doustnego.
0soby przyjmujace inne leki przed
rozpoczeciem stosowania wyrobu
ENTEROSGEL® powinny skonsultowac
sie z lekarzem lub farmaceuta.

« ENTEROSGEL® nalezy przyjmowac
doustnie miedzy positkami.

« W razie dtugiego utrzymywania
sie biegunki przed podaniem
ENTEROSGELU® nalezy skonsultowac
sie z lekarzem w celu zdiagnozowa-
nia gtownej choroby.

« W leczeniu biegunki u dzieci
powinno sie jak najwczesniej poda¢
doustny roztwdr nawadniajcy, aby
zapobiec odwodnieniu.

« Wtrakcie leczenia dorostych
zuzyciem ENTEROSGELU® zaleca
sie podawanie doustnego roztworu
nawadniajacego w celu zapewnienia
wihasciwego nawodnienia organizmu.

« Jezeli objawy biegunki utrzymuja sie
dtuzej niz 2 dni, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

« Jezeli pojawi sie goraczka, krew w
stolcu, objawy odwodnienia, szes¢
lub wiecej stolcow w ciggu ostatnich
24 godzin, lub jezeli biegunce
towarzysza wymioty czy silne albo
nieustepliwe béle brzucha, nalezy
niezwlocznie udac sie do lekarza,
zwiaszcza w przypadku dzieci.

« Brak danych klinicznych dotyczacych
stosowania wyrobu ENTEROSGEL® w
pierwszym trymestrze cigzy. Przed
podaniem wyrobu ENTEROSGEL®
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nie uzywac wyrobu po uptywie
terminu waznosdi.

- Nie uzywac wyrobu z uszkodzonym
opakowaniem.

« Przechowywac poza zasiegiem
dzieci.

- Nie przekraczac zalecanej dawki.

« Nie przekracza¢ zalecanego okresu

leczenia i nie stosowac razem

z positkami, tak aby nie nastapit

ewentualny niedobdr witamin lub

sktadnikéw odzywczych.

Osoby przyjmujace jednoczesnie

inne adsorbenty jelitowe, np.

zawierajace aktywny wegiel, glinke
lub kaolin, powinny skonsultowac

lekami lub w razie przedawkowa-

nia lekow.
Saszetki
« Otwarta saszetke mozna uzyc tylko
raz.
Saszetki s przeznaczone do jedno-
razowego uzytku, nalezy je otworzy¢
bezposrednio przed uzyciem.
Nie nalezy stosowac ponownie
czesciowo wykorzystanych saszetek
—moga byc zanieczyszczone przez
bakterie.
Tuby
« Tube nalezy dobrze wstrzasna¢
przed otwarciem i przed kazdym
uzyciem.
Podczas wyciskania wyrobu
ENTEROSGEL® z tuby lub saszetki
moze pojawic sie niewielka ilos¢
ptynu.
Po otwarciu i kazdym uzyciu nalezy
dobrze dokreci¢ wieczko tuby, aby
zapobiec wysychaniu i zanieczysz-
czeniu przez bakterie.
Wyréb zuzy¢ w ciggu 30 dni po
otwarciu tuby.

PRZECHOWYWANIE:

Nie nalezy uzywac wyrobu
ENTEROSGEL® po uptywie daty
waznosci wskazanej na opakowaniu.
Przechowywac poza zasiegiem
dzieci.

ENTEROSGEL® nalezy przechowywac
w temperaturze od 4°C do 30°C.
Chroni¢ przed zamarzaniem.

Nie narazac na dziatanie wysokich
temperatur ani bezposredni kontakt
z promieniami storica.

Okres przydatnosci wskazany

na opakowaniu odnosi sie

do nalezycie przechowywanego,
nieotwartego produktu.

LIKWIDACJA

Brak specjalnych wymagan

w odniesieniu do likwidacji niezuzy-
tego wyrobu ENTEROSGEL®. Wyrb
medyczny mozna bezpiecznie wyrzuci¢
do odpadéw komunalnych. Opakowa-
nie nadaje sie do recyklingu.
Opakowanie: zawiesina doustna w
tubie 225 g, tuba 90 g, saszetka 15¢
(pakowane po 10 saszetek).
Przydatnosc: 3 lata. Nie nalezy
uzywac po uptywie daty waznosci
wskazanej na opakowaniu.

W razie pytan dotyczacych

sie z lekarzem. Lekarz moze zalecic,

ia wyrobu ENTEROSGEL®,
prosimy o kontakt e-mailowy pod

by nie stosowac tych prep

razem z wyrobem ENTEROSGEL®.
Nie nalezy uzywac wyrobu
ENTEROSGEL® w razie ostrego
zatrucia chemicznego, zatrucia

Niniejsza instrukgja uzycia jest
dostepna w innych wersjach
jezykowych na stronie
www.enterosgel.eu.



