@ Navod k poutziti: Ijz]

informace pro uZivatele
« Prectéte si pozorné cely navod k pouZiti, protoze obsahuje
pro Vas diilezité udaje.
« Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete
potiebovat precist znovu.
« Mdte-li dalsi otdzky k tomuto zdravotnickému prostfedku nebo
potfebujete radu, poradte se svym Iékarem nebo Iékarnikem.

POSIFORLID®

POSIFORLID® o¢ni maska je zdravotnicky prosttedek, ktery se pouziva
k 1é¢bé ocnich potii vzniklych na zakladé blefaritidy (zanétli ocnich
vicek), poruch funkce Meibomovych ZI&z (blokovana nebo abnormalini
funkce Meibomovych Z13z), jecného zrna (hordeolum) a chalazionu.

Blefaritida a onemocnéni Meibomovych 71az jsou dosti bézné a jsou
Castou pricinou podrazdéni oci a dyskomfortu bez ohledu na vék, etnic-
kou pfislusnost ¢ pohlavi. Prevalence se celosvétové Siroce lisi a kolisé v
rozsahu 5-50 %. Vétsinou se zvySuje s vékem.

Samozahfivaci otni maska pfinasi rychlou a dlouhotrvajici tlevu, pokud
piiznaky vznikaji z ddivodu nestabilniho slzného filmu jako jsou suché,
unavené nebo palici ¢i nadmémé slzici oci.

Jak POSIFORLID® ocni maska funguije:

Kdyz aktivujete tuto ocni masku, zahfeje se na urcitou, fizenou teplotu.

Teplo z gelu z masky zahfeje zvihéené vatové tampony a vytvofi jemnou

teplou vlhkost, kterd je rovnomérné distribuovana kolem oci.

Toto teplé vihko:

- uvolni dsti Meibomovych Zlaz jemnym zmékéenim ztuhlého sekretu,
coz usnadni uvolnéni sekretu pfi masazi o¢nich vicek. Volnd a ote-
viend Usti Meibomovych Zlaz uvoliiuji lipidy fyziologicky, coz cini
slzny film stabilnéjsim.

- zmékCuji krusty na ocnich fasach, coz usnadiuje jejich odstranéni a
snizuje riziko ztréty o¢nich fas.

Teplo zlep3uje prokrveni oci, coZ urychluje proces hojeni je¢ného zma

(hordeola) a chalazionu.

Ptiznaky suchych o¢i mohou zahrnovat:

« podrdzdéné, suché, unavené nebo zacervenalé oci

«pélici nebo slzici oci

«pocit zrek pisku v ocich, precitlivélost na svétlo

+ nestéalé nebo rozmazané vidéni (po nékolika mrknutich se vidéni
prechodné zlepsi)

PouZivejte POSIFORLID® oéni masku pouze pro stavy uvedené vyse.

PouZivejte POSIFORLID® oéni masku presné tak, jak je popsano déle,

pokud od svého Iékafe nedostanete jiné instrukce.

« O¢ni maska je pripravena k poufiti, kdyz je jeji oranzovy obsah
tekuty. Jestlize mé obsah pevnou konzistenci (jako led), nésledujte
pokyny uvedené v odstavci Vyvareni po pouZiti.

« Pouziti otni masky v kombinaci s vatovymi tampony zabezpeci vihké
a pfijemné teplo.

« PouZijte nové a ¢isté tampony (nejsou soucdsti tohoto baleni) pfi
kazdém pouziti masky.

Pted pouZitim

DFive nez zacnete provadét kroky uvedené v ¢asti 3:

« Odstranite ochrannou ndlepku z krabicky. Pokud byla ochranna
nalepka na krabicce netimysIné porusend, nejprve masku peclivé
odistéte dle téchto instrukci.

« Umyjte si ruce vodou a mydlem pired kazdym pouzitim masky i po
ném.

« Odstrante pipadné kontaktni ¢ocky a ocni make-up.

« NepouZzivejte zddny make-up, krémy nebo roztoky, pokud méte
pfilozenou masku. Jakékoliv oéni masti nebo ocni kapky poufzijte az
po pouZiti masky.

1. Pfed kazdym pouzitim masky ji zkontrolujte s

ﬂ} “;’"% ohledem na zndmky jakéhokoliv poskozeni ¢i prosa-
| kovani. Ujistéte se, e mate pro tuto kontrolu dosta-

tek svétla a vezméte si bryle, pokud je potiebujete.
Pokud je masku poskozend, nepouzivejte ji.
OranZovy gel v masce by mél byt v tekutém stavu (mékky a pruzny).
Pokud je maska v tuhém stavu, nésledujte pokyny uvedené v odstavci
Vyvareni po pouZiti.
= 2. Navlh¢ete dva vatové tampony béznou vodou z
l @;@{/ vodovodu. VloZte jeden vlhky vatovy tampon do
@\ obou otvord masky tak, aby vata byla presné ped
&\ﬁ\%} ovélnym otvorem. Zaviete patentku ocni masky.
| Nepoutzivejte ocni masku bez vatovych tampond,
protoZe jeji teplota by mohla byt piilis vysoka a mohla by zpiisobit
popaleniny pokozky.

3. Kaktivaci masky ,kliknéte” kovovymi kotoucky v
| obou o¢nich otvorech masky tak, jak je zndzornéno
na obrazku. Kazdy kotoucek uchopte obéma rukama
a prohnéte jej tak, aby,kliknul”. Po kliknuti
kotoucku oranZovy gel za¢ne tuhnout a zahfivat se.
Tuhnouci gel jemné roztlacte uvnitf masky tak, abyste dosahnuli rovno-
mémou teplotu a aby maska byla plisobila na o¢i jako hladkd a pruznd.
Teplota aktivované masky ¢ini asi 45 °Ca trvd nejméné 5 minut.

4.Teplotu zkontrolujte pfiloZenim masky na vnitini

- é@ stranu zapésti - zjstite tak, zda je teplota pro
lﬁ% / ( pokozku prijemna.
2/
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5. Pfilozte o¢ni masku vatovymi tampony na
zaviené o¢i a zatdhnéte pasek okolo hlavy. Pomoci
uzévéru Ize pasek zkratit, aby byl pohodIny - vyva-
rujte se tlaku na oci. Uzivejte si teplo ocni masky po
dobu 5-7 minut.

6. Cisténi ocnich vicek je ddlezitym krokem. Vyjméte
z ofni masky vatové tampony a pouZijte je k masazi
a Cisténi fas timto zplisobem:

Masirujte horni vicko Skrdt az 10krdt shora dold, po
celé délce vitka. Potom masirujte dolni vicko Skrat
az 10krat zdola nahoru, opét po celé délce vicka. Nakonec ocistéte okraje
ocnich vicek novymi, navlhéenymi vatovymi tampony. Po pouZiti vatové
tampony zlikvidujte.

V pfipade chalazionu (vi¢iho zrna) pouzivejte masku 4-5krét denné.
Vlivem tepla se maz Meibomovych 71&z stdvé tekutéjsim. Jemnd masaz
Cistym prstem okolo postizené oblasti napomahd samocisténi zl4z.
Chalazion nestlacujte ani se jej nepokousejte vytlacit, ale masirujte jej
smérem k oku a zfedény maz bude pomalu, v malych mnozZstvich vyté-
kat ze zablokovanych Meibomovych ZI&z. Diky tomu chalazion postupné
odezni.

V pfipade hordeola (jecné zrmno) pouZivejte masku 4-5 krdt denné k
urychleni zrdni. Hordeolum nemusite masirovat. Nestlacujte jej ani se jej
nepokousejte vytlacit. Infekce by se mohla rozifit do o¢niho vicka.

Kdyz zrno praskne, obtize odezni. MiZe se v3ak stat, ze malé zdufeni
zlistane, ale uz neni bolestivé. Zklidni se a zapouzdii. Poté z néj mize
vzniknout chalazion.

Vyvaieni po pouziti

7. Odstranite pouzdro, elasticky prouZek a vatové
tampony. Pouze samotnou vloZku s oranzovym
gelem umistéte do kuchyriské varné nddoby s vodou
(asi 2 litry). KdyZ se voda zacne vafit, udrzujte var
asi po 10 minut, dokud se v3echny krystaly neroz-
pusti a obsah vlozky s oranzovym gelem nebude opét ipIné tekuty.
Pouzivejte shéracku nebo kuchyniské klesté. Nepouzivejte ostré nacini
(vidlicka, ndiz), které by mohlo masku prodéravét.

Pro dobu vyvareni si nastavte casovac.

Po vyvaieni
8. Masku polozte na Cistou papirovou utérku a
nechejte ji po dobu 30 minut vychladnout.

9. Pouzdro nevyvaiujte s viozkou obsahujici gel, ani
ho nevkladejte do mycky na nédobi, protoZe jeho
| %\ materidl by ztvrdnul. Pokud potfebujete odistit
pouzdro, odstraiite elasticky prouzek. PouZijte isty,
vlhky hadrik a mydlovou vodu a pouzdro Cistéte
aspon 30 vtefin.

Abyste piedesli alergickym reakcim, pouzdro fadné oplachnéte teplou
vodou z vodovodu, ¢imZ odstranite zbytky Cisticich prostfedk. Nechejte
ho néjaky Cas susit, ale ne piilis dlouho, aby se nezneistilo od prachu
nebo jidla. Po nékolika hodindch v3echny soucdsti jesté osuste cistou
papirovou utérkou a zkontrolujte, zda jsou Cisté.

Uchovavani

10. Masku vlozte do krabicky na cistou kuchyriskou
utérku a uchovdvejte ji s ndvodem k pouZiti. Ujistéte
se, ze viechny soudasti jsou suché, abyste zabranili
vzniku plisné nebo rzi.

Upozornéni a opatieni

+ 0¢ni masku nepouZivejte bezprostfedné po vyvareni; byla by jesté
pfilis horka a mohla by zplisobit popaleniny pokozky nebo povrchu
oka. Pockejte nejméné pil hodiny, dokud maska nevychladne na
pokojovou teplotu.

« Ocni masku neohfivejte v mikrovinné troubé ani se ji nesnazte zahfat
na pfimém zdroji tepla. Pfimy kontakt s horkymi povrchy masku
poskodi.

« Pokud b&hem vyvdieni masky potfebujete odejit z kuchyné, vidy
vypnéte zdroj tepla, abyste zabranili vyvareni vody.

«Pii vyvafeni masky nenechdvejte déti bez dozoru.

+ Masku nevyndévejte z vody holyma rukama. Maska je pfilis horka a
mohla by zpisobit popéleniny pokozky.

« Pokud teplota masky neni pro pokozku pfijemné, pred tim nez
budete pokracovat, pockejte nékolik minut, az maska vychladne a
pocit tepla je pokozce vyhovujici. Pravidelné kontrolujte pokozku pod
maskou. Neméla by mit cervenou barvu.

- Budte zvI&sté opatrni pfi pouZiti ocni masky u déti a starsich lidi, aby
nedoslo k popaleni pokozky. Vzdy dohlédnéte na déti béhem pouzi-
vani masky a pravidelné kontrolujte, jak jejich pokozka pod maskou
reaguje na teplo.

« Masku mizete zchladit v lednicce, ale nedavejte ji do mraznicky.

To by mohlo by masku poskodit.

« Nepouzivejte masku, pokud zjistite, Ze maska netésni nebo je posko-
zend. Pokud se gelovy obsah masky dostane do kontaktu s pokozkou:
dtkladné pokozku umyjte mydlem a vodou. Pii kontaktu s o¢ima
nebo Usty: vyplachuijte je nékolik minut tekouci vodou. Pokud pod-
razdéni pfetrvavd nebo v pfipadé kontaktu s sty u déti, vyhledejte
|ékare.

« Alkoliv sloZeni gelu v masce je potravinového charakteru, maska
neni uréend na k jidlu. Je ur¢end pouze na zevni pouZiti a to na
pokozku bez poranéni.

«Masku nestihejte ani jinak neotvirejte. Na masce nesedte ani
nelezte, mohlo by totiz dojit k jejimu po3kozeni a iniku gelu z masky.

«Masku nepouzivejte v pfipade zndmé precitlivélosti na nékterou z
jejich slozek.

« Zhygienickych diivodii nepouzivejte vatové tampony opakované a
nesdilejte masku s jingmi osobami.

«Masku nevyvarejte spolu s jidlem a zabraiite jejimu pfimému
kontaktu s maslem nebo olejem, protoze PVC by mohlo ztvrdnout a
stat se méné hladké a jemné na dotek.

« Pokud nemadte ¢as masku vyvarit a vycistit ihned po pouziti, mlzete
to udélat pozdéji. V takovém piipadé ocistéte pouzdro utérkou,
abyste zabranili zaschnuti necistot na masce. Masku vyvafte do
24 hodin od pouZiti. Pokud by byla v tuhém stavu pfilis dlouho,
maska by se mohla pfilis zahfat a vzduchové bubliny v ni by se mohli
2VetSit.

Pouzivejte POSIFORLID® o¢ni masku pouze za podminek zde uvedenych.

Pi zvySeném nitroocnim tlaku (glaukom) nesmi na oci péisobit prilis
velky tlak. V takovém piipadé elasticky uzavér piilis neutahujte nebo
polozte o¢ni masku na oci bez poufZiti elastického uzdvéru.

Absolvovali jste béhem poslednich 30 dnii operaci Sedého zakalu
nebo glaukomu? Budte pfi masirovani hornich ocnich vicek opatrni.
Pres pouZzitim POSIFORLID® ocni masky se nejprve poradte se svym
ocnim Iékafem.

+ Pouze k zevnimu poufiti na pokozku bez poranéni. Nepouzivejte
na podrazdénou, svédici, oteklou nebo zacervenalou pokozku, na
oteviené rany nebo po operaci oka (o¢niho vicka).

« VIhké teplo mze zhorsit urcité formy ekzému nebo rizovky.
Pokud se tyto stavy zhorsi, navstivte svého lékare.

+ Pokud méte jakékoliv dermatologické obtize, pied pouzitim
masky se vzdy poradte s Iékafem.

«Masku smi pouzivat jen jedna osoba, nesdilejte masku s jinymi
osobami.

Zhorsily se Vam obtize po nékolika dnech? Pak se obratte na
svého lékafe.

Rédi bychom zde uvedli jesté nékolik tipi pro piipady, kdy maska
nefunguje dle o¢ekavani:

Pokud je maska pfi prvnim otevieni baleni v tuhém stavu.

Pred aktivaci miize byt maska tvrda na dotek. Nedélejte si starosti, je to
normalni. Pravdépodobné to bylo zplisobené ottesy béhem prepravy
(kdy doslo k samovolné aktivaci masky). Pokud se to stalo, takto ji
pripravite k pouziti:

1. Masku vyndejte z pouzdra s patentkou a 10 minut ji vyvarte.

2. Vlypnéte zdroj tepla a masku opatrné vyndejte.

3. Nechte masku vychladnout na pokojovou teplotu.

Maska nyni bude mékka a pfipravend k aktivaci!

Pokud maska ztvrdne bez kliknuti na kotoucky

Pokud se maska po vyvafeni sama aktivuje, mlZete ji zkusit vyvafit o
nékolik minut déle, abyste se ubezpeili, Ze vSechny krystalky ve vlozce
s gelem se rozpustili. Jestlize to nepomize, je mozné, ze samovolnd
aktivace mohla byt zplsobena malou dirkou. V takovém pfipadé masku
nepouZzivejte a obratte se na prodejce se Zadosti o vyménu.

Pokud se vzduchové bubliny v masce neustale zvétsuji

Vlozka s gelem potiebuje trochu vzduchu pro sprévné fungovani. Je
GpIné normalni jestlize maji vzduchové bubliny velikost kovovych
kotoucki. Kdyz se vsak vzduchové bubliny rychle zvétSuji, mohlo by to
znamenat, Ze maska netésni. V takovém pfipadé masku nepouzivejte a
kontaktujte prodejce se Zadosti o vyménu.

Pokud se maska nezahfiva

Pfi prvnim pouZiti masky bude moznd potiebné kliknout na kovové
kotoucky vickrat. KdyZ se maska neaktivuje ani pokud jste na kazdé
strané kliknuli pfiblizné 20krdt, nepokracujte v ohybani kovovych
kotoucki a masku vlozte na 30 minut do lednicky (ne do mraznicky).
Potom nékolikrat kliknéte na kazdou stranu a masku povatte 10 minut.
Velmi dilezité: Nezkousejte kliknout na kotoucky dfive nez
nasledujici den. Ve vétsiné pfipadd se maska nésledujici den aktivuje.

Pokud maska neni dostatecné tepla

Teplota v mistnosti ovliviiuje teplotu masky. Lezela maska na chladném
povrchu? V takovém piipadé mizete masku pred aktivaci zkusit zahfat
na pokojovou teplotu pod (+/- 50 °C) tekouci vodou.

Jestlize je teplota masky pfilis nizkd, i kdyZ byla pouZita za spravnych
teplotnich podminek, obratte se na prodejce se Zadosti o vyménu.
Pokud je maska pro pokozku pfilis tepla

Jestlize mate pocit, Ze maska je prilis horka pro citlivou pokozku oi,
pockejte nékolik minut po aktivaci, az maska trochu vychladne a pocit
tepla zacne byt pokozce vyhovujici.

Pokud se maska zda poskozena, netésnici Ci roztavena
NepouZivejte POSIFORLID® ocni masku, pokud zpozorujete, Ze se maska
zdd poskozend, netésnici i roztavend.

Pokud se barva masky zménila

Nedélejte si starosti, jestlize se barva masky zménila nebo dokonce
Gplné vybledla. Vétsinou toto Ize vidét na maskéch, které byli déle
uskladnéné v pevném stavu. Po prevareni bude maska znovu jasné
oranzovd.

Dal3i informace naleznete na www.ursapharm.cz

Je dllezité védét, ze blefaritida (zanét ocnich vicek) a porucha
funkce mazovych Zlaz v ocnim vicku (dysfunkce Meibomovych Z1dz)
jsou chronicke stavy, které vyzaduji kazdodenni starostlivost. Proto se
také POSIFORLID® o¢ni maska bude muset pouzivat dlouhodobé.

Pro spésné zvlddnuti blefaritidy a nespravné innosti mazovych zlaz v
o¢nim vicku (dysfunkce Meibomovych Z13z) se doporucuje pouzivat
POSIFORLID® ocni masku dvakrat v ramci bézného denniho
programu.

Pokud je zndmo, nelze ocekévat Zadné nezadouci Ucinky. Domnivdte
se viak, Ze se u Vas objevil nezddouci ¢inek nebo se Vam po nékolika
dnech potize zhor3ily? Pokud ano, pak se obratte na svého lékare.

V pitipadé jakychkoliv nepfedvidanych vedlejsich Gcink se poradte se
svym |ékafem nebo |ékérnikem a nahlaste je vyrobci a pfislusnému
mistnimu Ufadu.

Uchovdvejte POSIFORLID® o¢ni masku mimo dohled a dosah déti.
Uchovdvejte masku Cistou a v tekutém stavu.

Uchovdvejte masku pfi pokojové teploté na Cisté kuchyriské papirové
utérce v pivodni krabicce nebo ve skiifice.

NepouZivejte masku po poslednim dnu exspirace & ani po 90 vyvare-
nich. Ucinek masky potom klesa.

Pro ti¢innou lécbu pfiznakd je potfebna spravnd teplota.

Jestlize maska vydava méné tepla, méli byste ji vyménit za novou.
Ackoliv maska bézné toleruje 90 cykld vyvafeni, je ve vasi odpovédnosti
kontrolovat, zda je maska stéle v dobrém stavu. Pokud méte pochyb-
nosti, nepouzivejte ji. Masku vyvarte, ochladte ji na pokojovou teplotu a
obratte se na prodejce.

Tento zdravotnicky prostfedek zlikvidujte spolecné s béznym domovym
odpadem, v souladu s narodnimi piredpisy. Toto opatieni pomiZe chranit
Zivotni prostredi.

POSIFORLID® o¢ni maska je gelovd maska, kterd obsahuje dva kovové
kotoucky a je vyrobena z PVCbez obsahu ftaldtd, z roztoku octanu
sodného, potravinéfskych barviv a vody. Neobsahuje latex ani silikony.

Podle zakoupené velikosti baleni, je jeho obsahem jedna nebo dvé ocni
masky. Kazdou masku Ize pouzit cca 90krét.

Datum posledni revize textu:

2021-05

Vas nazor na nas vyrobek je pro nas dilezity!

Tésime se na Vase podnéty zaslané postou nebo e-mailem.

N
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URSAPHARM spol. s r.o.

Kubanské namésti 1391/11, 100 00 Praha 10, Ceské republika
Tel.: +420 295 560 468

e-mail: info@ursapharm.cz

www.ursapharm.cz

@ Navod na pouzitie DE

« Preditajte si, prosim, pozorne tento navod na poufZitie skor,
ako zacnete pouzivat tiito zdravotnicku pomdcku, nakolko
obsahuje dolezité informacie.

- Tento ndvod na poufZitie si odlozte. Mozno bude potrebné, aby ste si
ho znovu precitali.

« Ak potrebujete dal3ie informécie alebo rady, obrétte sa na svojho
lekdra alebo lekarnika.

POSIFORLID®

POSIFORLID® maska na oci je zdravotnicka pomdcka ur¢end na domacu,
podpornd liecbu ocnych tazkosti ako su: blefaritida (zapal ocnych vie-
¢ok), dysfunkcia Meibomovych Zliaz (nepriechodnost alebo abnorméina
funkcia Meibomovych Zliaz), jamenné zrno a vnitorny jacmen (vicie
7rno).

Blefaritida a ochorenia Meibomovych Zliaz s bezné stavy a si ¢astou
pricinou podrazdenia a nepohodlia oci u v3etkych vekovych skupin,
etnickych skupin a pohlavi. Prevalencia sa na celom svete velmi|ii a
pohybuje sa od 5 do 50%. Castejsie sa vyskytuju s pribldajicim vekom.
Samovyhrievacia maska na oci poskytuje rychlu a trvald dlavu pri
tazkostiach v ddsledku nestabilného slzného povlaku: suché, unavené,
pdliace alebo nadmerne slzavé oci.

Takto funguje POSIFORLID® maska na oci:

Po, kliknuti” sa maska na oci vyhreje na stalu, requlovant teplotu.

Teplo z gélu v maske zahreje navlhcené vatové tampdny a vytvori

jemnd, teplt vihkost, ktord sa rovnomerne rozlozi okolo vasich oci.

VIhké teplo:

- odblokuje kanéliky Meibomovych Zliaz a Setrne skvapalni stuhnuty
maz, &im ulahi jeho odstrénenie masazou oénjch viecok. Cisté a
otvorené kandliky Meibomovych Zliaz rozvadzaju tuky normalne,
vdaka comu je slzny povlak stabilnejsi.

- zmakcuje chrasty na okraji mihalnic, ufahcuje ich odstréanenie a
zniZuje riziko straty mihalnic.

Teplo zlep3uje privod krvi do o, ¢o urychluje proces hojenia jacmen-

ného zrna a vi¢ieho zma.

Priznaky suchych oci mézu byt:

« Podrdzdené, suché, unavené alebo cervené oci

- Pélenie v otiach, nadmerne slzavé oci

« pocit zriecok piesku v ociach, precitlivenost na svetlo

+ meniaca sa kvalita zraku alebo rozmazané videnie (po viacndsobnom
Zmurknuti sa videnie docasne zlep3i)

POSIFORLID® masku na o¢i pouzivajte vylucne pre vysSie popisané

aplikécie.

POSIFORLID® masku na oi vidy pouzivajte presne tak, ako je popisané

nizsie, alebo podra pokynov vasho lekara.

- Maska na o¢i je pripravend na poufitie, ked je jej oranzovy obsah
tekuty. Ak md obsah edte stdle tuhd konzistenciu, pre pripravu masky
na poufitie sa riadte pokynmi v €asti, Vyvaranie po pouZiti".

«Pouzitie masky na oci v kombindcii s vatovymi tamponmi poskytuje
prijemné vihké teplo.

« Prikazdom o3etreni pouZite nové a Cisté vatové tampony (nie sd
sticastou balenia).

Pred pouzitim

Skor ako pristpite k podrobnému ndvodu na pouZitie podla casti 3,

prosim urobte nasledovné:

+ Masku vyberte z balenia. V pripade, Ze bolo pévodné balenie netimy-
selne poskodené, najskor masku dokladne ocistite podla névodu.

« Pred a po kazdom pouZiti si umyte ruky mydlom a vodou.

- Odstrarite pripadné kontaktné SoSovky a ocny make-up.

- Pocas nosenia masky nepouzivajte ziadny make-up, krémy alebo
pletové vody. O¢né masti alebo ocné kvapky aplikujte neskor.

1. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i maska nie
je poskodend, pripadne nevykazuje zndmky netes-
nosti. Uistite sa, Ze mate dostatok svetla a ze mate
okuliare, ak ich potrebujete. Ak je maska posko-
dend, nepouZivajte ju.

Oranzovy gél v maske by mal byt v tekutom stave (mékky a pruzny). Ak
je maska v tuhom skupenstve, postupujte podla pokynov na vyvéranie.

-

~ 2. Navlhcite dva vatové tampdny normdinou vodou
! ?/ zvodovodu. Vlozte ich do otvorov tak, aby vatové
(—>—___| tampony boli uloZené presne pred ovalnymi
& N ) s
K\\%\% oknami. Zatvorte patent na maske na oci.
Masku nepouZivajte bez vatovych tampénov,
pretoze teplota by bola prilis vysoka a mohla by spdsobit popaleniny.
3. Masku na o¢i aktivuijte kliknutim kovovych kotuci-
— | kovvoboch ocnych otvoroch masky, ako je to zna-
AP zornené na obrdzku. Kazdy kotcik pevne uchopte
( " obidvomi rukami a, ohyhajte, aby ste na im, klikli".
OranZovy gél stuhne a vznikne teplo. Gél jemne
postlacajte, aby ste dosiahli rovnomernd teplotu a aby bola maska na
oci hladkd a pruznd. Teplota okolo 45 °C sa udrzi najmenej 5 mintt.

4. Teplotu skontrolujte prilozenim masky na vnu-

e tornd stranu zapdstia, takto zistite, i je prijemna

pre vasu pokozku.

.| 5. Prilozte masku na oci stranou s vatovymi tam-
ponmi na zatvorené odi a pretiahnite si prdzok cez
hlavu. Upravte jeho dizku tak, aby ste sa citili poho-
dlne. Vyvarujte sa tlaku na odi. Uzivajte si teplo
ocnej masky po dobu 5 - 7 mindt.

6. Cistenie ocnych viecok je dolezity krok. Z masky
na oi odstrarite vatové tampony a pouite ich na
masirovanie a Cistenie okrajov mihalnic nasleduju-
¢im sposobom:

Masirujte horné viecko 5 az 10 krat zhora nadol,

po celej dizke viecka. Potom masirujte dolné viecko 5 az 10 krét zdola
nahor, opt po celej dizke viecka. Nakoniec oistite okraje oénych viecok
novymi, navihéenymi vatovymi tampdnmi. Po pouZiti vatové tampdny
Zlikvidujte.

V pripade vnutorného jaémena (vIcieho zrna) pouZivajte masku

4-5 krat denne. Vplyvom tepla sa maz Meibomovych Zliaz stéva teku-
tym. Jemné masdz Cistym prstom okolo postihnutej oblasti napomdha
samocisteniu Zliaz. Vicie zrno nestlacajte ani sa ho nepokusajte vytlacit,
ale masirujte ho smerom k oku a zrednuty maz bude pomaly, v malych
mnozstvach vytekat zo zablokovanych Meibomovych Zliaz. Vdaka tomu
vystupok postupne vymizne.

V pripade jacmenného zrna pouZivajte masku 4-5 krét denne na
urychlenie zrenia. Jatmenné zrno nemusite masirovat. Nestlacajte ho,
ani sa ho nepokusajte vytlacit. Infekcia by sa mohla rozsirit do ocného
viecka.

Ked'vyrazka praskne, tazkosti vymiznd. MoZe sa vsak stat, ze maly
vystupok zostane, ale uz nie je bolestivy. Upokoji sa a opuzdri. Moze z
neho vznikndt vnitorny jacmen (vicie zo).

Vyvaranie po poufiti

7. Odstranite puzdro, elasticky priZok a vatové tam-
pény. Vlozku s oranzovym gélom vlozte do cistého
hrnca s vodou (asi 2 litre). Akonahle voda vrie, udr-
Zujte ju v miernom vare 10 mindt, kym sa vetky
krystaliky nerozpustia a obsah vlozky s oranzovym
gélom nebude opét tplne tekuty.

Masku do vody vkladajte a vyberajte pomocou zberacky na penu alebo
kuchynskych klieStov. NepouZivajte vidlicku ani ndz, pretoze by mohli
masku poskodit.

Nezabudnite nastavit ¢asovac.

Po vyvareni
8. Masku polozte na Cistd papierovi utierku a
nechajte vychladniit po dobu 30 miniit.

9. Puzdro nevyvérajte spolu s viozkou obsahujticou
gél, ani ho nevkladajte do umyvacky riadu, pretoze
| material by stvrdol. Ak potrebujete oistit puzdro,
odstrante elasticky prazok. PouZite Cistd, vihkd
handricku a mydlovi vodu a puzdro distite aspon

30 sekdnd.

Aby ste predisli alergickym reakcidm, puzdro poriadne oplachnite teplou
vodou z vodovodu, ¢im odstrénite vietky zvysky Cistiacich prostriedkov.
Nechajte ho nejaky cas susit, ale nie prilis diho, aby sa neznecistil od
prachu alebo jedla. Po niekolkych hodindch vietky Casti este osuste
Cistou papierovou utierkou a skontrolujte, i s Cisté.

Skladovanie

10. Masku uloZzte do krabice na ¢istd kuchynsku
utierku a uchovdvajte ju spolu s ndvodom na pouzi-
tie. Uistite sa, Ze vetky Casti st suché, aby ste
zabranili vzniku plesni alebo hrdze.

Upozornenia a opatrenia

« Masku na o¢i nepouZivajte bezprostredne po vyvareni; bude este
prilis hortica a mohla by spdsobit popdleniny pokozky alebo povrchu
oka. Pockajte najmenej pol hodiny, kym maska nevychladne na
izbovd teplotu.

« Masku na oci nezohrievajte v mikrovinnej rire ani sa ju nepokusajte
zahriat priamo na platni. Priamy kontakt s hordcimi povrchmi masku
poskodi.

« Ak pocas vyvérania masky potrebujete odist z kuchyne, vzdy vypnite
zdroj tepla, aby ste zabranili vyvareniu vody.

« Pocas vyvérania nenechdvajte deti bez dozoru.

+Masku nevyberajte z vody holymi rukami. Maska je prili$ hortica a
mohla by spdsobit popaleniny pokozky.

« Ak teplota masky nie je prijemné pre vasu pokozku, predtym ako
budete pokracovat, pockajte niekolko mintit kym maska nevychladne
a pocit tepla je vyhovujuci vasej pokozke. Pravidelne kontrolujte
pokozku pod maskou. Nemala by mat cervend farbu.

« Budte zvI&st opatrni pri pouiti masky na oci u deti a starsich ludi,
aby nedoslo k popaleniu pokozky. Vzdy dohliadajte na deti pocas
pouzivania masky a pravidelne kontrolujte, ako ich pokozka pod
maskou reaguje na teplo.

« Masku mozete ochladit v chladnicke, ale nedavajte ju do mraznicky.
To by mohlo by masku poskodit.

- Nepouzivajte masku, ak spozorujete, Ze maska netesni alebo je
poskodend. Ak sa gélovy obsah masky dostane do kontaktu s
pokozkou: dokladne pokozku umyte mydlom a vodou. Pri kontakte s
ocami alebo Ustami: vyplachuijte ich niekolko minut tectcou vodou.
Ak podrdzdenie pretrvava alebo v pripade kontaktu s tstami u deti,
vyhladajte lekdra.

«Hoci sti zlozky masky na potravindrskej trovni, maska nie je uréend
na jedenie. Je urend vylucne na vonkajsie pouZitie, na pokozku bez
poraneni.

«Masku nestrihajte ani neotvérajte. Na maske nesedte ani neleite,
mohlo by totiz dojst k poskodeniu / tniku kvapaliny z masky.

« Masku nepouZzivajte v pripade zndmej precitlivenosti na ktordkolvek
zjej zloZiek.

« Lhygienickych dovodov nepouzivajte vatové tampdny opakovane a
nezdielajte masku s inymi osobami.

+ Masku nevyvdrajte spolu s jedlom a zabraiite jej priamemu kontaktu
s maslom alebo olejom, pretoze PVC by mohlo stvrdniit a stat'sa
menej hladkym a jemnym na dotyk.

« Ak nemate Cas masku vyvarit a vycistit ihned'po pouziti, mozete
to urobit neskar. V takom pripade ocistite puzdro utierkou, aby ste
zabranili zaschnutiu necistot na maske. Masku vyvarte do 24 hodin.
Ak by ste ju skladovali v tuhom skupenstve prili$ dlho, maska by sa
mohla prili$ nahriat a vzduchové bubliny by sa mohli zvacit.

POSIFORLID® masku na oi pouZivajte vylucne pre tu popisané aplikdcie.
Pri glaukéme by ste nemali vyvijat na oci prilis velky tlak. Nepritahujte
elasticky prazok prilis pevne alebo si polozte masku na oci bez toho, aby
ste pouZili elastické zapinanie.

Podrobili ste sa v case kratSom ako jeden mesiac operacii zakalu
alebo glaukomu?V takom pripade budte opatrni pri masirovani hor-
nych onych viecok. Pred pouzitim POSIFORLID® masky na oci sa najprv
poradte so svojim o¢nym lekdrom.

- Len navonkajsie pouZitie na pokozku bez poraneni. NepouZivajte na
podrazdend, svrbivd, opuchnutt alebo zacervenani pokozku,
na otvorené rany alebo po operdcii oka (o¢ného viecka).
« Vlhké teplo moze urcité formy ekzému alebo ruzovky zhorsit.
Ak sa vas stav zhorsi, navstivte svojho lekdra.
« Ak mate akékolvek dermatologické tazkosti, pred pouzitim masky
sa vzdy poradte s lekdrom.
« Masku smie pouzivat iba jedna osoba, nezdielajte ju s inymi ludmi.
Zhorsili sa vase tazkosti po niekolkych diioch? Navstivte svojho
lekara.

Radi by sme vam poskytli niekolko tipov pre pripad, Ze vasa maska
nebude fungovat podla ocakavani.

Ak je vasa maska pri prvom otvoreni balenia v tuhom stave.
Pred aktivaciou moZe byt vasa POSIFORLID® maska na oci tvrdd na
dotyk. Nerobte si starosti, je to normalne. S najvacSou pravdepodob-
nostou to holo spdsobené hrholatou dopravou. Ak sa tak stalo, takto ju
pripravite na pouZitie:

1. Masku na oci vyberte z puzdra s patentom a vyvdrajte ju10 minut.
2. Viypnite zdroj tepla a opatrne ju vyberte.

3. Nechajte vychladndt na izbovd teplotu.

Vasa maska na oci bude teraz makkd a pripravend na aktivaciu!

Ak vam maska stvrdne bez kliknutia na kotuciky

Ak sa vasa maska po vyvareni sama aktivuje, mozete ju skusit vyvarat o
niekolko mint alebo dlhsie, aby ste sa ubezpecili, Ze v3etky krystaliky
vo vlozke s gélom sa rozpustili. Ak to nepomoéze, je mozné Ze automa-
tickd aktivécia mohla byt spésobend malou dierkou. V takom pripade
masku nepouZivajte a obratte sa na predajcu so Ziadostou o vymenu.

Ak sa vzduchové bubliny v maske neustale zvacSuju

Vlozka s gélom potrebuje trochu vzduchu pre spravne fungovanie. Je
Gplne normalne ak maju vzduchové bubliny velkost kovovych kotucikov.
Ak sa vak vzduchové bubliny rychlo zvacSujt, mohlo by to znamenat
Ze maska netesni. V takom pripade masku nepouZivajte, a obratte sa na
predajcu.
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Ak sa vaSa maska nezahrieva

Pri prvom pouZiti masky bude mozno potrebné klikndt na kovové
kotuciky viackrat. Ak sa maska neaktivuje ani potom ako ste na kazdu
stranu Klikli, priblizne 20-krét, nepokracujte v ohybani kovovych kotd¢i-
kov a masku vlozte na 30 mint do chladnicky (nie do mraznicky). Potom
niekolkokrat kliknite na kazdu stranu a masku povarte 10 mindit.

Velimi doleZité: Nepokusajte sa kliknuit na kotiiciky aZ do nasledu-
Ak vasa maska nie je dostatocne tepla

Teplota v miestnosti ovplyviiuje teplotu masky. LeZala vasa POSIFORLID®
maska na o¢i na chladnom povrchu?V takom pripade mozete pred akti-
véciou skusit masku zahriat na izbova teplotu pod

(+/- 50 °C) te¢ticou vodou.

Ak je teplota masky prili$ nizka, aj ked'bola pouZité za spravnych teplot-
nych podmienok, obratte sa na predajcu so Ziadostou o vymenu.

Ak je vasa maska prilis tepla pre vasu pokozku

Ak mate pocit, Ze maska je prilis hortca pre citlivi pokozku okolo vasich
oci, pockajte niekolko minit po aktivécii, kym maska mierne nevy-
chladne a pocit tepla je vyhovujtci vaej pokozke

Ak sa zda, Ze je vasa maska roztavena, poskodena alebo netesni
Nepouzivajte POSIFORLID® masku na oci ak spozorujete, Ze maska na oci
netesni alebo je poskodend, alebo ak vyzerd ako roztavena.

Ak sa farba vasej masky zmenila

Nerobte si starosti, ak sa farba masky zmenila alebo dokonca tplne
vybledla. Spravidla sa to vidi pri maskach, ktoré boli dIhsie uskladnené v
pevnom skupenstve. Po prevareni bude maska opét Ziarivo oranzovd.

Dalsie informacie njdete na www.ursapharm.sk.

Je dolezité aby ste si uvedomili, Ze blefaritida (zdpal ocnych viecok)

a porucha funkcie mazovych zliaz v ocnom viecku (dysfunkcia
Meibomovych Zliaz) st chronické stavy, ktoré si vyzaduju kazdodennd
pozornost. Preto sa aj POSIFORLID® maska na oci bude musiet pouzivat
dlhodobo.

Pre Uspesné zvlddnutie blefaritidy a nespravnej ¢innosti mazovych Zliaz
v ocnom viecku (dysfunkcia Meibomovych Zliaz) sa odportca pouzi-
vat POSIFORLID® masku na o¢i dvakrat v ramci vasho denného
programu.

Pokial je zndme, netreba ocakévat Ziadne vedIajsie tcinky. Myslite i,
Ze ste mali vedlajsie dcinky alebo sa vase priznaky po niekolkych diioch
zhor3uju? Ak je to tak, kontaktujte svojho lekdra.

V pripade akychkolvek nepredvidanych vedlajsich cinkov sa poradte so
svojim lekdrom alebo lekarnikom a hldste ich vjrobcovi a prislusnému
miestnemu orgdnu.

POSIFORLID® masku na o¢i uchovdvajte mimo dohladu a dosahu deti.

Masku skladuijte Cistu a v tekutom (mékkom) skupenstve.
Skladujte ju pri izbovej teplote na Cistej kuchynskej utierke v pdvodnej
krabici alebo v skrinke.

NepouZivajte masku po ddtume exspirdcie & alebo po 90 cykloch.
Ucinok masky potom Klesa.
Pre cinnd liecbu priznakov je potrebnd sprdvna teplota.

Ak maska vyddva menej tepla, mali by ste ju vymenit za novt. Hoci
maska bezne toleruje 90 cyklov vyvarania, je vaSou povinnostou
kontrolovat, ¢i je maska stéle v dobrej kondicii. Ak mdte pochybnosti,
nepouzivajte ju. Masku vyvarte, ochladte ju na izbovd teplotu a obrétte
sa na predajcu.

Tito zdravotnicku pomdcku zlikvidujte spolu s domovym odpadom, v
stilade s predpismi narodnej legislativy. Toto opatrenie pomdze chranit
Zivotné prostredie.

POSIFORLID® maska na oci je gélovd maska, ktord obsahuje dva kovové
kotuciky a je vyrobend z PVC bez obsahu ftaldtov, roztoku octanu sod-
ného, farbiv (potravindrskych) a vody. Neobsahuje latex ani silikon.

V zévislosti od zakipeného balenia POSIFORLID® maska na o¢i obsahuje
jednu alebo dve masky na o¢i. Kazdd masku je mozné pouZit priblizne
90-krét.

Datum poslednej revizie textu:

2021-05

Va3 nazor na nas vyrobok je pre nas délezity!
TeSime sa na vas nazor vo forme listu alebo e-mailu.
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informacja dla uzytkownika

« Nalezy uwaznie zapoznac si z trescig ulotki przed zastoso-
waniem tego wyrobu medycznego, poniewaz zawiera ona
wazne informagje.

« Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie
przeczytac.

« Zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, jezeli potrzebna jest porada
lub dodatkowa informacja.

POSIFORLID®

Maska na oczy POSIFORLID® to wyréb medyczny stosowany wspomaga-
jaco w leczeniu zapalenia brzegéw powiek (blepharitis), dysfunkdji gru-
czotéw Meiboma (zablokowanie lub nieprawidtowa czynnos¢ gruczotow
Meiboma), jeczmienia i gradéwki.

Zapalenie brzegéw powiek i dysfunkcja gruczotow Meiboma s3
powszechnymi schorzeniami oczu i czesta przyczyna podraznienia i
dyskomfortu oczu u 0s6b w kazdym wieku i z kazdej grupy etnicznej,
niezaleznie od ptci. Czestos¢ wystepowania tych chordb jest bardzo
zréznicowana na catym $wiecie i waha sie od 5 do 50% i rosnie wraz z
wiekiem.

Samoogrzewajaca maska na oczy przynosi szybka i dtugotrwata ulge
przy dolegliwosciach spowodowanych niestabilnoscia filmu tzowego,
np. przy zespole suchego oka, a takze zmeczonych, piekacych lub nad-
miernie tzawiacych oczach.

Jak dziata maska na oczy POSIFORLID®:

Po wygieciu metalowych ptytek maska nagrzewa sie, osiagajac stata,

ustalong temperature. Ciepto, ktdre emituje zelowy wktad w masce,

ogrzewa zwilzone ptatki kosmetyczne, wytwarzajac delikatng ciepfa
pare, ktdra jest rownomiernie rozprowadzana wokot oczu.

Wilgotne ciepto:

- odblokowuje kanaliki gruczotéw Meiboma, delikatnie zmigkczajac
zaschnieta wydzieline, co utatwia usuwanie wydzieliny podczas
masazu powiek. Czyste i drozne kanaliki gruczotdw Meiboma pra-
widtowo rozprowadzaja lipidy, dzieki czemu film tzowy jest bardziej
stabilny.

- zmiekcza tuski, ktdre gromadza sie na brzegu powiek, utatwiajac ich
usuwanie i zmniejszajac ryzyko wypadania rzes.

Ciepto poprawia ukrwienie, w wyniku czego przyspiesza proces gojenia

jeczmienia i gradéwki.

Objawami zespotu suchego oka moga byc:

- podraznione, suche, zmeczone lub zaczerwienione oczy

+uczucie pieczenia i swedzenia oczu

« uczucie piasku w oczach, Swiattowstret

«zaburzenia widzenia, nieostre widzenie (po kilkukrotnym mrugnieciu
powiekami widzenie poprawia sie na jakis czas)

Maske na oczy POSIFORLID® nalezy stosowac wytgcznie we wskazaniach

okreslonych powyzej.

Maske na oczy POSIFORLID® nalezy stosowac doktadnie tak, jak opisano

ponizej, chyba ze lekarz zalecit inaczej.

+ Maska na oczy jest gotowa do uzycia, kiedy pomaraniczowa zawar-
to$¢ jest ptynna. Jesli zawartos¢ maski jest nadal twarda jak 16d,
nalezy postepowac zgodnie z instrukcja gotowania, aby przygotowac
maske do uzycia.

« Stosowanie maski z ptatkami kosmetycznymi zapewnia wilgotng i
przyjemna temperature.

« Do kazdego zabiegu nalezy uzywac nowych i czystych ptatkéw
kosmetycznych (nie s3 dotaczone do produktu).

Przed zastosowaniem

Przed pierwszym zastosowaniem zgodnie z punktem 3 nalezy wykona¢

nastepujace czynnosci:

«Usunac plombe. Jesli plomba zostata przypadkowo zerwana, nalezy
najpierw doktadnie wyczysci¢ maske zgodnie z instrukgja.

+ Umyc rece mydtem i woda przed i po kazdym uzyciu maski.

« Przed uzyciem maski na oczy POSIFORLID® nalezy wyjac soczewki
kontaktowe i zmy¢ makijaz.

« Podczas stosowania maski nie nalezy naktada¢ makijazu, kreméw
ani balsaméw. Masci lub krople do oczu mozna stosowac po zdjeciu
maski.

1. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ maske

ﬂ} *r% pod katem uszkodzen lub oznak nieszczelnosci i nie
| uzywad maski, jesli jest uszkodzona.,

Upewnic sie, ze jest wystarczajaco jasno i w razie
koniecznosci whozy¢ okulary.

Pomarariczowy zel we wkfadzie zelowym powinien by¢ ptynny (miekki
i elastyczny). Jesli zawarto$¢ maski jest nadal twarda jak 16d, nalezy
postepowac zgodnie z instrukcja gotowania.

2 Zwilzy¢ dwa ptatki kosmetyczne woda z kranu.
HE Platki kosmetyczne wsunac¢ do owalnych kieszonek.
‘/C)\\ Zapia( zatrzask na masce.
AN \\C%//v Nie uzywac maski bez ptatkéw kosmetycznych,
| poniewaz temperatura maski bedzie wtedy zbyt
wysoka i moze spowodowac oparzenia skory.

3. Aby uaktywni¢ maske, nalezy wygia¢ metalowa
| plytke w obu kieszonkach maski, jak przedstawiono
A = g na rysunku. Nalezy przytrzymac kazda ptytke
( /u obiema dtorimi i wygiac ptytke. Pomarariczowy zel
! stanie sie twardy i ciepty. Ugniatac zel, aby wyréw-
na¢ temperature i nada¢ masce sprezystosci i elastycznosci. Temperatura
45°C utrzymuje sie przez co najmniej 5 minut.

4. Sprawdzi¢ temperature po wewnetrznej stronie
- é@ nadgarstka, aby upewnic sig, ze temperatura jest

@/ (] komfortowa dla skory.
4y

.| 5. Umiesci¢ maske na oczach tak, aby strona, po kt6-
' rej znajduja sie ptatki kosmetyczne, znajdowata sie
bezposrednio na oczach, i zatozy¢ opaske na gtowe.
Wyregulowac dtugos¢ opaski. Nie dociskac zbyt
mocno do oczu. Pozostawi¢ maske na oczach przez

6. Wazna czynnoscig jest czyszczenie powiek. Wyjac
ptatki kosmetyczne z maski, a nastepnie pomaso-
wac i oczysci¢ nimi brzegi powiek z rzesami w
nastepujacy sposéb:

Wymasowac od 5 do 10 razy gérna powieke, od
gory do dotu przez cata dtugos¢ powieki. Wymasowac od 5 do 10 razy
dolng powieke, od géry do dotu przez catg dtugos¢ powieki. Na koniec
ponownie oczysci¢ brzegi powieki zwilzonymi swiezymi ptatkami
kosmetycznymi. Wyrzuci¢ ptatki kosmetyczne po uzyciu.

W przypadku gradéwki nalezy stosowac maske od 4 do 5 razy dziennie.
Pod wptywem ciepta wydzielina z gruczotu Meiboma stanie sie bardziej
ptynna. Proces oczyszczania gruczotu mozna wspomaga, delikatnie
masujac okolice gruczotu czystym palcem. Nie Sciskac ani nie usuwac
gradéwki, ale masowac zgrubienie w kierunku oka i powoli wycisna¢
ciekty toj w matych ilosciach z zablokowanego gruczotu tojowego. Dzigki
temu zgrubienie powoli zniknie.

W przypadku jeczmienia nalezy stosowac maske od 4 do 5 razy dzien-
nie, aby przyspieszy¢ dojrzewanie jeczmienia. Jeczmienia na powiece
nie trzeba masowac. Nie nalezy go tez wyciskac. Moze to spowodowac
przeniesienie zakazenie na powieke.

Kiedy grudka peknie, dolegliwosci ustapia. Moze sie jednak réwniez
zdarzy¢, ze zgrubienie pozostanie, ale bl nie bedzie juz odczuwalny.
Ulegnie ono zasklepieniu, otorbi sie i przeksztatci w gradéwke.
Wygotowywanie po uzyciu

7. Wyjac pokrowiec, elastyczng opaske na gtowe i
ptatki kosmetyczne. Wyja¢ wkfad zelowy i umiesci¢
w czystym garnku wypetnionym woda (okoto

2 litréw). Kiedy woda sie zagotuje, gotowac na
matym ogniu przez 10 minut, az wszystkie krysz-
tatki sie rozpuszcza i zawartos¢ pomaraiiczowego wktadu zelowego
ponownie stanie sie w petni ptynna.

Maske nalezy wktadac do wody i wyjmowac przy uzyciu tyzki cedzako-
wej lub szczypcami kuchennymi. Nie nalezy uzywac widelca ani noza,
poniewaz moze to uszkodzi¢ maske.

Kontrolowac czas gotowania za pomoca minutnika kuchennego.

Po wygotowaniu
. 8. Umiesci¢ maske na czystym reczniku papierowym
{2 ! i odstawi¢ do ostygniecia na 30 minut.

Czyszczenie pokrowca
9. Nie nalezy wygotowywac pokrowca wraz z wkia-

w?@ dem zelowym ani nie wktadac do zmywarki, ponie-
/’%L\ waz spowoduje to stwardnienie materiatu. Usuna¢
% - | elastyczng opaske na gtowe, jesli nie wymaga czysz-

czenia. (zysci¢ pokrowiec 30 sekund czysta wilgotna
szmatka i woda z mydtem.

Doktadnie optukac¢ pokrowiec ciepta woda z kranu, aby usunac wszelkie
pozostatosci detergent6w i zapobiec reakcjom alergicznym. Pozostawi¢
do wyschniecia przez jaki¢ czas, ale nie na tyle dtugo, aby doszto do
zanieczyszczenia kurzem lub jedzeniem. Po kilku godzinach dodatkowo
osuszy¢ wszystkie czedci czystym recznikiem papierowym i sprawdzic,
czy maska jest czysta.

Przechowywanie

10. Ztozy¢ maske i umies¢ ja na czystym reczniku
papierowym w pudetku wraz z instrukcja. Upewni¢
sie, e wszystkie czedci s suche, aby zapobiec
powstawaniu plesni lub rdzy.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

«Nie uzywac maski bezposrednio po wygotowaniu; maska jest wéw-
(zas zbyt goraca i mogtaby spowodowac poparzenie. Odczekac co
najmniej p6t godziny, az maska ostygnie do temperatury pokojowej.

« Nie rozgrzewac maski w kuchence mikrofalowej ani bezposrednio
na Zrédle ciepta. Bezposredni kontakt z goracymi powierzchniami
spowoduje uszkodzenie maski.

- Jedliistnieje konieczno$¢ opuszczenia kuchni podczas wygotowywa-
nia maski, nalezy zawsze wytaczac Zrddto ciepta, aby nie dopuscic do
wygotowania sie wody.

« W trakcie wygotowywania maski nie pozostawiac dzieci w kuchni
bez nadzoru osoby dorostej.

« Nie wyjmowac maski z wody gotymi rekoma. Maska jest zbyt goraca
i moze spowodowac poparzenia skéry.

«Jedli ciepto nie jest przyjemne dla skdry, nie stosowac maski, tylko
odczekac kilka minut, az maska ostygnie i bedzie przyjemnie cie-
pta. Nalezy regularnie sprawdzac stan skéry pod maskg. Skéra nie
powinna byc zaczerwieniona.

« Zachowac szczegéIng ostroznos¢ podczas stosowania maski u dzieci
i 0s0b starszych, aby unikna¢ oparzen skdry. Nie pozostawiac dzieci
bez nadzoru podczas stosowania maski i regularnie sprawdzac, jak
ich skéra pod maska reaguje na ciepto.

«Maske mozna schtodzi¢ w lodéwce, ale nie nalezy wkfadac jej do
zamrazarki. Mogtoby to uszkodzi¢ maske.

« Nie stosowac maski na oczy POSIFORLID®, jesli maska przecieka lub
jest uszkodzona. W razie przypadkowego kontaktu zawartosci zelo-
wego wkiadu ze skdra: dokfadnie przemyc skére woda i mydtem. Po
kontakcie z oczami lub ustami: ptukac przez kilka minut pod biezaca
woda. W przypadku utrzymujacego sie podraznienia lub kontaktu z
ustami u dzieci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Sktadniki maski s dopuszczone do kontaktu z zywnoscia, ale maska
nie jest przeznaczona do spozywania. Jest przeznaczona wytacznie
do uzytku zewnetrznego na nieuszkodzong skore.

«Nie przecinac ani nie otwiera¢ maski. Nie siadac ani nie ktas¢ sie na
masce, poniewaz moze dojé¢ do pekniecia/wycieku.

«Nie stosowac maski w przypadku rozpoznanej nadwrazliwosci na
ktorykolwiek ze sktadnikéw maski.

« Ze wzgledéw higienicznych nie nalezy ponownie uzywac pfatkéw
higienicznych ani uzytkowac maski z innymi osobami.

« Nie wygotowywac maski razem z jedzeniem i unikac bezposredniego
kontaktu maski z mastem lub olejem, poniewaz moze to spowodo-
wac stwardnienie PCV, ktdry stanie sie mniej gtadki lub miekki.

«Jesli nie mozna wygotowac i oczysci¢ maski bezposrednio po uzyciu,
mozna zrobi¢ to péZniej. W takim przypadku nalezy wyczys¢ pokro-
wiec Sciereczka, aby zapobiec zaschnieciu zanieczyszczen lub brudu.
Wygotowac maske w ciggu 24 godzin. Jesli maska bedzie przecho-
wywana zbyt dtugo w stanie twardym, maska moze sie nadmiernie
nagrzac, a pecherzyki powietrza moga sie nieco powiekszyc.

Maske na oczy POSIFORLID® nalezy stosowac wytacznie we wskazaniach
okreslonych powyzej.

W przypadku jaskry nie nalezy wywiera¢ zbyt duzego nacisku na oczy.
Nie zaciskac elastycznego zapiecia ani zatozy¢ maske na oczy bez uzycia
elastycznego zapiecia.

Pierwszy miesiac po operacji zacmy lub jaskry: Zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ podczas masowania gérnych powiek. Przed uzyciem maski
na oczy POSIFORLID® skonsultowac sie z okulista.

« Maska jest przeznaczona wytacznie do uzytku zewnetrznego. Nie
stosowac na podrazniong, swedzaca, opuchnietg lub zaczerwieniong
skore, na otwarte rany lub po operacji oka (powieki).

« Wilgotne ciepto moze spowodowac nasilenie niektdrych postaci
egzemy lub tradziku rézowatego. Jesli wystapi nasilenie obja-
wow, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku wystepowania jakichkolwiek schorzen dermatolo-
gicznych, przed uzyciem maski nalezy zawsze skonsultowac sie z
lekarzem.

« Maska jest przeznaczona uzytku przez jedng osobe, nie nalezy jej
stosowac wspdlnie z innymi uzytkownikami.

Co robi¢, jezeli objawy nasila sie po kilku dniach?

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Przedstawiamy kilka wskazéwek na wypadek, gdyby dziatanie maski
nie byto zgodne z oczekiwaniami.

Jesli maska jest twarda po pierwszym otwarciu opakowania:

Maska na oczy POSIFORLID® moze by¢ twarda w dotyku przed akty-

wacja. Jest to normalne. Najprawdopodobniej jest to spowodowane

nieodpowiednimi warunkami transportu. Jesli tak sie stanie, oto jak

przygotowac maske do uzycia:

1. Za pomoca przycisku wysuna¢ maske z pokrowca i gotowac maske na
oczy przez 10 minut.

2. Wylaczy¢ ogien i ostroznie wyjac z wody.

3. Pozostawic do ostygniecia do temperatury pokojowej.

Maska na oczy bedzie teraz miekka i gotowa do aktywacji!

Jesli maska staje sie twarda bez wyginania ptytek:

Jezeli maska aktywuje sie samoczynnie po wygotowaniu, mozna
sprébowac gotowac ja przez kilka minut lub dtuzej, aby upewnic sie,
7e wszystkie krysztatki we wktadzie zelowym rozpuscity sie. Jesli to
nie pomoze, samoczynna aktywacja maski moze by¢ spowodowana
niewielkim otworem w masce. W takim przypadku nie nalezy uzywac
maski.

Jesli pecherzyki powietrza w masce stale sie powiekszaja:
Zelowy wktad musi zawiera¢ niewielk ilo$¢ powietrza, aby dziata¢
prawidtowo. Pecherzyk powietrza wielkosci metalowej ptytki jest
catkowicie normalny. Jednak jezeli pecherzyki powietrza gwattownie
powiekszaja sie, moze to wskazywac na wyciek. W takim przypadku
nie nalezy uzywac maski i skontaktowac sie z obstuga klienta w celu
uzyskania pomocy.

Jesli maska nie nagrzewa sie:

Jezeli uzywasz maski po raz pierwszy, moze by¢ konieczne kilkukrotne
wygiecie metalowych ptytek.

Jesli maska nadal nie aktywuje sie po wygieciu ptytek po obu stronach
ok. 20 razy, nalezy zrezygnowac z wyginania metalowych plytek i wto-
zy¢ maske do lodowki (nie zamrazarki) na 30 minut. Nastepnie wygia¢
kilka razy po obu stronach i wygotowywac maske przez 10 minut.
Wazna informacja: Nie wygina¢ ponownie ptytek az do nastep-
nego dnia. W wiekszosci przypadkéw maske uda sie aktywowac
nastepnego dnia.

Jesli maska nie jest wystarczajaco ciepta:

Na stopien rozgrzania maski wptywa temperatura w pomieszczeniu.
(zy maska na oczy POSIFORLID® lezata na zimnej powierzchni? W takim
przypadku przed aktywacja mozna sprébowac ogrza¢ maske do tempe-
ratury pokojowej pod ciepta (+/- 50 °C) biezaca woda.

Jedli temperatura maski wydaje sie zbyt niska, nawet jesli byfa uzywana
w odpowiedniej temperaturze pokojowej, nalezy skontaktowac sie z
lokalnym punktem sprzedazy.

Jesli maska jest zbyt ciepta dla skory:

Jesli maska wydaje sie zbyt ciepta dla wrazliwej skory wokot oczu,
odczekac kilka minut po aktywacji, az maska nieco ostygnie, a ciepto
stanie sie przyjemne dla skory.

Jesli maska wyglada na stopiona, uszkodzona lub przecieka:
Nie stosowa¢ maski na oczy POSIFORLID®, jezeli maska na oczy
przecieka, jest uszkodzona lub wyglada, jakby sie stopita.

Jezeli zmienit sie kolor maski:

Zmiana koloru lub wyblakniecie koloru maski nie jest powodem do
obaw. Takie zmiany sa zwykle widoczne w maskach, ktore byty prze-
chowywane przez dtuzszy czas. Po wygotowaniu maska znow bedzie
jasnopomarariczowa.

Wiecej informacji jest dostepnych na stronie www.ursapharm.pl.

Nalezy pamietac, ze zapalenie brzegow powiek (blepharitis) i
dysfunkcja gruczotéw Meiboma to schorzenia przewlekte, ktdre
wymagaja codziennej uwagi. W zwiazku z tym maske na oczy
POSIFORLID® nalezy stosowac regularnie przez dtuzszy okres.

W celu skutecznego leczenia zapalenia brzegéw powiek (blepharitis) i
dysfunkgji gruczotéw Meiboma zaleca sie stosowanie maski na oczy
POSIFORLID® dwa razy dziennie.

Nie sg znane zadne dziatania niepozadane. Co robi¢ w przypadku podej-
rzenia dziatania niepozadanego lub nasilenia objawéw po kilku dniach?
Nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

W razie jakichkolwiek nieprzewidzianych dziatarl niepozadanych nalezy
skonsultowac sie z lekarzem i/lub farmaceutg, a dziatania niepozadane
zgtosic producentowi oraz wasciwemu organowi.

Maske na oczy POSIFORLID® nalezy przechowywac w miejscu niewi-
docznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac maske w stanie czystym i ptynnym (miekkim).
Przechowywac w temperaturze pokojowej w czystym reczniku papiero-
wym w oryginalnym pudetku lub w szafce.

Nie stosowac maski po uptywie terminu waznosci @ lub po 90 cyklach
uzycia. Dziatanie maski bedzie stabsze. Do skutecznego leczenia obja-
wow wymagana jest odpowiednia temperatura.

Jedli maska wydziela mniej ciepta, nalezy ja wymienic¢ na nowa. Maska
zwykle wystarcza na 90 cykli gotowania, jednak uzytkownik jest zoho-
wigzany wzrokowo sprawdzac stan maski. Jezeli wyglad maski wzbudza
podejrzenia, nie nalezy jej stosowac. Wygotowac maske, ostudzi¢ ja

do temperatury pokojowej i skontaktowac sie z obstuga klienta w celu
uzyskania pomocy.

Ten wyréh medyczny mozna usuwac wraz z odpadami komunalnymi
zgodnie z przepisami krajowymi. Takie postepowanie pomoze chroni¢
Srodowisko.

Maska na oczy POSIFORLID® to maska zelowa wykonana z PCV nieza-
wierajacego ftalanéw, zawierajaca dwie metalowe ptytki oraz roztwor
octanu sodu, barwnika (spozywczego) i wody. Nie zawiera lateksu ani
silikondw.

W zaleznosci wariantu opakowanie POSIFORLID® zawiera jedna lub
dwie maski na oczy. Kazda maske mozna uzyc okoto 90 razy.

Data ostatniej aktualizacji:
2021-05

Twoja opinia o0 naszym produkcie jest dla nas istotna!
Czekamy na Twoja opini¢ poczta lub e-mailem.
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Vyznam symbolii / Glosar symbolov / Legenda symboli
Symbol: Popis: /Wyjasnienie:

Vyrobce / Vyrobca / Producent

Distributor / Distributor / Dystrybutor

Zdravotnicky prostfedek / Zdravotnicka
pomécka / Wyréb medyczny

HIGY

Oznaceni CE / Oznacenie CE / Znak CE

N
m

LOT Cislo Sarze / Cislo SarZe / Numer partii

Datum spotfeby [RRRR-MM]

Tato pomdicka exspiruje v posledni den
uvedeného mésice.

Nepouzivejte POSIFORLID® o¢ni masku po po
poslednim dnu exspirace.

Datum spotreby [RRRR-MM]

Tato pomdcka exspiruje v posledny den

g uvedeného mesiaca.

Nepouzivajte POSIFORLID® masku na oci po
ddtume exspirdcie.

Termin waznosci [mm/rrrr]

Termin waznosci wygasa ostatniego dnia
wskazanego miesiaca.

Nie stosowa¢ maski na oczy POSIFORLID® po
uptywie terminu waznosci.

Proctéte si ndvod k pouziti / Precitajte si ndvod

D}] na pouZzitie / Zapoznac sie z instrukcjg uzyt-
kowania

35°C | Uchovavejte mezi / Uchovavajte medzi /

Przechowywac w temperaturze 2°C—35°C
2°C

P Jeden pacient, vicendsobné pouZiti / Jeden
1lnl) pacient, viacndsobné poutzitie / Wyréb
wielokrotnego uzytku u jednego pacjenta

Skladujte mimo dosah piimého slunecniho

/\/‘+’/\ zafeni / Skladujte mimo priameho slnecného
’.\\ Ziarenia / Przechowywac z dala od bezposred-
niego Swiatfa stonecznego
0O¢ni maska neni recyklovatelnd. Zlikvidujte ji
v souladu s mistnimi predpisy. / Maska na o¢i
33 nie je recyklovatelnd. Zlikvidujte v slade s
e miestnymi predpismi. / Maska na oczy nie jest

powszechnie poddawana recyklingowi.
Utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.
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