
                             

OZNAKOWANIE OPAKOWANIA DLA WIELKOŚCI OPAKOWANIA 50 g 

 

KORZEŃ RZEWIENIA 

Rhei radix 

 

Postać farmaceutyczna: zioła do zaparzania  

 

Zawartość opakowania: 50 g 

Skład jakościowy i ilościowy substancji czynnych: 

Korzeń rzewienia (Rhei radix) 1 g/1 g 

 

Zawartość związków hydroksyantracenowych w przeliczeniu na reinę w 1 dawce (1 g produktu) 

wynosi 22,8 mg – 25,2 mg. 

 

Wskazania do stosowania: 

Zaparcia. 

 

Przeciwwskazania:  

Niedrożność jelit, zapalne schorzenia jelit, np. choroba CROHNA, owrzodzenie jelita grubego, 

zapalenie wyrostka robaczkowego, bóle brzucha o nieznanej etiologii. Dzieci poniżej 12 lat. Okres 

ciąży i karmienia piersią. 

 

Interakcje: 

Przy przewlekłym stosowaniu możliwe jest wskutek niedoboru potasu wzmaganie działania 

glikozydów sercowych, jak również wpływanie na działanie środków przeciwarytmicznych. Straty 

potasu mogą się zwiększać w trakcie jednoczesnego stosowania z tiazydowymi środkami 

moczopędnymi, steroidami kory nadnerczy i korzeniem lukrecji. 

 

Działanie niepożądane: 

W pojedynczych przypadkach kurczowe dolegliwości żołądkowo-jelitowe. W tych przypadkach 

konieczne jest obniżenie dawki. Jeżeli objawy utrzymują się należy zaprzestać stosowania leku. Przy 

przewlekłym stosowaniu mogą wystąpić straty elektrolitów, szczególnie potasu, białkomocz i 

krwiomocz, odkładanie się pigmentów w błonie śluzowej jelit (pseudomelanosis coli), które jednakże 

jest nieszkodliwe i z reguły zanika po odstawieniu surowca.  Straty potasu mogą prowadzić do 

zaburzeń czynności serca i osłabienia mięśni, szczególnie przy jednoczesnym przyjmowaniu 

glikozydów sercowych, środków moczopędnych i steroidów kory nadnerczy. 

W przypadku wystąpienia objawów niepożądanych należy poinformować o nich lekarza. 

 

Środki ostrożności związane ze stosowaniem: 

Nie stosować przy niezdiagnozowanych objawach chorobowych w obrębie brzucha, zarówno ostrych, 

jak i przewlekłych. Stosowanie stymulujących środków przeczyszczających, poza krótkotrwałym 

użyciem, może spowodować osłabienie perystaltyki jelit. Nadmierne użycie powoduje utratę płynów 

oraz elektrolitów i może powodować zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. 



                             

Jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią po 1 tygodniu stosowania produktu należy skontaktować  

się z lekarzem. 

 

Ciąża i laktacja:  

Nie należy stosować produktu leczniczego podczas ciąży i karmienia piersią. 

 

Wpływ na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania urządzeń mechanicznych w ruchu: 

Brak danych. 

Droga podania i sposób stosowania:   

Podanie doustne w postaci odwaru:  

Dołączony do opakowania kieliszek napełnić produktem do kreski z oznaczeniem 3 ml (1g produktu) 

a następnie odmierzoną ilość korzenia rzewienia zalać 1 filiżanką ciepłej wody, gotować powoli pod 

przykryciem 5 min. Odstawić na 15 min., przecedzić. Wypić jednorazowo 1 filiżankę odwaru przed 

snem. 

Korzenia rzewienia nie należy przyjmować przez dłuższy czas (ponad 1-2 tygodni) bez porady 

lekarza. 

 

Warunki przechowywania: 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze nie wyższej niż 30°C. Chronić od 

światła, wilgoci i wpływu obcych zapachów. 

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci 

 

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez recepty. 

 

Termin ważności: (miesiąc i rok)....... 

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:  IL- 1532/LN 

Numer serii: ........ 

 

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego: 

 

 Zakład Konfekcjonowania Ziół „FLOS” 

 Elżbieta i Jan Głąb spółka jawna 

 98-345 Mokrsko 118 

                          

Kod kreskowy EAN UCC 

 

LOGO 

Masa netto: 50 g 



OZNAKOWANIE OPAKOWANIA DLA WIELKOŚCI OPAKOWANIA 25 g 

 

KORZEŃ RZEWIENIA 

Rhei radix 

 

Postać farmaceutyczna: zioła do zaparzania  

 

Zawartość opakowania: 25 g 

Skład jakościowy i ilościowy substancji czynnych: 

Korzeń rzewienia (Rhei radix) 1 g/1 g 

 

Zawartość związków hydroksyantracenowych w przeliczeniu na reinę w 1 dawce (1 g 

produktu) wynosi 22,8 mg – 25,2 mg 

 

Wskazania do stosowania: 

Zaparcia. 

 

Przeciwwskazania:  

Niedrożność jelit, zapalne schorzenia jelit, np. choroba CROHNA, owrzodzenie jelita grubego, 

zapalenie wyrostka robaczkowego, bóle brzucha o nieznanej etiologii. Dzieci poniżej 12 lat. Okres 

ciąży i karmienia piersią. 

 

Interakcje: 

Przy przewlekłym stosowaniu możliwe jest wskutek niedoboru potasu wzmaganie działania 

glikozydów sercowych, jak również wpływanie na działanie środków przeciwarytmicznych. 

Straty potasu mogą się zwiększać w trakcie jednoczesnego stosowania z tiazydowymi środkami 

moczopędnymi, steroidami kory nadnerczy i korzeniem lukrecji. 

 

Działanie niepożądane: 

W pojedynczych przypadkach kurczowe dolegliwości żołądkowo-jelitowe. W tych przypadkach 

konieczne jest obniżenie dawki. Jeżeli objawy utrzymują się należy zaprzestać stosowania leku. 

Przy przewlekłym stosowaniu mogą wystąpić straty elektrolitów, szczególnie potasu, białkomocz 

i krwiomocz, odkładanie się pigmentów w błonie śluzowej jelit (pseudomelanosis coli), które 

jednakże jest nieszkodliwe i z reguły zanika po odstawieniu surowca.  Straty potasu mogą 

prowadzić do zaburzeń czynności serca i osłabienia mięśni, szczególnie przy jednoczesnym 

przyjmowaniu glikozydów sercowych, środków moczopędnych i steroidów kory nadnerczy. 

W przypadku wystąpienia objawów niepożądanych należy poinformować o nich lekarza. 

 

Środki ostrożności związane ze stosowaniem: 

Nie stosować przy niezdiagnozowanych objawach chorobowych w obrębie brzucha, zarówno 

ostrych, jak i przewlekłych. Stosowanie stymulujących środków przeczyszczających, poza 

krótkotrwałym użyciem, może spowodować osłabienie perystaltyki jelit. Nadmierne użycie 

powoduje utratę płynów oraz elektrolitów i może powodować zaburzenia gospodarki wodno-

elektrolitowej. 

Jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią po 1 tygodniu stosowania produktu należy skontaktować  

się z lekarzem. 



 

Ciąża i laktacja:  

Nie należy stosować produktu leczniczego podczas ciąży i karmienia piersią. 

 

Wpływ na zdolność prowadzenia pojazdów i obsługiwania urządzeń mechanicznych w ruchu: 

Brak danych. 

Droga podania i sposób stosowania:   

Podanie doustne w postaci odwaru:  

Dołączony do opakowania kieliszek napełnić produktem do kreski z oznaczeniem 3 ml (1g 

produktu) a następnie odmierzoną ilość korzenia rzewienia zalać 1 filiżanką ciepłej wody, gotować 

powoli pod przykryciem 5 min. Odstawić na 15 min., przecedzić. Wypić jednorazowo 1 filiżankę 

odwaru przed snem. 

Korzenia rzewienia nie należy przyjmować przez dłuższy czas (ponad 1-2 tygodni) bez porady 

lekarza. 

 

Warunki przechowywania: 

Przechowywać w zamkniętych opakowaniach, w temperaturze nie wyższej niż 30°C. Chronić od 

światła, wilgoci i wpływu obcych zapachów. 

Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci 

 

Nie stosować po upływie terminu ważności. 

 

Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez recepty. 

 

Termin ważności: (miesiąc i rok)....... 

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:  IL- 1532/LN 

Numer serii: ........ 

 

Nazwa i adres podmiotu odpowiedzialnego: 

 Zakład Konfekcjonowania Ziół „FLOS” 

 Elżbieta i Jan Głąb spółka jawna 

 98-345 Mokrsko 118 

                          

Kod kreskowy EAN UCC 

 

LOGO 

Masa netto: 25 g 
 


