ULOTKA
PRODUKTU LECZNICZEGO ARGOL®ESSENZA BALSAMICA

Nalezy przeczytaé uwaznie calq ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje
dla pacjenta.

Uwaga: Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

- Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez
pomocy lekarza. Aby jednak uzyskac dobry wynik leczenia, nalezy stosowac lek
ARGOL®ESSENZA BALSAMICA ostroznie i zgodnie z informacjg w ulotce.

-Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby mozna jg bylto przeczytaé ponownie w razie potrzeby.

-Nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa

informacja.

-Jesli objawy nasilg sie lub nie ustgpiq po kilku dniach, nalezy skontaktowac sie z

lekarzem.

Logo firmy

ARGOL®ESSENZA BALSAMICA
Ptyn doustny, ptyn do stosowania w jamie ustnej, ptyn do sporzadzania inhalacji parowej i do
stosowania na skoreg.

Sklad:

100 g plynu zawiera:

Mentol (Mentholum) 1,500 g
Olejek melisy lekarskiej (Melissae officinalis aetheroleum) 0,340 ¢
Olejek cynamonowca chinskiego ~ (Cinnamomi cassiae aetheroleum) 0,465 ¢
Olejek gozdzikowy (Caryophylli floris aetheroleum) 0,290 ¢
Olejek cytrynowy (Limonis aetheroleum) 0,290 ¢
Olejek osnowki muszkatotowca (Myristicae fragrantis aetheroleum) 0,260 g
Olejek tymianku pospolitego (Thymi aetheroleum) 0,240 ¢
Olejek kolendry siewnej (Coriandri aetheroleum) 0,240 ¢
Olejek mictowy (Menthae piperitae aetheroleum) 0,375¢

Substancje pomocnicze:
Etanol 96 % v/v , woda oczyszczona, sol sodowa sacharyny (korektor smaku)
Lek zawiera 57 — 63% etanolu.

Zawarto$¢ opakowan:
Butelki ze szkta brunatnego o zawartosci 50 ml, 75 ml, 100 ml, 200 ml, z zakretkg z Kroplomierzem
z polietylenu, w pudetku tekturowym.

Sposob dzialania:

Stosowanie produktu opiera si¢ na dlugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

W badaniach aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej, przeprowadzonych w warunkach in vitro
stwierdzono dziatania bakteriobojcze i grzybobdjcze leku wobec najczgstszych patogendw gornych
drog oddechowych, gardta, jamy ustnej i przewodu pokarmowego.

W badaniach wykazano takze dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne produktu leczniczego
ARGOL®ESSENZA BALSAMICA.

Opinie naukowe oraz obserwacje kliniczne wskazuja, ze stosowanie produktu leczniczego bylto
korzystne w wymienionych wskazaniach.



Wskazania do stosowania:
Lek stosuje sig:
Doustnie:
e pomocniczo w tagodzeniu objawdw towarzyszacych przezigbieniu i grypie
e w zaburzeniach trawienia i niestrawnosci
Do sporzadzania inhalacji parowej:
e w niezytach goérnych drég oddechowych z towarzyszacym katarem
Do plukania jamy ustnej i gardfa:
e w stanach zapalnych gardta i jamy ustnej, bolach gardta, chrypce
e pomocniczo w aftach i stanach zapalnych dzigset
Miejscowo na blony §luzowe jamy ustne;j:
e w pojedynczych, fagodnych zmianach zapalnych 1 owrzodzeniach btony sluzowej jamy
ustnej np. afty
Miejscowo na skore:
e w $wiadzie 1 podraznieniu skory po ukgszeniach przez owady lub dotknieciu pokrzyw
Miejscowo do nacierania:
e w bolach glowy o charakterze migrenowym do nacierania skroni i czota,
e w przezigbieniach 1 objawach grypy z towarzyszacym niezytem gérnych drég oddechowych
do nacierania szyi, karku, klatki piersiowej i plecow
Miejscowo do masazu:
o W bdlach stawowo-migsniowych i dolegliwosciach reumatycznych oraz w celu ukrwienia
skory

Przeciwwskazania:

Leku ARGOL®ESSENZA BALSAMICA nie nalezy stosowac:

- w przypadku nadwrazliwos$ci na ktorykolwiek sktadnik leku

- na oparzenia, otwarte rany i ostre stany zapalne skory

- na blony $luzowe u pacjentéw ze zdiagnozowanymi stanami zanikowymi blony Sluzowej jamy
ustne;j.

Nie stosowa¢ leku na Sluzowke nosa. Nie stosowac leku w okolicy oka.

W przypadku dostania si¢ preparatu do oka nalezy przemy¢ oko woda.

Lek zawiera 60% etanolu (alkoholu). W zalecanej doustnej dawce leku w ilosci 10-15 kropli
znajduje si¢ $rednio 0,37 g alkoholu etylowego, co jest rOwnowazne 5,8 ml - 8,7 ml piwa (5% v/v)
lub 2,4 ml — 3,6 ml wina (12% v/v) na dawkg.

Ze wzgledu na zawartos$¢ etanolu nie zaleca si¢ doustnego stosowania u 0s6b z chorobami watroby
(kamica zolciowa, zapalenie pecherzyka zotciowego, cigzkie uszkodzenia watroby), z wrzodami
zotadka 1 dwunastnicy oraz u 0sob uzaleznionych od alkoholu.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakcji:
Brak informacji o interakcjach z innymi lekami i o innych rodzajach interakcji.

Stosowanie leku ARGOL®ESSENZA BALSAMICA u dzieci:
Ze wzgledu na brak danych i zawarto$¢ etanolu nie zaleca si¢ stosowania leku u dzieci ponizej 12
roku zycia.

Stosowanie leku ARGOL®ESSENZA BALSAMICA podczas ciazy i karmienia piersia:

Ze wzgledu na brak danych klinicznych nie zaleca si¢ doustnego stosowania leku w okresie cigzy i
karmienia piersig. Przed zastosowaniem zewn¢trznym w okresie cigzy i karmienia piersig nalezy
zasiggna¢ porady lekarza.



Wplyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn:
Ze wzgledu na zawarto$¢ alkoholu etylowego po stosowaniu doustnym leku nie zaleca si¢
prowadzenia pojazdow i obstugi maszyn.

Dawkowanie i sposoby stosowania:

Doustnie
e pomocniczo w fagodzeniu objawdw towarzyszacych przezigbieniu i grypie: 10-15 kropli
preparatu na cukrze lub na miodzie, do 3 razy dziennie,
e w zaburzeniach trawienia i niestrawnosci: 10-15 kropli preparatu w %2 szklanki wody, do 3
razy dziennie.

Do sporzadzania inhalacji parowe;j:
e w niezytach gornych drog oddechowych z towarzyszacym katarem: % - 1 lyzeczki preparatu
(2,5 — 5 ml) na filizanke¢ (150 — 200 ml) goracej wody, wykonywac inhalacje wdychajac
opary do ochfodzenia roztworu. Do 3 razy dziennie.

Do ptukania jamy ustnej i gardta:

e w stanach zapalnych gardla i jamy ustnej, w bolach gardta, chrypce, pomocniczo w aftach i
stanach zapalnych dzigsetl: %2 tyzeczki preparatu (ok. 2,5 ml) w 2 szklanki letniej wody,
phuka¢ do 3 razy dziennie,

e zapobiegawczo: 5 — 7 kropli preparatu w 1/3 szklanki letniej wody, do 2 razy dziennie.

Miejscowo na blony §luzowe jamy ustne;j:
e w pojedynczych, fagodnych zmianach zapalnych i owrzodzeniach btony §luzowej jamy
ustnej np. afty: nanosi¢ kilka kropli preparatu przy pomocy patyczkow higienicznych.

Miejscowo na skore:
e w $wiagdzie 1 podraznieniu skéry po ukgszeniach przez owady lub dotknieciu pokrzyw —
nanosi¢ na wacie kilka kropli preparatu.

Miejscowo do nacierania:
e w bolach glowy o charakterze migrenowym do nacierania skroni i czota: wciera¢ kilka
kropli preparatu w skronie i czoto,
e w przezigbieniach i objawach grypy z towarzyszacym niezytem gérnych drég oddechowych
do nacierania szyi, karku, klatki piersiowej i plecow: wciera¢ 10 - 15 kropli preparatu w
szyje, kark, klatke piersiowa i plecy.

Miejscowo do masazu:
o W bolach stawowo-migéniowych i dolegliwosciach reumatycznych oraz w celu ukrwienia
skory: wmasowacé w skore od kilku kropli do ' tyzki stolowej preparatu w zalezno$ci od
masowanej powierzchni az do uzyskania rozgrzania. Okry¢ ciepto.

Piktogramy

Objawy i postepowanie w przypadku przedawkowania:

Nie zgloszono zadnego przypadku przedawkowania.

Przedawkowanie leku przy zastosowaniu doustnym moze wptyng¢ na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw i obstugiwania maszyn ze wzgledu na przedawkowanie alkoholu.

Postepowanie w przypadku pominiecia dawki:
W przypadku pominigcia dawki leku kontynuowac¢ leczenie zgodnie z zalecanym
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dawkowaniem. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupehienia pominiete;j
dawki.

Mozliwe dzialania niepozadane:

Jak kazdy lek, ptyn ARGOL®ESSENZA BALSAMICA moze powodowa¢ dziatania niepozadane,
np. spowodowane nadwrazliwos$cig na mentol lub olejki eteryczne. W takim przypadku nalezy
przerwac stosowanie leku. W przypadku wystapienia innych objawow niepozadanych nie
wymienionych w tej ulotce nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute.

Przechowywanie:

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostgpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac leku po uplywie terminu waznosci, zamieszczonym na opakowaniu.
Przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Dodatkowe informacje dotyczace leku:

ARGOL®ESSENZA BALSAMICA to lek tradycyjnego stosowania opracowany na podstawie
Esencji Karmelitanskiej stosowanej przez mnichéw zakonu Karmelitow. Lek stosowany byt przez
wiele dziesigcioleci.

Podmiot odpowiedzialny:

ALBA THYMENT Sp. z 0.0.

60-760 Poznan, ul. J. Kossaka 21

tel / fax: 061 8 115 407

Miejsce wytwarzania:

Laboratorium produkcyjne ALBA THYMENT Sp. z 0.0.
62-002 Suchy Las, ul. Szkolna 98

Data zatwierdzenia tekstu ulotki:



