Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Polcortolon, 4 mg, tabletki

(Triamcinolonum)

Nalezy zapoznad si¢ z tre§cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje
wazne dla pacjenta.

Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

Nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty w razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci.

Lek ten przepisano Scisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym.

Lek moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:
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Co to jest Polcortolon i w jakim celu si¢ go stosuje

Polcortolon nalezy do grupy lekéw zwanych steroidami (pelna nazwa to glikokortykosteroidy).
Polcortolon ma silne dziatanie przeciwzapalne. Zawiera syntetyczny (sztuczny) hormon kory
nadnerczy.

Polcortolon jest wskazany do stosowania w leczeniu:

2.

zaburzen uktadu hormonalnego (np.: pierwotna niewydolno$¢ kory nadnerczy, zespot
nadnerczowo — plciowy);

chorob reumatycznych;

kolagenoz (choroby tkanki taczne;j);

chorob skory (np.: ztuszczajgce zapalenie skory, cigzka tuszczyca, pecherzyca);
chorob alergicznych o cigzkim przebiegu, nie poddajacych si¢ innym metodom leczenia;
chorob oka (np.: zapalenie spojowek, rogowki, teczowki i ciata rzgskowego);

chorob uktadu oddechowego (np.: sarkoidoza, gruzlica ptuc);

choréb uktadu krwiotwoérczego;

choréb nowotworowych (jako leczenie objawowe);

choréb przewodu pokarmowego (wrzodziejgce zapalenie okreznicy, choroba Crohna);
stwardnienia rozsianego.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Polcortolon

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Polcortolon

- jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos$¢) na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikow leku Polcortolon (patrz punkt 6);
- jesli u pacjenta wystepuja zakazenia wywotane przez grzyby;



- jesli pacjent ma by¢ szczepiony, zwlaszcza szczepionkami zawierajagcymi zywe wirusy.
Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Ponizej wymieniono sytuacje, w ktorych nalezy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ podczas stosowania
leku Polcortolon:

— cigzszy przebieg niektorych chorob zakaznych, jak: ospa wietrzna, potpasiec i odra. W przypadku
zakazenia lekarz zaleci odpowiednie postgpowanie. Pacjenci, ktorzy w przesztosci nie chorowali
na te choroby powinni unika¢ narazenia na zakazenie;

— zmniejszenie odpornosci na zakazenie. Lek moze maskowac (ukrywac) objawy zakazenia.

Przed zastosowaniem leku Polcortolon pacjent powinien poinformowac lekarza, jesli ma:

—  chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy;

— choroby jelit (np.: $wieze zespolenia jelitowe, uchytkowatos¢ jelit, zapalenie okreznicy),

—  zakrzepowe zapalenie zyl;

— niewydolno$¢ nerek;

— osteoporoze (szczegolnie u kobiet w wieku pomenopauzalnym);

— nadmierne ostabienie i zmgczenie mig$ni (nuzliwo$¢ migsni);

—  zakazenia grzybicze lub wirusowe;

—  jaskre;

— zwigkszenie stezenia cholesterolu i triglicerydow;

— zmniejszenie stezenia biatek we krwi;

— podwyzszone cisnienie krwi;

—  zastoinowg niewydolnos¢ serca;

— padaczke,

—  zaburzong czynno$¢ watroby, marskos¢ watroby;

—  polpasiec oczny;

— ostra psychozg i zaburzenia psychiczne. Lek moze nasili¢ objawy tych chorob;

- gruzlicg;

— niedoczynnos$¢ tarczycy;

—  cukrzycg;

— niedobor czynnika krzepnigcia krwi (protrombiny) i jednoczes$nie stosuje aspiryne.

— jesli u pacjenta wystgpi nieostre widzenie lub inne zaburzenia widzenia, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Polcortolon moze ujawni¢ petzakowice (jest to choroba przewodu pokarmowego wywotana przez
pasozyt — pelzak czerwonki).

Polcortolon a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub
ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Niektore leki moga nasili¢ dziatanie leku Polcortolon i lekarz moze chcie¢ uwaznie monitorowaé stan
pacjenta przyjmujgcego takie leki (w tym niektére leki na HIV: rytonawir, kobicystat).

Pacjent powinien poinformowac¢ lekarza, jesli przyjmuje ktorykolwiek z nastepujacych lekow:

— insulina i doustne leki przeciwcukrzycowe;

— leki moczopedne;

— pochodne kumaryny, indandion, heparyne (leki zapobiegajace krzepnigciu krwi);

— streptokinaza, urokinaza (leki rozpuszczajace skrzepy krwi);

—  leki przeciwbdlowe nazywane niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ), np. ibuprofen;
— steroidy anaboliczne, androgeny (leki stosowane w leczeniu zaburzen hormonalnych);

— doustne srodki antykoncepcyjne zawierajace estrogeny;



— szczepionki (Polcortolon zmniejsza skuteczno$é szczepionek);

— amfoterycyna B (antybiotyk stosowany w leczeniu grzybicy);

— inhibitory anhydrazy weglanowej (leki stosowane w leczeniu jaskry);

— leki cholinolityczne (gtownie atropina);

— trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (leki stosowane w leczeniu depresji);

— leki stosowane w leczeniu nadczynnosci tarczycy i hormony tarczycys;

— glikozydy nasercowe (np. glikozydy naparstnicy stosowane w leczeniu niewydolnosci serca);
— izoniazyd (lek stosowany w leczeniu gruzlicy);

— meksyletyna (lek stosowany w leczeniu zaburzen pracy serca);

—  kwas foliowy (Polcortolon zwigksza zapotrzebowanie organizmu na ten lek).

Polcortolon z jedzeniem, piciem lub alkoholem
Polcortolon mozna przyjmowac niezaleznie od positku.

Lek ten zwigksza gromadzenie sodu w organizmie, co moze powodowac obrzeki i zwigkszenie
ci$nienia tgtniczego. Dlatego nalezy ograniczy¢ spozycie soli.

Podczas leczenia nie nalezy pi¢ alkoholu, poniewaz istnieje ryzyko krwawienia z przewodu
pokarmowego.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Nie nalezy stosowac leku Polcortolon u kobiet w cigzy.

Karmienie piersia
Nie nalezy stosowac leku Polcortolon w okresie karmienia piersig. Niewielkie ilosci leku przenikaja
do mleka kobiecego.

Prowadzenie pojazd6w i obstugiwanie maszyn

Polcortolon moze powodowac bole i zawroty glowy, a nawet zaburzenia psychiczne. Jesli takie
objawy wystapia, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, obstugiwaé¢ maszyn lub wykonywac innych
czynnos$ci wymagajacych koncentracji.

Polcortolon zawiera laktoze

Jedna tabletka zawiera 200 mg laktozy jednowodne;j.

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektorych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta przed przyj¢ciem leku.

3. Jak stosowac Polcortolon

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Dawki leku Polcortolon i dlugos¢ leczenia ustala lekarz.
Zwykle zaleca si¢ stosowanie leku raz na dobg, rano.
Dorosli:

Zazwyczaj stosowana dawka:

od 4 mg do 48 mg na dobe.
Niekiedy moze by¢ konieczne podanie wigkszych dawek.



Stosowanie u dzieci
Lekarz ustala dawkowanie indywidualnie. Wielko$¢ dawki zalezy od rodzaju choroby oraz od masy
ciata dziecka.

Nalezy zglaszac si¢ na okresowe badania lekarskie. Polcortolon moze powodowac zaburzenia wzrostu
1 rozwoju u niemowlat i dzieci (zwlaszcza, jesli lek stosuje si¢ dlugo).

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Polcortolon

W razie przyjecia dawki wickszej niz zalecana, nalezy przerwaé stosowanie leku i niezwltocznie
zwrdci¢ si¢ do lekarza.

Moga wystapi¢ objawy przedawkowania, jak: zwigkszone cisnienie krwi oraz obrzgki.

Pominiecie zastosowania leku Polcortolon

W przypadku pominigcia dawki leku, nalezy przyjac¢ lek tak szybko, jak to jest mozliwe. Jesli zbliza
si¢ pora przyjecia leku, nalezy pominieta dawke opuscic.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupelnienia pominig¢tej dawki.

Przerwanie stosowania leku Polcortolon
O zakonczeniu stosowania leku Polcortolon decyduje lekarz.

Moga wystapi¢ nastepujace objawy zespolu odstawienia glikokortykosteroidow:
goraczka, bole migséni i stawow, zte samopoczucie.

W razie jakichkolwiek dalszych wqtpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.
Nalezy natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem w przypadku wystapienia ponizszych objawow:

Nieznana (czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

— silna reakcja uczuleniowa (wysypka, $wiad, obrzek twarzy, warg, jezyka, trudnosci z
oddychaniem), ucisk w klatce piersiowej;

— uporczywe nudnosci lub wymioty, wymioty z obecno$cig krwi, czarny stolec Iub stolec z
obecnoscia $wiezej krwi;

— zaburzenia miesigczkowania;

—  drgawki;

—  przyspieszone i nieregularne bicie serca;

— przedluzajacy si¢ bol gardla, przeziebienie i goraczka;

— objawy psychozy;

—  obrzgki stop lub nog;

— since lub krwawienia;

— zwigkszenie masy ciala;

—  zaburzenia widzenia;

— zaburzenia psychiczne (nienaturalnie nadmierna rado$¢, glteboki smutek, zaburzenia osobowosci).

Inne dzialania niepozadane:
Nieznana (czestoS¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostegpnych danych):

—  zastoinowa niewydolno$¢ krazenia;
—  zwigkszone ci$nienie krwi;



— ostabienie mig$ni, osteoporoza, zwigkszenie sktonno$ci do ztaman kosci, aseptyczna martwica
glowy kosci udowej i ramiennej;

— zwigkszenie apetytu, zwigkszenie masy ciata, nudnosci, bole brzucha, wzdgcia, pieczenie w
przetyku;

—  wrzdd zotadka, krwawienie z przewodu pokarmowego, zapalenie trzustki;

— trudniejsze gojenie si¢ ran, nadmierne owlosienie skory, tradzik, szerokie rozstepy na skorze;
$cienczenie skory;

— obrzgk, zaczerwienienie skory na nodze, bol nasilajacy si¢ podczas chodzenia, podwyzszona
cieplota skory (zakrzepowe zapalenie zyt);

— bezsennos¢, zawroty i bole gtowy;

—  zesp6l Cushinga — charakterystyczna sylwetka: ksigzycowata twarz, zaokraglony tutéw, chude
konczyny;

— zahamowanie wzrostu u dzieci;

— zwigkszenie stezenia cukru we krwi (cukrzyca);

—  zwigkszone ryzyko tworzenia si¢ zakrzepow krwi;

—  zwigkszone wydalanie wapnia.

—  nieostre widzenie

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zgtaszac
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozgdane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu lub przedstawicielowi
podmiotu odpowiedzialnego.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Polcortolon
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na etykiecie i tekturowym
pudetku po: ,,Termin waznosci”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien danego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceutg, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Co zawiera Polcortolon

Substancjg czynng leku jest triamcynolon.
Jedna tabletka zawiera 4 mg triamcynolonu.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Pozostate sktadniki to: skrobia ziemniaczana, magnezu stearynian, laktoza jednowodna.
Jak wyglada Polcortolon i co zawiera opakowanie

Tabletki biate lub prawie biale, okragte, obustronnie ptaskie, z wyttoczonym oznakowaniem ,,0” po
jednej stronie i ,,_%_ " po drugiej stronie.

mg
Opakowanie zawiera 20 tabletek.

Podmiot odpowiedzialny:
Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnow

Wytworca:

Adamed Pharma S.A.

Pienkéw, ul. M. Adamkiewicza 6A
05-152 Czosnoéw

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 04.2023



