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Ulotka informacyjna

VITRUM®

Suplement diety O Ste O

Zrédto wapnia, magnezu i witaminy D dla zdrowych
i mocnych kosci. Vitrum® Osteo zawiera 3 najwazniejsze
dla prawidtowego funkcjonowania ukfadu szkieletowego
sktadniki - wapn, magnez i witaming D.

Tabletki

Ukfad szkieletowy zdrowego, dorostego cztowieka spetnia

trzy podstawowe funkcje:

O stanowi strukturaing podpore organizmu i chroni przed
urazem narzady wewnetrzne,

o chroni uklad krwiotworczy, ktorego sktadowe sg skupione
w odpowiednich przestrzeniach. Naczynia krwionosne
wnikajg w obreb kosci i rozgateziajg sie w rozlegly
sie¢ naczyn, zaopatrujacych kosci w tlen i substancje
odzywcze,

Okosci stanowig podstawowy rezerwuar jondw wapnia
(99% ogotu ustrojowego wapnia), dzieki czemu
wywieraja wptyw na gospodarke mineralng ustroju.
Utrzymywanie statego poziomu wapnia w surowicy
krwi ma istotne znaczenie dla szeregu podstawowych
procesow zachodzacych w naszym organizmie.

Géwnymi komdrkami kosci sg osteocyty, osteoblasty
i osteoklasty.

Osteoblasty wytwarzaja i przenosza szereg biatek - na
przykfad kolagen, ktdre wchodza w skfad kosci. Osteocyty

majg istotne znaczenie dla utrzymania homeostazy
$rodowiska kostnego. Reagujac na nawet nieznaczne
fizjologiczne urazy mechaniczne przekazujg Sygnaty
wyzwalajace proces przebudowy kosci w najbardziej
uszkodzonych miejscach.

Wapn - jest bardzo wazny dla utrzymania zdrowych kodci
i zebow. Pomaga tez w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu miesniowego. Przyczynia sie ponadto do whasciwego
krzepniecia krwi.

Magnez - bierze udziat we whasciwym funkcjonowaniu
miesni. Podobnie jak wapn pomaga w utrzymaniu zdrowych
kosci i zebow. Wplywa tez korzystnie na prace ukfadu
nerwowego.

Witamina D - przede wszystkim wptywa na gospodarke
wapniowo-fosforanowa poprzez zwigkszenie zatrzymywania
tych pierwiastkow w organizmie oraz proces ich
prawidtowego odkfadania w kosciach, ktore dzieki temu
pozostaja zdrowe i mocne. Witamina D wspiera utrzymanie
prawidtowego poziomu wapnia we krwi. Wiasciwy poziom
witaminy D w organizmie przyczynia sie tez do zachowania
prawidtowej pracy miesni i odpowiedniego funkcjonowania
uktadu odpomosciowego.

Zalecane spozycie: Przyjmowat 1 tabletke dziennie,
najlepiej w trakcie positku.



Waph (weglan wapnia 500 mg 62,5%*
z muszli ostryg 1250 mg)

Witamina D 20 ug (800 j.m.) ~ 400%*
Magnez 200 mg 53,3%*

* - % realizacji RWS (referencyjnej wartosci spozycia)

Nie nalezy przekracza¢ zalecangj porcji do spozycia
w ciagu dnia. Suplement diety nie moze by¢ substytutem
zréznicowanej diety.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwno-
wazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki: wapn (weglan wapnia z muszli ostryg), magnez
(tlenek magnezu), substancja przeciwzbrylajaca (sole
magnezowe kwasow tuszczowych), substancja wypetniajaca
(celuloza mikrokrystaliczna), substancja zageszczajaca
(sol sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana),
substancja wiazaca (hydroksypropylometyloceluloza),
barwnik (dwutlenek tytanu), substancja glazurujaca (glikol
polietylenowy), cholekalcyferol (witamina D).

Opakowanie: 60 lub 100 tabletek.

Przechowywa w oryginalnym opakowaniu, w miejscu
suchym, w temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny
dla matych dzieci. Chronic przed Swiattem.

Wyprodukowano w Polsce dla:
Takeda Pharma Sp. z 0.0.

ul. Prosta 68

00-838 Warszawa





