Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta

DIH MAX COMFORT
1000 mg, tabletki powlekane
Diosminum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby w razie potrzeby modc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrdcic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione W tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek DIH MAX COMFORT i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku DIH MAX COMFORT
Jak stosowac lek DIH MAX COMFORT

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywa¢ lek DIH MAX COMFORT

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek DIH MAX COMFORT i w jakim celu si¢ go stosuje

Tabletki powlekane DIH MAX COMFORT zawieraja diosming, zwigzek zaliczany do tzw.
bioflawonoidow.
Lek DIH MAX COMFORT zwigksza napiecie naczyn zylnych oraz dziata ochronnie na naczynia.

Wskazania do stosowania
e Objawy przewleklej niewydolnosci krazenia zylnego konczyn dolnych:
— bole i nocne kurcze nog,
— uczucie pieczenia nog,
— uczucie zimnych nog,
— uczucie cigzko$ci ndg, zmeczenia, dyskomfortu Iub niespokojnych nog,
— zylaki konczyn dolnych,
— owrzodzenia zylne,
— poszerzenia bardzo drobnych naczyn zylnych, tzw. pajaczki naczyniowe i zylaki/zyly siatkowate,
— obrzeki nog (opuchlizna / puchnigcie nog),
— $wiad, parestezje (mrowienie),
— zaczerwienienie (rumien) lub zasinienie skory.
e Objawowe leczenie zylakow odbytu (hemoroidoéw).
e Monoterapia w poczatkowych stadiach zaawansowania przewlektej niewydolnosci zylnej lub jako
uzupetnienie innych terapii we wszystkich stopniach zaawansowania przewlektej choroby zylnej
(C0-C6 wg klasyfikacji CEAP).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku DIH MAX COMFORT

Kiedy nie stosowac leku DIH MAX COMFORT
- jesli pacjent ma uczulenie na substancj¢ czynng — diosming lub ktorykolwiek
z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).
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Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania DIH MAX COMFORT nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta.

Jesli dolegliwos$ci zwigzane z zylakami odbytu nie ustapig lub nasilg si¢ mimo stosowania leku, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

W przypadku objawow zwigzanych z zylakami odbytu leczenie lekiem DIH MAX COMFORT
powinno by¢ objawowe i krotkotrwate.

Lek DIH MAX COMFORT a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji.

DIH MAX COMFORT z jedzeniem i piciem
Lek podaje si¢ podczas positku.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje miec¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Z uwagi na brak wystarczajacych danych, lek DIH MAX COMFORT moze by¢ stosowany w czasie
cigzy wylgcznie w przypadku zdecydowanej koniecznosci.

Nie wiadomo, czy lek przenika do mleka kobiet karmigcych, dlatego zaleca si¢ unikanie karmienia
piersig w okresie jego przyjmowania.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Przyjmowanie leku DIH MAX COMFORT nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i
obstugiwania maszyn.

Lek DIH MAX COMFORT zawiera séd
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu W jednej tabletce, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny
od sodu”.

3. Jak stosowaé lek DIH MAX COMFORT

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano W tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje sie doustnie.

Zazwyczaj stosowana dawka leku to 1 tabletka powlekana na dobe podczas positku.

Jedynie w przypadkach zaostrzenia dolegliwosci spowodowanych zylakami odbytu zaleca si¢
okresowe podawanie wigkszych dawek: po 1 tabletce powlekanej 3 razy na dobg przez 4 dni, a przez
kolejne 3 dni po 1 tabletce powlekanej 2 razy na dobe, rano i wieczorem.

Jesli dolegliwos$ci zwigzane z zylakami odbytu nie ustapig lub nasilg si¢ mimo stosowania leku, nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku DIH MAX COMFORT

W razie przyjecia znacznie wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Nie sg znane objawy przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku DIH MAX COMFORT
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.
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W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic si¢
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Rzadko (u 1 do 10 pacjentéw na 10 000):
e niestrawnosc,

« nudnosci,

o Wymioty,

« zawroty glowy, bdl glowy,

« zle samopoczucie,

- wysypka, §wiad, pokrzywka.

W przypadku tagodnych dziatan niepozadanych dotyczacych zotadka i jelit oraz zaburzen
neurowegetatywnych (bezsennos¢, trudno$ci w zasypianiu, zawroty i bole glowy, niepokoj) nie jest
wymagane odstawienie leku.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w
tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181 C, 02-222 Warszawa

tel. +48 22 49 21 301, fax: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek DIH MAX COMFORT
Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek DIH MAX COMFORT

- Substancjg czynng leku jest zmikronizowana diosmina. 1 tabletka powlekana zawiera 1000 mg
zmikronizowanej diosminy.

- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: celuloza mikrokrystaliczna, powidon K 30,
karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), magnezu stearynian, otoczka Opadry Il Pink 85F24220 o
sktadzie: alkohol poliwinylowy, czesciowo zhydrolizowany, makrogol/PEG MW 3350, makrogol
4000 JP, talk, tlenek zelaza czerwony (E 172), tlenek zelaza zotty (E 172), tytanu dwutlenek (E 171).
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Jak wyglada lek DIH MAX COMFORT i co zawiera opakowanie
Lek DIH MAX COMFORT to tabletki powlekane owalne, obustronnie wypukte, gtadkie, 0 rézowej
barwie.

Jedno opakowanie leku zawiera 30 lub 60 tabletek powlekanych, umieszczonych w tekturowym
pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwdérca

,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK” S.A.
51-131 Wroctaw, ul. Zmigrodzka 242 E

Informacja o leku

tel.: 22 742 00 22

e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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