ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJA DLA UZYTKOW

VITAMINUM C TEVA 100 mg, tabletki powlekane
VITAMINUM C TEVA 200 mg, tabletki powlekane
(Acidum ascorbicum)

Nalezy przeczytac¢ uwaznie caly ulotke, poniewaz zawiera ona wazne informacje dla pacjenta.

Lek ten jest dostepny bez recepty, aby mozna bylo leczy¢ niektore schorzenia bez pomocy lekarza.

Aby jednak uzyska¢ dobry wynik leczenia, nalezy stosowa¢ lek Vitaminum C Teva 100 mg

1 Vitaminum C Teva 200 mg ostroznie.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mozna ja bylo przeczyta¢ ponownie.

- Nalezy zwroécic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa
informacja.

- Jesli objawy nasilaja si¢ lub nie ustepuja, nalezy po kilku dniach skontaktowacé sie
z lekarzem.

- Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy
niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomic lekarza lub farmaceute.

Spis tresci ulotki:
1. Cotojest lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg i w jakim celu si¢ go
stosuje

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva
200 mg

3. Jak stosowac lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg

4.  Mozliwe dzialania niepozadane

5. Jak przechowywa¢ lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg

6. Inne informacje

1. CO TO JEST LEK VITAMINUM C TEVA 100 MG i VITAMINUM C TEVA 200 MG
I W JAKIM CELU SIE GO STOSUJE

Vitaminum C TEVA tabletki powlekane zawieraja 100 mg lub 200 mg kwasu askorbowego (witaminy
C).

Witamina C bierze udzial w procesach utleniania i redukcji w organizmie, uczestniczy w powstawaniu
kolagenu, wplywa na elastycznosé¢ wlosowatych naczyn krwionosnych, jest niezbedna do wlasciwego
rozwoju chrzastki i kosei oraz prawidlowego przebiegu gojenia sig¢ ran. Pobudza wytwarzanie
prostacykliny dzialajacej ochronnie na naczynia krwionosne i hamuje wytwarzanie tromboksanu
sprzyjajacego skurczowi i zatorom naczyn. Wykazuje wlasciwosci przeciwutleniajace, hamuje
powstawanie nadtlenkow lipidéw (tluszczow) oraz unieczynnia wolne rodniki nadtlenkowe. Jest
niezbedna w przemianach hormonéw nadnerczy. Posrednio bierze udzial w procesach przemian
fenyloalaniny, tyrozyny, noradrenaliny, histaminy, kwasu foliowego, a takze lipidow, bialek

i karnityny. W przewodzie pokarmowym zwigksza wchianianie zelaza.

Oznakami niedoboru witaminy C sg: zle samopoczucie, drazliwos¢, béle stawow, nadmierne
rogowacenie mieszkdw wlosowych, krwawienie z dzigsel i z nosa oraz wybroczyny.

Lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg jest wskazany w profilaktyce

i uzupetnianiu niedoboru witaminy C w organizmie w okresach rekonwalescencji po chorobach
infekeyjnych, gojeniu ran po oparzeniach oraz u 0sob palacych papierosy.

Lek mozna stosowaé pomocniczo w leczeniu niedokrwistosci z niedoboru zelaza, w stanach zapalnych
skory oraz blon sluzowych ukladu oddechowego, pokarmowego i moczowego.

2. INFORMACJE WAZNE PRZED ZASTOSOWANIEM LEKU VITAMINUM C TEVA
100 MG i VITAMINUM C TEVA 200 MG

Kiedy nie stosowaé leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg
Jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadwrazliwo$é) na substancje czynng lub na ktérykolwiek
z pozostatych skiadnikow leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg.



Nie nalezy podawac¢ duzych dawek (powyzej 1 g na dobg) chorym z kamicg drog moczowych lub
z nadmiernym wydalaniem szczawiandw przez nerki.

Kiedy zachowac szczegolng ostroznosé stosujge lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C
Teva 200 mg

Jesli u pacjenta stwierdzono hemochromatoze, niedokrwistos¢ syderoblastyczna oraz talasemie
(choroby. ktorym towarzysza zaburzenia gospodarki zelazem) nalezy zachowac ostroznosc ze
wzgledu na to, ze kwas askorbowy nasila wchlanianie zelaza.

U os6b z niedoborem krwinkowej dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (genetycznie
uwarunkowany brak tego enzymu w krwinkach czerwonych), dlugotrwale podawanie moze by¢
przyczyna niedokrwistosci hemolitycznej. Dlugotrwale podawanie duzych dawek kwasu askorbowego
u 0s6b z kamicg drég moczowych powoduje tworzenie i odkladanie si¢ zlogéw w nerkach.

Kwas askorbowy uczestniczy w reakcjach oksydacyjno-redukcyjnych, duze dawki leku moga
wplywa¢ na wyniki chemicznych reakcji utleniania i redukeji. Dlatego przed wykonaniem analiz krwi
i moczu nalezy zaleci¢, by pacjent nie przyjmowal lekow zawierajacych kwas askorbowy przez
przynajmniej | dobe. Pozwoli to unikna¢ mozliwych btedow w rozpoznaniu (np. maskowanie
obecnosei krwi utajonej w stoleu, wzrost stgzenia bilirubiny w surowicy krwi, obecnosé cukru

w moczu, zmniejszenie aktywnosci w surowicy krwi enzymow takich jak: AIAT, AspAT, LDH;
obnizenie pH moczu). Wyniki oznaczen stezenia cukru w moczu u chorych na cukrzyce mogg by¢
zafalszowane w przypadku przyjmowania duzych dawek witaminy C.

Dhlugotrwale podawanie duzych dawek kwasu askorbowego moze wywolaé objawy zatrucia.
Rozpoznanie nastgpuje na podstawie badan laboratoryjnych i objawow klinicznych takich jak
utrudnione i bolesne oddawanie moczu oraz krwiomocz.

Stosowanie leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg z innymi lekami
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, rowniez tych, ktore
wydawane sg bez recepty.

Kwas askorbowy nasila wchlanianie przyjmowanych jednoczesnie zwiazkow zelaza.

Przy rownoczesnym podawaniu lekdw kwasu acetylosalicylowego i kwasu askorbowego obserwuje
si¢ wzrost wydalania kwasu askorbowego, a zmniejszenie wydalania kwasu acetylosalicylowego.
Kwas askorbowy zwigksza szybkos$¢ usuwania z organizmu trojpierscieniowych lekow
przeciwdepresyjnych i amfetaminy, zmnigjsza skuteczno$¢ pochodnych fenotiazyny (leki
przeciwuczuleniowe i stosowane w psychiatrii), antybiotykdéw aminoglikozydowych (np.
gentamicyna, amikacyna), zwigksza stezenie estrogenow w surowicy krwi (hormony zenskie,
wchodzace m.in. w sklad doustnych srodkéw antykoncepcyjnych).

Stosowanie leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg z jedzeniem
i piciem
Lek nalezy stosowaé w trakcie positku.

Stosowanie leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg u pacjentéw
z niewydolnoscia nerek
Przed zastosowaniem leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza.

Ciaza i karmienie piersia

Ciaza

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Kwas askorbowy przenika przez lozysko.

Nie zaleca sie stosowania duzych dawek kwasu askorbowego u kobiet w ciazy, ze wzgledu na
mozliwos¢ wystapienia objawow niedoboru witaminy C u noworodkow, po ustaniu dostaw przez
fozysko.

Karmienie piersia

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Kwas askorbowy przenika do mleka kobiecego.

Nalezy zachowac ostroznos¢ i nie stosowac¢ duzych dawek bez zalecenia lekarza.



Prowadzenie pojazdow i obstuga maszyn
Brak wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen
mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektérych skladnikach leku
Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

3. JAK STOSOWAC LEK VITAMINUM C TEVA 100 MG
i VITAMNIUM C TEVA 200 MG

Lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie

z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowaé si¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

Podanie doustne.

Dorosli

zapobiegawczo: 100 mg na dobe:

pomocniczo w leczeniu: 100 mg do 500 mg na dobe.

Dzieci w wieku powyzei 5 lat

pomocniczo w leczeniu: 100 mg do 200 mg na dobe.

Lek nalezy stosowac w trakcie positku.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva
200 mg

W razie przyjecia znacznie wigkszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrécié sie do lekarza lub
farmaceuty.

W razie watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg moze powodowaé
dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Lek jest na ogot dobrze tolerowany. Przyjmowanie duzych dawek kwasu askorbowego (powyzej 1 ¢
na dobe¢) moze jednak wywola¢ dzialania niepozadane takie jak: nudnosci, wymioty, biegunki, zgaga,
wysypki skorne, bol glowy, zwigkszone wydalanie moczu.

Dhugotrwale stosowanie witaminy C w dawkach powyzej | g na dobe powoduje zwigkszone
wydalanie szczawianow z moczem, moze rowniez wywola¢ tworzenie kamieni moczanowych

1 cystynowych, szczegolnie u pacjentéw z kamica drég moczowych lub poddawanych hemodializie.
Jesli nasili si¢ ktorykolwiek z objawow niepozadanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane
nie wymienione w ulotce, nalezy powiadomié lekarza lub farmaceute.

Ss JAK PRZECHOWYWAC LEK VITAMINUM C TEVA 100 MG
i VITAMINUM C TEVA 200 MG

Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiatlem.
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Nie stosowac leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci

oznacza ostatni dziefi danego miesiaca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji lub domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute co zrobié z lekami, ktérych si¢ juz nie potrzebuje. Takie postepowanie pomoze chronic¢
srodowisko.

6. INNE INFORMACJE

Co zawiera lek Vitaminum C Teva 100 mg i Vitaminum C Teva 200 mg

e Substancjg czynna leku jest kwas askorbowy.



o Inne skladniki leku to laktoza jednowodna, powidon, talk, magnezu stearynian, skrobia
ziemniaczana.
Otoczka: hypromeloza, tytanu dwutlenck (E 171), glicerol, magnezu stearynian, polisorbat 80
ksylitol, aromat cytrynowy, lak zélcieni chinolinowej (E 104).

£l

Jak wyglada lek Vitaminum C Teva 100 mg i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane.
| blister po 25 tabletek (25 tabletek) w tekturowym pudetku;
2 blistry po 25 tabletek (50 tabletek) w tekturowym pudelku.

Jak wyglada lek Vitaminum C Teva 200 mg i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane.

2 blistry po 10 tabletek (20 tabletek) w tekturowym pudetku;
3 blistry po 10 tabletek (30 tabletek) w tekturowym pudelku;
5 blistéw po 10 tabletek (50 tabletek) w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Podmiot odpowiedzialny

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.
ul. Emilii Plater 53

00-113 Warszawa

Polska

Wytworea

Teva Kutno S.A

ul. Sienkiewicza 25
99-300 Kutno
Polska

Data zatwierdzenia ulotki: m "%‘ 18



